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На территории г. Воронежа создан турмаршрут «Тропа воеводы С.Ф. 

Сабурова» гидом и блогером Кариной Мещеровой в рамках проекта 
«Основатель Воронежа – Забытый воевода Семён Фёдорович Сабуров». 
Инициатива реализуется Воронежской региональной культурно-просве-
тительской общественной организацией «Наша история» при поддержке 
Правительства Воронежской области и АНО «Образ Будущего».

Цель проекта – повысить информированность молодежи Воронеж-
ской области и интернет-общественности об основании города Воро-
нежа воеводой С.Ф. Сабуровым. Исследование личности воеводы и его 
вклада в историческое развитие региона – ключевой элемент патриоти-
ческого воспитания молодёжи Воронежской области. 

По данному маршруту в рамках инициативы проведены 10 экскурсий 
для старшеклассников воронежских школ и студентов вузов региона. 

Турмаршрут ориентирован на 1–1,5 часа пешей прогулки. Деревянной 
крепости Воронеж с XVI века не сохранилось, многие исторические места 
подобраны для структурирования информации, которая есть о том далё-
ком периоде истории. Мы можем лишь себе представлять и визуализиро-

вать, как было по сохранившимся историческим сведениям.
Одним из ключевых мероприятий проекта стал региональный конкурс творческих работ, по-

свящённый воеводе Семёну Фёдоровичу Сабурову — основателю крепости Воронеж. В конкурсной 
программе приняли участие 303 автора — школьники и студенты в возрасте от 13 до 25 лет. Работы 
поступили из 29 муниципальных образований Воронежской области, включая город Воронеж и рай-
оны области. Такой масштаб участия подтвердил высокий интерес молодёжи к истории родного 
края и личности воеводы Сабурова. Конкурс проводился по четырём номинациям: рисунок, стихот-
ворение, эскиз мурала и нейросетевое изображение.
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Мещанская полицейская часть с пожарной каланчой
(ул. Карла Маркса, 32)

Начинаем путешествие, как сам основа-
тель нашего города – на пути к Воронежу 
со стороны Москвы. Именно по этой улице, 
которая сейчас называется Карла Маркса, а 
раньше называлась Московская, все торгов-
цы, путники и государственные люди при-
ходили из Москвы в Воронеж. По ней и наш 
герой Семен Фёдорович Сабуров прибыл в 
эти места в 1585 году. Затем по мере роста и 
развития города появилась Новомосковская 
улица: ныне Плехановская, а эту стали назы-
вать Старомосковская. 

Наш город был назван по реке на кото-
рой стоит. А вот название реки, по одной из 
версий историков, переводится как «Черная 
река». Раньше она была более полноводная 
и глубокая, возможно имела такой оттенок. 
Первое упоминание названия Воронеж есть 
в летописях 12 века.

Мы будем останавливаться у известных 
исторических достопримечательностей на-
шего города, чтобы оценить, как развивался 
город на протяжении почти пяти столетий 
со времени его основания. Но говорить бу-
дем не о них, а о моменте появления Воро-
нежа, постепенно приближаясь к главному 
месту, откуда начинался наш город. Собра-
лись мы у стратегически важного объекта, 
почти, как крепость, только меньшего мас-
штаба. Эта Мещанская полицейская часть с 
пожарной каланчой была построена в 1825 
году и до 1975 года, то есть 150 лет выпол-
няла свою функцию – защищала Мещанскую 
часть города от пожаров. 200 лет назад наш 
город уже делился на районы, то есть был 
достаточно крупным.

А вот откуда он начинался, мы сейчас уз-
наем. 
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5Сквер ученых (Университетская площадь,
на противоположной стороне от корпуса ВГУ)

Мы с вами будем говорить о временах 
Правления Федора Ивановича, сына Ивана 
Грозного. Он правил с 1584 по 1598 год. В его 
правление были основаны крупные города, 
укреплены границы, продолжилось освое-
ние Сибири. 

Здесь, на территории сквера ученых, мы 
вспомним, что происходило в стране в то 
время, когда принималось решение о строи-
тельстве Воронежа. И если сейчас мы видим 
памятные места, посвященные созданиям ли-
тературных шедевров и открытиям в области 
лазерной физики, то знаменательным собы-
тием 1586 года, кроме строительства крепо-
сти Воронеж, было изготовление Царь-Пушки 
– памятника и шедевра русского литейного 
искусства. Идея создать пушку связана с тем, 
что Москве нужно было защищаться от войск 
Крымского ханства, которые регулярно со-
вершали набеги на русские земли. Это ору-

жие должно было стать не только средством 
обороны, но и символом мощи и величия го-
сударства. Она одна из самых больших пушек 
в мире, весит 40 тонн, как груженый Камаз.

Вспомнили немного истории, появилась 
картинка тех времен в воображении?

Как я сказала, Москве нужно было защи-
щаться от крымских татар и в 1585 году царь 
Фёдор Иоанович решает укрепить южные гра-
ницы государства. В Разрядной книге есть за-
пись, касающаяся служебных назначений: «Го-
сударь царь и великий князь Федор Иванович 
всея Руси указал на Поле городы ставить. По-
лем называли территорию нашего современ-
ного Черноземья. На Воронеже воеводе Семе-
ну Федоровичу Сабурову да головам Василью 
Биркину да Ивану Судакову сыну Мясново». 

Пойдемте ближе к бывшей территории 
крепости и поговорим, кем же был воевода 
Сабуров.
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располагалась ставка 
царя. Государь щедро 
наградил Сабурова — 
подарил ему соболиные 
меха и дорогие ткани, в 
те годы особенно цен-
ными считались шёлк, 
парча, бархат. 

В 1580-е царь по-
жаловал Семёну Сабу-
рову чин московского 
дворянина. Дворянин 
мог служить воеводой, 
головой, участвовать 
в посольствах. Сабу-
ров служил воеводой в 
Ракоборе (ныне город 
Раквере в Эстонии), То-
ропце (ныне Тверская 
область), в 1584-м стал 
наместником крепости 
Белой под Смоленском, 
а в 1585 был отправлен 
в Воронеж. 

7Главный корпус ВГУ (Университетская площадь, 1,
у светофора на стороне ВГУ), где раньше находилась
крепость Воронеж

Семён Фёдорович был представителем 
древнего рода. Родоначальником был Чет 
(Захарий) — мурза из Золотой Орды, который 
выехал из Золотой Орды в Москву при вели-
ком князе Иване Даниловиче Калите в 1330 
году, был крещён под именем Захария и по-
лучил земельные наделы вблизи Костромы. 
Он же родоначальник фамилии Годуновых 
и Вельяминовых-Зерновых. Его правнук Фе-
дор Сабуров, который участвовал в Куликов-
ской битве и спас великого князя Дмитрия 
Донского. Семен Сабуров (1551–1601), как и 
его братья Григорий, Степан, Иван и Верига, 
начал службу в юном возрасте. В это время 
Русское царство участвовало в Ливонской 
войне (1558–1583 годы). Ее начал Иван Гроз-
ный, стремясь возвратить земли, принадле-

жавшие Руси и получить доступ к Балтике. 
Эти действия продолжались 1558 по 1583 
годы. Ливонский орден распался, его «на-
следницы» Польша, Литва, Швеция и Дания, 
продолжили воевать с Россией. Чаша весов 
склонялась то туда, то сюда, и если бы не 
крымские татары, напавшие на Русь с юга, 
то была бы победа русских. В 1582 заключили 
мир с Речью Посполитой, через год со Шве-
цией.

В этой войне в 1573-м сражался со шве-
дами и Семён Сабуров, он был командиром 
дворянской сотни и головой (помощником) 
воеводы Михаила Безнина. После взятия 
шведской крепости Сабуров с победной ве-
стью отправился к Ивану Грозному в горо-
док Старица, что под Тверью — в те годы там 
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Сюда перевезли мастеровых, по некоторым 
данным до 800 человек. Нужно было загото-
вить лес, разместить приезжих. Мастеровой 
люд привезли из других городов. Основную 
часть крепости возвели в кратчайшие сро-
ки, за 2-3 месяца, работы проводились зи-
мой 1585–1586 гг. Люди трудились не покла-
дая рук, несмотря на морозы и метели, на 
трудности, связанные с тем, что местность 
не была обжита.

Было в зимнем строительстве и преиму-
щество — воины крымского ханства совер-
шали свои набеги в основном в тёплое время 
года, а потому при строительстве крепости 
не требовалась усиленная охрана. Для пе-
ревозки леса и других грузов использовали 
сани, которые шли по снегу и по покрытой 
льдом реке. Когда Семен Сабуров был ото-
зван, городом остался руководить Василий 
Биркин. Ему выпало достраивать крепост-
ные укрепления. 

Крепость Воронеж стала частью Белго-
родской засечной черты. Которая в скором 
будущем пролегла до Белгорода и Тамбова.
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Где находился Воронеж в XVI–XVII веках?
Условные обозначения: 1 – территория,
обнесенная крепостной стеной в XVI веке,
2 – городские стены и башни в XVII веке,
3 – ров, 4 — крутые склоны.
5 – современные улицы.

Пересечение ул. Белинского
и ул. Севастьяновский Съезд 

Мы находимся именно на там, где Сабу-
ров и его сподвижники Василий Биркин и 
Иван Судаков выбрали место для строитель-
ства крепости — высокий правый берег реки 
Воронеж. Это было поздней осенью 1585-го. 

Иван Никитович Судаков (Мясной) (1543 
– после 1605) — дворовый сын боярский, 
родился в городе Кашире. В 1576-1577 годах 
участвовал в отражении набегов крымских 
татар. В июне 1584 года был послан в Крым с 
извещением о смерти Ивана Грозного и во-
царении на престол его сына Федора Ивано-
вича. Успешно справив посольскую миссию, 
летом 1585 года Судаков благополучно воз-
вратился в Москву, а затем убыл на Воронеж.

Василий Григорьевич Биркин (1547 - по-
сле 1595) родился в Рязани. Воинскую службу 
начал во время дворянского смотра в 1566 
году. С 1577 года числился стоялым головой 

в поле. В 1582 году его назначили городским 
головой в Пронск. В составе полка князя Бо-
рятинского в 1584 году ходил в Казанский 
поход усмирять восстание мордвы и череми-
сов. Его назначение на Воронеж диктовалось 
тем, что из Москвы стало трудно управлять 
донскими казаками. Василий Биркин назна-
чался казачьим головой над всеми донцами, 
а Воронеж становился их столицей. 

Василий Биркин хорошо знал местность, 
поскольку незадолго до этого возглавлял на 
нижнем Дону воинский отряд, он отправил-
ся в Азов на переговоры с донскими казака-
ми и крымскими татарами. Крепость стро-
илась на спорной территории – в Диком 
поле, и важно было получить хотя бы не-
большую передышку от постоянных набе-
гов. Именно он занимался подготовитель-
ными работами – они были масштабные. 
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Дом первого Воронежца
(за Ильинским храмом, ул. Севастьяновский Съезд, 26)

Здесь нашли остатки здания, которое 
признано первым поселением в крепости. 
Археологи обнаружили глиняную посуду, 
игрушки, крестик и грузила. Историки пред-
положили, что здесь с семьёй жил, скорее 
всего, рыбак. 

Давайте вспомним, как жили люди в то 
время. Деревянные избы топили по-черно-
му. Освещение в домах было свечами воско-
выми и сальными. Восковые употреблялись 
преимущественно у богачей, и то лишь в 
праздничные дни и во время торжественных 
собраний; Для умыванья использовались ру-
комойники и лохани; у богатых людей они 
были серебряные и позолачивались, у людей 
среднего достатка медные или оловянные. 
Столовая посуда для пищи и питья носила 
общее название судков. Кроватью в старину 
служила прикрепленная к стене скамья или 

лавка, к которой приставляли другую лавку. 
Главное украшение домов составляли об-
раза. Одевались русские мужчины обычно 
в рубаху и порты, верхней одеждой служил 
кафтан – у крестьян из домашнего серого 
сукна, у людей побогаче – из тонкого цвет-
ного. Обувью крестьян были лапти, а зажи-
точные люди имели кожаные башмаки и са-
поги. Зимой мужчины всех сословий носили 
овчинные шубы. Их подпоясывали кушака-
ми, а сверху надевали кафтаны и рукавицы. 
Элементом женской одежды была льняная 
или полотняная рубашка, поверх которой 
надевали длинный сарафан с пуговицами и 
душегрею – короткую кофту с рукавами или 
без них. На ногах были лапти. Зимой женщи-
ны, как и мужчины, носили овчинные шубы. 
Особое значение имел головной убор: неза-
мужние девушки удерживали свои косы по-
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Ильинский храм (Воронеж,
ул. Севастьяновский Съезд, 26)

Первое упоминание 1615 год, тогда был де-
ревянным, перестроен в 1767–1771 годах в сти-
ле барокко. Здесь крестили первого народно-
го поэта, нашего земляка Алексея Васильевича 
Кольцова в 1809 году. До закрытия в начале 1930 
годов, в храме находился чудотворный образ Бо-
жией Матери, прославившийся чудесами во вре-
мя эпидемии холеры 1847 года. 

Крепость была защищена рекой, высоки-
ми склонами, рвом и бревенчатыми стенами 
с башнями и въезжими воротами. Внутри кре-
пости находились «съезжая изба» (канцелярия 
воеводы), амбары и погреба для зерна и других 
продуктов, арсеналы для пороха и оружия, жи-
лые гарнизонные постройки. Одновременно с 
крепостью построили деревянную Благовещен-
скую церковь.

В башнях располагались дозоры, бойницы и 
артиллерийское оружие. В нескольких верстах 

13
вязкой, а замужние женщины прятали воло-
сы под особую шапочку – волосник, а поверх 
надевали большой платок.

Одежда богатых людей отличалась не 
столько покроем, сколько качеством ткани, 
также она была пышно украшена жемчугом, 
мехами, золотым и серебряным шитьем. Са-
поги были из мягкой кожи. Зажиточные жен-
щины носили яркие шелковые рубахи, а по-
верх надевали богато вышитый сарафан или 
летник – одежда, похожая на мужской каф-
тан, расшитая золотом и жемчугом. Обувь у 
богатых женщин обычно делалась из тонкой 
кожи и расшивалась камнями или золотым 
шитьем.

Трудовой день в семье начинался рано. 
Обязательных трапез у простых людей было 
две - обед и ужин. Основной пищей крестьян 
был ржаной и ячменный хлеб, разные каши, 
щи, молочные продукты, мясо, рыба, гри-
бы, хлеб. В богатых, знатных домах на сто-
лах не переводились рыба, пироги, меды. Все 
русские люди обязательно молились перед 
приемом пищи и после этого, а также очень 
строго соблюдали церковные посты. В это 
время были различные ограничения в пище; 
всем, не исключая князей и бояр, не дозволя-
лось есть мясо.

Пройдем вниз по склону и обсудим, что 
было внутри первой крепости.
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принадлежала настоятелю Задонскому Иосифу II 
(Богословскому, 1800-1892). Здание также называли 
монастырской гостиницей. В настоящее время это 
единственно сохранившиеся постройки (вместе 
с флигелем), принадлежавшие Митрофановскому 
монастырю. В нем жил Максим Горький, однажды 
летом работавший в Митрофановском монастыре 
помощником садовника (тогда ему было 23 года). О 
монастыре поговорим в финале нашей экскурсии.

Воронеж, ул. Нарвская, 13

Меч 18 века и гвозди того периода. В 1588 
году царь Федор Иванович велел своим воеводам 
идти в Астрахань. В 1589 году Сабурова послали 
в крепость Орешек. А в 1590 году, с началом рус-
ско-шведской войны, он получил царский приказ 
отправиться в Швецию и стал первым воеводой в 
передовом полку: охранял основные силы и в бою 
брал первый удар на себя. В феврале 1590 года 
взял крепость Ивангород – сейчас это Ленинград-
ская область. В 1595 году Семен Федорович слу-
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от Воронежа были организованы двенад-
цать сторож, которые патрулировали степи.

С 1 марта 1586 года Воронеж упоминался 
в документах как существующий. В гарнизон 
крепости Воронеж входили служилые люди, 
которым выделили земельные наделы. Вес-
ной 1586 года они начали распахивать благо-

датный чернозём. В новый город-крепость, 
находившийся на самой окраине государ-
ства, со временем потянулись новые посе-
ленцы из других городов, в том числе казаки, 
ремесленники, крестьяне, торговцы, церков-
ные служащие и пр. Начал складываться Во-
ронежский уезд. 

Воронеж,
ул. Нарвская, 8

Улица ранее называлась 
Певческой по одному из 
корпусов Митрофановского 
Монастыря, от стен которо-
го брала начало. Улица свя-
зана с монастырем и тем, 
что на ней с середины ХIХ в. 
находился Странноприим-
ный дом монастыря. Ини-
циатива его строительства 
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воеводе, что хотят воевать на стороне русских 
против татар. Их пустили переночевать на тер-
риторию крепости. Но ночью гости напали на 
защитников города и сожгли крепость. Через че-
тыре года крепость полностью восстановили на 
том же месте.

Согласно сохранившейся Дозорной книге 
1615 года, новая Воронежская крепость имела 
два отдельных пояса укреплений. Кремль назы-
вался по технике исполнения «Рубленым горо-
дом», а окольный город — «Острогом».

«Рубленный город» или просто «город» 
был окружен тремя башнями (Московская, За-
тинная и Тайницкая), соединенными стенами, 
которые представляли собой объединенные 
срубы, засыпанные землей. Его площадь была 
немного более 4000 м², а периметр — 300 м. 
На территории «города» находились «съезжая 
избы» (канцелярия воеводы), соборная церковь 
и помещения для хранения зерна, пороха и 
оружия.

«Острог» охватывал «город» с запада и севе-
ра, и располагался на территории современной 
Университетской площади. Он являлся укрепи-
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жил в Чернигове. Последней вехой в его 
деятельности стал Тобольский разряд, ко-
торый был создан в конце XVI века. Ранее 
никто из членов Боярской думы в Сибирь 
не назначался. В 1599 году Семен Федо-

рович стал воеводой в Тобольске, воеводы 
окрестных городов находились в его под-
чинении. Они даже не имели права писать 
в Москву в обход Тобольска. К сожалению, 
в Тобольске в 1601 году Сабуров умер. 

Спасский храм
(Воронеж, ул. Фрунзе, 16Б)

Первое упоминание о церкви, находя-
щейся в «воронежском кремле», относится 
к 1676 году. Здание храма состоит из частей, 
построенных в различное время. Объёмы 
середины XVIII века выполнены в формах 
барокко. Пристройки XIX века выдержаны 
в формах русско-византийской архитекту-
ры, стилизующей древнерусские формы. В 
1854 году в старой колокольне обнаружи-
лись опасные трещины, угрожавшие обва-
лом. Проект военного инженера по переу-
стройству, после доработки в строительном 

ведомстве в Москве, был утвержден самим 
императором Александром II. В 1857 году. 
Церковь была перестроена, но не полно-
стью: колокольня была снижена и в итоге 
оказалась двухъярусной. 

После того, как Сабуров уехал на Воронеже 
«велел государь быть головам Василию Бирки-
ну да Ивану Мясному». Правда, осенью того 
же года Воронеж покинул и голова И.Н. Суда-
ков (Мясной). «И Иван послан в Крым». 

В 1590-м случилась трагедия. Черкасы 
прибыли в Воронеж и сообщили тогдашнему 
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Главный корпус ВГУ (Университетская площадь, 1,
на стороне знака «Пролетарии всех стран соединяйтесь»)

Оборонительное значе-
ние крепость утратила к 1696 
году, когда город стал раз-
виваться как центр корабле-
строения по инициативе Пе-
тра I.

Но здесь продолжал дей-
ствовать деревянный собор-
ный храм – в честь Благовеще-
ния Пресвятой Богородицы. 
К моменту прибытия пер-
вого епископа церковь была 
в большом запустении. При 
Благовещенском соборе жили 
воронежские епископы, там 
же размещались епархиаль-
ные административные служ-
бы, а с 1745 по 1822 год распо-
лагалась духовная семинария.

19
тельным сооружением из башен, соединен-
ными стенами. Стены представляли собой 
вертикально вкопанные в землю бревна. 
Среди башен было 7 проезжих с воротами, а 
остальные — глухие. Согласно сохранивше-
муся плану крепости 1670 года на её терри-
тории располагались архиерейский двор Во-
ронежской епархии, Благовещенский собор 
и ещё 5 церквей.

Важным элементом крепости были тай-
ники — подземные ходы, ведущие к реке. Они 
были предназначены для обеспечения снаб-
жения водой защитников крепости в случае 
осады. Первый тайник, сооруженный вместе 
с крепостью, шел из «рубленного города» до 
колодца у реки. Завершим наш маршрут сно-
ва на Университетской площади и погово-
рим, что происходило на месте церкви далее.
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В 1836 году здесь был основан Благове-
щенский Митрофанов монастырь — право-
славный мужской монастырь. Единственное 
сохранившееся здание ансамбля, которое 
мы видели ранее.

Монастырь пострадал во время Граждан-
ской войны и Великой Отечественной во-
йны. В послевоенные годы планировался к 

возведению мемориал памяти Великой Оте-
чественной. Но в 1950 году был подписан акт 
о строительстве на Митрофановской площа-
ди здания Воронежского Государственного 
Университета. Площадь была переименова-
на в Университетскую, все остававшиеся со-
оружения монастыря снесены. Сейчас здесь 
главный корпус ВГУ.
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На территории г. Воронежа создан турмаршрут «Тропа воеводы С.Ф. 

Сабурова» гидом и блогером Кариной Мещеровой в рамках проекта 
«Основатель Воронежа – Забытый воевода Семён Фёдорович Сабуров». 
Инициатива реализуется Воронежской региональной культурно-просве-
тительской общественной организацией «Наша история» при поддержке 
Правительства Воронежской области и АНО «Образ Будущего».

Цель проекта – повысить информированность молодежи Воронеж-
ской области и интернет-общественности об основании города Воро-
нежа воеводой С.Ф. Сабуровым. Исследование личности воеводы и его 
вклада в историческое развитие региона – ключевой элемент патриоти-
ческого воспитания молодёжи Воронежской области. 

По данному маршруту в рамках инициативы проведены 10 экскурсий 
для старшеклассников воронежских школ и студентов вузов региона. 

Турмаршрут ориентирован на 1–1,5 часа пешей прогулки. Деревянной 
крепости Воронеж с XVI века не сохранилось, многие исторические места 
подобраны для структурирования информации, которая есть о том далё-
ком периоде истории. Мы можем лишь себе представлять и визуализиро-

вать, как было по сохранившимся историческим сведениям.
Одним из ключевых мероприятий проекта стал региональный конкурс творческих работ, по-

свящённый воеводе Семёну Фёдоровичу Сабурову — основателю крепости Воронеж. В конкурсной 
программе приняли участие 303 автора — школьники и студенты в возрасте от 13 до 25 лет. Работы 
поступили из 29 муниципальных образований Воронежской области, включая город Воронеж и рай-
оны области. Такой масштаб участия подтвердил высокий интерес молодёжи к истории родного 
края и личности воеводы Сабурова. Конкурс проводился по четырём номинациям: рисунок, стихот-
ворение, эскиз мурала и нейросетевое изображение.

Кобляков
Артем Александрович
– президент ВРКПОО

«Наша история»

Автор изображения:
Слепушкина
Полина Сергеевна

Название:
На заре новой эры

Надеемся, что
в Воронеже появится
в ближайшем будущем
памятник основателю
Воронежа – воеводе
С.Ф. Сабурову.
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