
Лига
молодых матерей 
Подмосковья

 Проект 
«Семейный очаг»

формирование условий для восстановления и 
активизации 

потенциала семей 
мобилизованных граждан и переселенцев



МОБОО «Лига молодых матерей 
Подмосковья»

• 22-летний очный опыт работы организации по поддержки 
материнства и детства 

• Команда профессионалов: сертифицированные специалисты по 
психологии, педагогики и грудному вскармливанию

• Успешная реализация 10 проектов при поддержки Фонда президентских 
грантов: «Солнечный зайчик», «Ты не одна!», «Стать семьей», «СемьЯ: 
найди себя!», «Многодетность в радость», «Радость материнства», 
«Счастью быть», «Есть множество причин для жизни», «Семейный 
ковчег», «Перекресток»

• Ежегодное  количество благополучателей более 1000 человек



Улучшить психо-эмоциональное 
состояние членов семей мобилизованных 

и беженцев в кризисной ситуации 
посредством оказания комплексной 
социально-психологической помощи

Цель проекта

Количество благополучателей более 1000 семей



Задачи проекта

•Организовать подготовку и работу команды волонтеров-психологов 
проекта, обеспечить регулярное повышение их компетенций через 
супервизии и обмен опытом

•Оказать родственникам семей мобилизованных и переселенцев 
психологическую помощь и поддержку с целью преодоления состояния 
стресса, депрессии, психоэмоционального дисбаланса и сохранения 
семьи

•Создать условия для совместного творческого взаимодействия членов 
семьи мобилизованных граждан и переселенцев, направленных на 
преодоление кризисной ситуации и стресса



География проекта

1.Онлайн консультации психологов и полезные онлайн-материалы, доступны 
с помощью интернет ресурсов для благополучателей на всей территории 

областей РФ

2. Социально-психологическое сопровождение родственников семей 
мобилизованных граждан и беженцев из ЛНР и ДНР на территории 

г.о.Ступино Московской области

География проекта

Сроки реализации мероприятий проекта

01 февраля 2024 г – 31 декабря 2024 г



Целевые  группы проекта

•Члены семей мобилизованных граждан и беженцев из ЛНР, ДНР, 
Украины и их ближайшие родственники, проживающие на 
территории РФ, имеющие доступ к интернету и 
испытывающие психологические проблемы
•Психологи- волонтеры, имеющие профильное образование и 
желающие оказать помощь семьям в ситуации стресса, 
травматизации, утраты, горя





Наши действия:

•40 психологов-волонтеров прошли собеседование

•32 часа обучающих семинаров по программе «Специфика 
работы с посттравматическим стрессовым расстройством» 
и «Особенности психологического консультирования в 
кризисных ситуациях»

•3000 часов индивидуальных и семейных консультаций для 300 
участников проекта



Психологические эффекты

Наши действия:

Социально-психологическое 
сопровождение
семей мобилизованных 
граждан и переселенцев: 

• Группа проекта в ВК
• Встречи группы поддержки 
• Видео-рекомендации по 

техникам саморегуляции 
психоэмоционального 
состояния



Психологические эффекты

Наши действия:

Социально-психологическое 
сопровождение
семей мобилизованных 
граждан и переселенцев 
г.о.Ступино: 

• занятия в швейной 
мастерской: обучение 
конструированию и 
пошиву одежды и для 
бойцов в зоне СВО и 
госпиталях

• занятия физической 
культурой



Психологические эффекты

Наши действия:

Социально-психологическое сопровождение
 для 20 семей мобилизованных граждан и 
переселенцев г.о.Ступино: 

• семейный кинолекторий с обсуждением 
просмотренного фильма под руководством 
психолога

• поездка в Серафимо-Дивеевский монастырь 
- место утешения и наполнения душевными 
силами православной России



Проект находиться на стадии реализации
Уже есть отзывы о работе психологов-волонтеров



Ожидаемые результаты:
•улучшение психоэмоционального состояния 
родственникам семей мобилизованных и переселенцев

•избавление ЦА от чувства растерянности, 
безысходности, ужаса, от депрессивного состояния, 
бессилия перед неизвестностью

• гармонизация состояния и обретение  внутренней опоры

•предотвращение рисков девиантного поведения у 
взрослых и детей

•благополучная социальная адаптация семей переселенцев

•сохранение и укрепление семьи

•привлечение внимания к проблемам важности поддержки 
семей мобилизованных и переселенцев в ситуации 
социально-политической нестабильности 

 



Лига
молодых матерей 
Подмосковья

Проект «Семейный очаг» 

является продолжением проектов 

«Семейный ковчег» (август 2022-июль 2023) 

«Счастью быть» (сентябрь 2021-июнь 2022)

 



Проект «Семейный ковчег»

•Победитель регионального конкурса #МЫВМЕСТЕ -2023

•Финалист Международного конкурса #МЫВМЕСТЕ -2023

•Победитель конкурса Ассоциации «Здоровые города, 
районы и посёлки»

•Благодарственное письмо Министерства 
информационных и социальных коммуникаций МО

 



Проект «Счастью быть»
•1 место в конкурсе «Здоровые города России» - лучший 
проект по сохранению семейных ценностей

•Победитель регионального конкурса #МЫВМЕСТЕ

•Благодарственное письмо Министерства информационных 
и социальных коммуникаций МО

 



ВЫВОДИМ ИЗ СТРЕССА всех, кого затронула СВО!

• Личный психолог поможет за 10 онлайн встреч 
найти опору в жизни!
•Участие в проекте бесплатно в удобное для Вас 
время!

Если:
       Ваш близкий - участник СВО, а также если 

он ранен, пропал или погиб
       Вы участник СВО или вернулись из СВО
       Вы или ваши близкие сейчас в горячей точке
       Вам пришлось переехать в связи с 

проведением СВО
       Вы волонтёр СВО
      Вас так или иначе коснулась  ситуация с СВО

•Остались вопросы? +79169305051 (Whatsapp)



http://ligamaterey.ru 

https://t.me/ligamaterey 
https://new.vk.com/ligamaterey_stupino

liga264@mail.ru

8-916-930-50-51
Председатель Совета, руководитель проекта: 
к.п.н., Коняева Наталья

Наши годовые отчеты, новости и 
координаты

http://ligamaterey.ru/
https://t.me/ligamaterey
https://new.vk.com/ligamaterey_stupino
mailto:liga264@mail.ru
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