
Наименование 
продукта "Мамин час" или "передышка" (один филиал) 

   
Описание продукта Группа кратковременного пребывания детей с инвалидностью и ОВЗ в возрасте от 3 до 14 лет, включающая 

проведение коррекционных занятий с детьми психологом, входную и выходную диагностику детей, 
консультирование родителей по интересующим их вопросам, в том числе дальнейшие действия по развитию 
ребёнка. 

Целевая(ые) аудитория(и) 
продукта семьи, воспитывающие детей с инвалидностью и ОВЗ, в возрасте от 3 до 14 лет 

   
Параметры качества 
продукта 

1 группа 5 человек - посещение два раза в неделю до 3 часов, всего - 3 группы, присмотр за детьми в группе 
осуществляют 2 воспитателя (или 1 воспитатель и 1 помощник воспитателя), формирование социально-бытовых 
навыков: раздеться-одеться, сходить в туалет, вымыть руки; занятия с психологом, занятия творчеством 
(проводит воспитатель), руководство всеми процессами осуществляет куратор, убирает помещения уборщица. 
Родители получают регулярно свободное время для личных нужд, дети получают индивидуальные и групповые 
развивающие и творческие занятия, общение со сверстниками и другими взрослыми помимо родителей. Для 
семей происходит смена обстановки. Идёт динамика развития у детей. 

Ресурсное обеспечение на 
единицу продукта: 

    
- сотрудники (чел. часов) 4 чел - 28 часов в неделю на каждого  

   
- волонтеры (чел. часов) 4 чел - помощники воспитателя, 28 часов в неделю всего 

   
- финансовые расходы 
(руб.) 

Из расчета в среднем в месяц:  

ФОТ – 120 000, 00 руб 

Коммунальные – 8500,00 руб 

Админ-хоз – 15000,00 руб 

Расходные материалы для занятий - 12000,00 руб 

   



- расходные материалы дети с инвалидностью и ОВЗ - от 3 до 14 лет , дидактические пособия и развивающие игры (сортеры, рамки-
вкладыши, набор шнуровок, кубики, бизиборд, пазлы, настольные игры, книги, мячи разных размеров, обручи 
при наличии, массажные ортоковрики) в количестве минимум 2 единицы каждого наименования; игрушки для 
ролевых игр (куклы, бытовая техника, машинки, конструкторы, посудка, коляска, кукольная мебель) в 
количестве необходимом для игр с 5 детьми, канцтовары для занятий творчеством: карандаши цветные, мелки 
восковые, ножницы, цветная бумага, цветной картон, белый картон, фломастеры, клей-карандаш, фигурные 
дыроколы (при наличии), бумага для рисования, краски авкарельные, краски гуашь, кисточки разного размера, 
пластелин воздушный, пластелин восковой, кинетический песок, стакан-непроливайка, палитра, точилка 
электрическая, ластик, ручки шариковые - в количестве необходимом для занятий с 5 детьми одномоментно, 
принадлежности для изготовления пособий - бумага для принтера, чернила для принтера, фотобумага, степлер, 
скобы для степлера , файлы, папки на кольцах, пленка для ламинирования, липучки, визуальное расписание, 
планшеты индивидуальные 
 
Санитарно- гигиенические товары из расчета на 1 месяц для пользования 20 человек: мыло жидкое для рук - 5 
л; салфетки бумажные - 4 уп. салфетки влажные (120 шт/уп) - 5 шт; бумажные полотенца (упаковка 4 шт.) - 6 шт.; 
туалетная бумага - 24 рулона; мусорные пакеты (50 шт/уп) - 2 шт.; моющее средство для пола 5 л - 1 шт; моющее 
средство для сантехники 5 л - 1 шт.; тряпки универсальные - 6 шт.; швабра - 1шт (на полгода); метла/веник - 1 
шт. (на полгода); ВОДА питьева 19 л - 4 шт.; одноразовые стаканчики 400 шт; бахилы 200 шт; ведро - 3 шт, 
антибактериальные спреи/гели 

Инфраструктура 

    - программное 
обеспечение 

программы для учёта и автоматизации процесса планирования, офисные программы (word, excel, ppptx), 
офисные компьютерные программы 

- оборудование стулья детские - 6 шт, стулья - 6 шт, стол для занятий детский - 2 шт, стол для занятий (или 2 больших 
раскладных стола для занятий вместо маленьких и большого), шкафы для игрушек и пособий - 6 шт,мягкое 
покрытие для пола/Татами - 30 м.кв., ноутубук, принтер, сканер, ламинатор, стол офисный, стулья офисные, 
стеллаж/шкаф для документов, интерактивный стол, Доска Бильгоу, Контейнер для игрушек - 4-6 шт., корзины 
для игрушек 4 шт., Полка для обуви, Шкафы для раздевания, Шторы/жалюзи, Пылесос, Сухой бассейн (мягкий 
модуль), Мягкие модули, Одеяло сенсорное 6 кг, Сенсорный чулок (при наличии), интерактивная колонка 

- помещения групповая комната (игровая) 30-45 м2, кабинет психолога 12 м2, санитарная комната 2 санузла, один доступный 
для колясок инвалидных, раздевалка, комната отдыха для сотрудников 14 м2, кабинет администратора 10-12 



м2 

- специалисты (сотрудники) Воспитатель - педагогическое образование, стаж работы не менее года. Психолог - профильное образование, опыт работы 

с детьми с ОВЗ и инвалидностью не менее одного года. Куратор Центра - навыки администрирования процессов, умение 

руководить персоналом. Уборщица. 

 

 

Нормати
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Операци
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Операци
я 3 - 

Формиро
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Операци
я 5 - 
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работа в 
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работа в 
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работы с 
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Операция 
12 - 

перераспр
еделение 
детей по 
группам 

Кто 
делает? 

психолог куратор 
филиала 

Куратор 
филиала, 
психолог 

воспитател
ь 

воспитате
ль 

Воспитате
ль, 
психолог 
(волонтер 
- 
помощник 
воспитате
ля) 

Воспитате
ль, 
психолог 
(волонтер 
- 
помощник 
воспитате
ля) 

Воспитате
ль 
(волонтер 
- 
помощник 
воспитате
ля) 

Воспитате
ль 
(волонтер 
- 
помощник 
воспитате
ля) 

Воспитат
ель 

куратор 
филиала, 
психолог, 
воспитат
ель 

куратор 
филиала, 
воспитател
ь, психолог 

Что 
делает? 

проводит 
диагност
ику ЦА 

Собирает 
анамнез 
по семье 
и 

изучает 
личную 
папку 
ребёнка, 

Принимает 
детей, 
опрашивае
т родителя 

Собирает 
детей в 
группу, 
ознакамл

Специал
исты, 
распреде
ляя 

Воспитат
ель при 
помощи 
волонтер
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еделяя 
детей 
между 
собой 

Перераспр
еделяя 
детей 
между 
собой 

Закрепля
ют, 
проработ
анные на 

Проводи
т 
повторну
ю 
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анализ 
данных от 
специалист
ов, обощает 



ребенку, 
заполняет 
индивиду
альную 
анкету на 
семью, 
формируе
т 
индивиду
альную 
папку на 
каждого 
ребенка: 
анкета, 
аналитиче
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диагности
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программ
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занятий 
групп, 
знакомит 
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ребенка) 
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с детьми 
занятия - 
обучают 
правила
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поведен
ия в 
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правила
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Осуществ
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щие и 
творческ
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занятия, 
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ние. 
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занятия 
по 
формиро
ванию 
простран
ственно- 
временн
ых 
представ
лений. 
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с 
природн
ыми 

специалис
ты 
проводят 
сюжетно-
ролевые 
игры 
разной 
направлен
ности, 
коррекцио
нную 
работу, 
осуществл
яя 
присмотр. 
Например, 
если 
воспитате
ль с двумя 
детьми 
играет в 
ролевую 
игру по 
приготовл
ению 
пищи. то 
психолог 
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этот 
момент 
провести 
индивидуа
льное или 
групповое 
коррекцио
нное 
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волонтер/п
омощник 
воспитате

специалис
ты 
проводят 
творческие 
занятия 
разной 
направлен
ности, 
осуществл
яя 
присмотр. 
Например, 
если 
воспитате
ль с тремя 
детьми 
делает 
поделку, 
то 
волонтер/п
омощник 
воспитате
ля 
осуществл
яет 
присмотр 
за 
оставшими
ся детьми, 
либо 
включаетс
я в 
помощь к 
воспитате
лю, чтобы 
охватить 
всех детей 
одномоме
нтно 

занятии 
навыки. 
Отдают 
детей 
родителя
м 

диагност
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(психоло
г), 
собирает 
информа
цию у 
специали
стов по 
динамик
е у 
детей, 
проводит 
опрос 
родителе
й о 
качестве 
услуг и 
закрепле
нии 
полученн
ых 
навыков 
в быту 

результаты, 
проводит 
опрос 
родителей 
об 
актуальных 
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копия 
ИППСУ, 
справка 
об 
инвалидн
ости, 
ПМПК  

й с 
планом 
занятий и 
расписан
ием. 

навыков, 
необход
имых для 
комфорт
ного 
пребыва
ния в 
группе. 

явлениям
и, 
времена
ми года, 
частями 
тела, 
цветами, 
формами
, 
цифрами, 
професси
ями, при 
необходи
мости 
включая 
в занятие 
психолог
а 

ля может 
помогать 
воспитате
лю, либо 
взять на 
себя 
присмотр 
за 
ребенком, 
который не 
проявляет 
желания 
включатьс
я в игру 
или 
занятие 
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ованных 
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ации 
данных по 
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ние 
количест
венного и 
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периодич
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ия для 
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Для 
фиксации 
здоровья 
ребенка, 
соблюдени
я правил и 
распорядк
а в группе 

для 
комфорт
ного 
пребыва
ния 
ребёнка 
в группе 
и 
развития 
новых 
функцио
нальных 
навыков 

для 
комфорт
ного 
пребыва
ния 
ребёнка 
в группе 
и 
развития 
новых 
функцио
нальных 
навыков 

для 
комфортн
ого 
пребыван
ия 
ребёнка в 
группе и 
развития 
новых 
функцион
альных 
навыков 
у 

для 

комфортн

ого 

пребыван

ия 

ребёнка в 

группе и 

развития 

новых 

функцион

альных 

навыков у 

ребёнка, 

предостав

для 

комфортн

ого 

пребыван

ия 

ребёнка в 

группе и 

развития 

новых 

функцион

альных 

навыков у 

ребёнка, 

предостав

для 
развития 
и 
закрепле
ния 
новых 
функцио
нальных 
навыков 
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ребёнка, 
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формиро

для 
внесения 
изменен
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коррекци
онные 
програм
мы и 
расписан
ие 
занятий, 
для 
актуализ

Для 
перераспре
деления 
детей по 
группам в 
соответстви
и с новыми 
навыками и 
запросами 
родителей 



инливиду
ального 
маршрут
а ребёнка 

у 
ребёнка, 
предоста
вление 
свободн
ого 
времени 
родителя
м детей с 
инвалид
ностью и 
ОВЗ 

у 
ребёнка, 
предоста
вление 
свободн
ого 
времени 
родителя
м детей с 
инвалид
ностью и 
ОВЗ 

ребёнка, 
предоста
вление 
свободно
го 
времени 
родителя
м детей с 
инвалидн
остью и 
ОВЗ 

ление 

свободно

го 

времени 

родителя

м детей с 

инвалидн

остью и 

ОВЗ 

ление 

свободно

го 

времени 

родителя

м детей с 

инвалидн

остью и 

ОВЗ 

вания 
комортн
ой связки 
родитель
-
ребенок-
специали
ст 

ации 
данных о 
развитии 
ребёнка 
и 
потребно
стях 
родителе
й 

Когда 
делает? 

до 
формиро
вания 
групп 
детей, до 
составле
ния 
коррекци
онной 
програм
мы 

При 
первичном 
обращении 

после 
проведен
ной 
диагност
ики, до 
заключен
ия 
договоро
в с 
родителя
ми 

по 
расписани
ю, первые 
5 минут 

первые 10 
минут 
пребыван
ия 

следующи
е 20 
минут 
пребыван
ия 

следующи
е 25 минут 

следующи
е 25 минут 

следующи
е 20 минут 

последни
е 15 
минут 
пребыва
ния 

в рамках 
проведен
ия 
проведен
ия 
занятий 
по 
расписани
ю 

После 
проведения 
повторной 
диагностики 

Как часто 
делает? 

при 
первично
м 
обращен
ии 

раз в три 
месяца 
при 
пересмот
ре 
программ
ы 

раз в три 
месяца 
при 
пересмот
ре 
програм
мы 

два раза в 

неделю 

два раза 

в неделю 

два раза 

в неделю 

два раза в 

неделю 

два раза в 

неделю 

два раза в 

неделю 

два раза 

в неделю 
один раз 
в три 
месяца 
(пол 
года) 

один раз в 
пол года (в 
год) 



Где 
делает? 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в центре 
РОСТа 

в Центре 
РОСТа 

С 
использо
ванием 
чего 
делает? 

разработ
анных 
методик 

Документ
ов, 
компьюте
ра, 
сканера, 
принтера 

заключен
ия и 
изученны
х 
документ
ов, 
графика 
работы 
воспитат
еля 

оборудова
ния, 
находящег
ося в 
группе, 
расходных 
материало
в и 
дидактичес
кого 
материала, 
имеющего
ся в 
наличии 

оборудо
вания, 
находящ
егося в 
группе, 
расходн
ых 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

оборудо
вания, 
находящ
егося в 
группе, 
расходн
ых 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

оборудов
ания, 
находяще
гося в 
группе, 
расходны
х 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

оборудов
ания, 
находяще
гося в 
группе, 
расходны
х 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

оборудов
ания, 
находяще
гося в 
группе, 
расходны
х 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

оборудо
вания, 
находящ
егося в 
группе, 
расходн
ых 
материал
ов и 
дидактич
еского 
материал
а, 
имеющег
ося в 
наличии 

опросник
и, 
разработ
анные 
методик
и, 
наблюде
ние 

аналитичес
ких справок 
от каждого 
специалист
а по 
диагностике 
детей, 
компьютерн
ой 
программы 

Как 
делает? 

наблюда
я за 
ребёнко
м при 
выполне
нии 
тестовых 
методик, 
проводя 
опрос 
родителе
й 

При 
непосред
ственной 
беседе с 
родителя
ми, 
изучая 
принесен
ные 
документ
ы, дав 
задание 
специалис

составляе
т список 
детей по 
группам 

проводя 
групповые 
занятия, в 
индивидуа
льной 
беседе с 
детьми 

проводя 
групповы
е 
занятия, 
в 
индивид
уальной 
беседе с 
детьми 

проводя 
групповы
е занятия 

проводя 
групповы
е занятия 

проводя 
групповы
е занятия 

проводя 
групповы
е занятия, 
при 
необходм
ости 
уделяя 
внимание 
индивиду
ально 
каждому 
ребенку  

проводя 
групповы
е занятия 
с детьми, 
индивид
уальные 
беседы с 
детьми и 
родителя
ми 

наблюда
я за 
ребёнко
м при 
выполне
нии 
тестовых 
методик, 
проводя 
опрос 
родителе
й 

проводя 
обсуждение 
в группе - 
куратор, 
психолог, 
воспитател
ь 



там 
обобщить 
диагности
ку в 
аналитиче
скую 
справку 
по 
ребенку 

Что 
потом? 

анализир
ует и 
обрабаты
вает 
тесты, 
делает 
заключен
ие, 
разрабат
ывает 
коррекци
онную 
програм
му 

Формируе
т 
индивиду
альные 
папки по 
каждому 
ребенку и 
доводит 
до 
сведения 
специалис
тов, где 
эти папки 
находятся 

составляе
т 
расписан
ие 

согласно 
расписания 
дети 
приходят 
на 
груповые 
занятия с 
воспитател
ем, где он 
принимает 
ребенка, 
осуществля
я 
температур
ометрию и 
визуальны
й осмотр 
кожных 
покровов 
ребенка, 
фиксирует 
данные, 

Ритуальн
ое 
приветств
ие, 
обсужден
ие 
сегодняш
него дня 
(погода, 
время 
года. день 
недели, 
часть 
суток), 
знакомств
о с 
планом 
занятий 

проведен
ие 
развиваю
щих 
занятий с 
применен
ием 
дидактиче
ского 
материал
а, 
формиров
ание 
социальн
о-
бытовых 
навыков 

проведени
е 
развиваю
щих 
занятий с 
применени
ем 
дидактиче
ского 
материала
, 
формиров
ание 
социально
-бытовых 
навыков 

проведени
е 
развиваю
щих 
занятий с 
применени
ем 
дидактиче
ского 
материала
, 
формиров
ание 
социально
-бытовых 
навыков 

проведени
е 
творческих 
занятий с 
применени
ем 
разнообра
зного 
материала 
(бумага, 
сыпучее, 
краски, 
клей, 
пуговицы, 
фигурные 
вырубки, 
перья, 
блестки, и 
т.д.), 
формиров
ание 
социально
-бытовых 
навыков 

по 
окончани
и 
пребыва
ния 
ребёнка 
в группе 
отдает 
ребёнка 
родителя
м, даёт 
рекомен
дации по 
закрепле
нию 
навыков, 
полученн
ых во 
время 
занятий 
и 
взаимод

анализир
ует 
полученн
ые 
результа
ты, 
вносит 
корректи
вы в 
расписан
ие, 
индивид
уальные 
и 
групповы
е 
коррекци
онные 
програм
мы 

формируют 
новый 
состав 
групп и 
расписание 



фиксирует 
внимание 
родителей 
на 
правилах 

ействия в 
группе 

 


