
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований среди [image: image1.jpg]


команд учреждений, организаций и предприятий п. Абан, посвященных Всемирному Дню здоровья 
1.Цели и задачи
Цель:
· повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую и профессиональную служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:

- совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- профилактика вредных привычек и правонарушений;

- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению трудящихся и служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- сплочение коллективов и укрепление дружественных связей;

-  выявление сильнейшей команды среди трудовых коллективов п. Абан.
2.Руководство
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет МБУ «Спортивный комплекс Абанский». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию и судей соревнований по видам спорта. Главный судья соревнований Полоненко С.В. (22-710, 89504277996).
3. Сроки проведения
День здоровья проводится 8 апреля (сб.) 2023 года в п. Абан, стадион имени Олимпийского чемпиона А.В. Шумакова. Регистрация участников с 10.00ч. административное здание стадиона, судейская в 10.45. Открытие в 11.00 ч.
4.Участники
Участниками соревнований по мини-футболу являются сборные команды, возраст участников 16 лет и старше, а участниками командных стартов являются сборные команды учреждений, организаций и предприятий п. Абан, возраст участников 19 лет и старше, в заявке указать каждого спортсмена ФИ, сколько полных лет, допуск фельдшера, заявку подписывает руководитель учреждения и руководитель команды. К соревнованиям за команду допускаются спортсмены, проживающие или работающие на территории п. Абан. Привлечение спортсменов из других территорий допускается, но не более 1 человека в команду. Количество команд не ограничено. Возглавляет команду руководитель учреждения и капитан команды.
5. Программа Дня здоровья
В программе соревнований 2 вида соревнований:
1. Мини-футбол: состав команды 5 человек, на площадке 3 игрока +1 вратарь - гоняло (2 тайма по 6 мин.) 
2. Командные старты, состав команды 4 человека, 3 + 1. Командные старты включают в себя испытания нормативов ВФСК ГТО и состоят из:
1 вид - стрельба из электронного оружия, сидя, 10 метров, мишень № 8; команда 4 чел., вся команда. 
2 вид - рывок гири 16 кг – муж. / поднимание туловища из положения лежа на спине – жен.
3 вид - подтягивание из виса на высокой перекладине – муж. / сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – жен.

4 вид - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, вся команда
5 вид - комбинированная эстафета, вся команда
Команда- победитель определяется по сумме очков 5 видов программы. В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату в комбинированной эстафете.
 Соревнования проводятся согласно действующим правилам, установленным в каждом виде спорта. Именные заявки, заверенные подписью руководителя, фельдшера или каждого из членов команды, подаются в день проведения соревнований 8 апреля с 10.00 до 10.45. Предварительная заявка подается по форме (Приложение 1) на электронную почту: anashkinatatiana1989@yandex.ru. Каждый участник соревнований отвечает сам за своё здоровье.
Организаторы Дня здоровья оставляют за собой право, вносить изменения в программу, в зависимости от погодных условий. 
6. Подведение итогов
Команда - победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командой в командных стартах. При равенстве очков, преимущество имеет команда с наибольшим количеством первых, вторых, третьих мест, лучшим результатов в комбинированной эстафете. Участники, приступившие к выполнению нормативов ФВСК ГТО регистрируются на сайте www.GTO.ru и получившие результаты вносятся в протокол. 
Команды, занявшие 1-3 места в командных стартах и в соревнованиях по мини-футболу, награждаются медалями и грамотами.
Также в этот день, 8 апреля в рамках Всемирного Дня здоровья проводится Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни». Девиз Акции — «Здоровье планеты - наше здоровье»

Для участия в Акции приглашаются граждане старшего возраста, проживающие на территории п. Абан.

Порядок проведения:

Акция проводится 8 апреля 2023 года на Стадионе имени Олимпийского чемпиона А.В. Шумакова. Регистрация участников с 10.00 ч, открытие – 11.00 ч.
Прогулка со скандинавскими палочками вокруг стадиона. По завершении прогулки – горячий чай, дружеские беседы.
Приложение 1

Заявка на участие 
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команд учреждений, организаций и предприятий п. Абан, посвященных Всемирному Дню здоровья 
	№ п/п
	ФИ участника
	Возраст (полных лет)
	Допуск врача
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Команда в составе______________ 

Руководитель учреждения                                       _____________/________________

Руководитель команды                                            _____________/________________
УТВЕРЖДАЮ:


И.о. директора МБУ «Спортивный комплекс Абанский»


________________ А.Т. Путинцев








