
Инструкция для волонтёров проекта «Фотографируй художественный 
промысел своего народа» 

 
1. Сделать фотографию предмета народного промысла. Фото должно быть 
хорошего качества, и на нём должно быть хорошо видно предмет. 
2. Сопроводить фотографию предмета народного промысла этикетажем: 
название предмета, примерный год или век производства, текущее 
местонахождение предмета (например, музей города N).  
3. Необходимо последовательно, развёрнуто и содержательно ответить на 
несколько вопросов в анкете:  

3.1. Какие эмоции и чувства вызывает у Вас этот предмет?  
3.2. Какие ассоциации и мысли вызывает у Вас этот предмет?  
3.3. Как бы Вы оценили этот предмет, какой он?  
3.4. В чем на Ваш взгляд заключается ценность этого предмета?  
3.5. Что значит в культуре Вашего народа этот предмет?  
3.6. Что лично для Вас значит этот предмет?  
3.7. Что Вас привлекло в этом предмете?  
3.8. Почему Вы решили прислать фотографию именно этого 
предмета?  

4. Написать к какой культуре и/или народу Вы себя относите.  
5. Написать город/село/деревню, в котором Вы провели большую часть 
своей жизни.  
6. Написать, где Вы учитесь (школа/направление обучения в 
колледже/направление специальности высшего образования/профессия).  
7. Насколько Вас интересуют предметы народного промысла по шкале от 
1 (совсем не интересно) до 5 (очень интересно)?  
8. Сколько Вам лет?  
9. Ваш пол?  
10. Отправить данные на почту (sno@inpsycho.ru) или сайт проекта 
(https://sno-art.ru/). 
  
Присылать можно одну или несколько фотографий предметов народного 
промысла. Если Вы прикрепляете несколько фотографий, то это должны 
быть фотографии разных предметов, и каждую фотографию необходимо 
сопроводить ответами на вопросы. Удобнее всего в одном письме 
прикладывать одну фотографию и к ней ответы на вопросы. 
 

https://sno-art.ru/


Если при описании эмоций тебе сложно понять, что ты чувствуешь, то 
можешь воспользоваться этой подсказкой и небольшим словарем эмоций: 
 

 
Эмоции существуют: базовые и эстетические. Согласно Полу Экману у 
нас есть несколько базовых эмоций: страх, грусть, гнев, отвращение, 
радость и удивление. Вспоминаем мультфильм «Головоломка».  

 
На картинке вы можете видеть «Цветок эмоций», его автор — психолог 
Роберт Плутчик. Эти эмоции относятся к базовым. 
 
Примерами эстетических эмоций являются благоговение, симпатия, 
растроганность, ошеломление, зачарованность и т.п. Согласно Додонову: 
«не всякое восприятие произведения искусства вызывает эстетические 
эмоции. Проявляются эстетические эмоции в наслаждении красотой, в 
чувстве изящного, грациозного, возвышенного или величественного, 
волнующего драматизма («сладкая боль»). Разновидностью эстетических 
чувств являются лирические чувства светлой грусти и задумчивости, 
растроганности, горьковато-приятное чувство одиночества, сладость 
воспоминаний о прошлом». 


