Всероссийская акция «Спасибо, что #МЫВМЕСТЕ»
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и Херсонской областей с Российской Федерацией

30 сентября вся страна отмечает День воссоединения Донбасса и Новороссии с Российской Федерацией – праздник исторической правды, единства и общей судьбы народов России.


Акция «Один народ» 
Организация обучения по оказанию первой помощи, сборке-разборке оружия

Цель - сформировать у участников базовые навыки оказания первой помощи и алгоритмы действий при распространённых неотложных состояниях, чтобы в экстренной ситуации действовать уверенно, безопасно и эффективно.

Задачи

Познакомить с правовыми основами и принципами первой помощи (безопасность, согласие, вызов скорой).

Научить распознавать угрожающие жизни состояния и правильно вызывать экстренные службы.

Отработать ключевые практические навыки: оценка состояния, остановка кровотечения, помощь при удушье.

Снизить тревожность и страх «сделать что‑то не так» за счёт понятных алгоритмов и многократной отработки.
Прочитать вслух и запомнить порядок неполной разборки/сборки 
Расставить карточки с этапами разборки/сборки в правильной последовательности

 Поработать в паре: один ученик выполняет действие, другой проверяет правильность по опорной схеме или алгоритму. 


