
Карточка проекта Здоровое поколение
Название Здоровое поколение

Команда проекта Меньшуткина Дарья Сергеевна - главный специалист ОВМП 
Горячий Ключ, направление "Антинарко", организатор 
мероприятий:
Городские велопарады
«Кубань без наркотрафарета», 
Профилактический квест «Здоровый образ жизни – выбор 
молодых» 
Марафон «Горячий забег» 
Кинопоказ на траве в рамках акции «Кино нашего двора» 
Массовые катания на льду 

Вирбицких Владислав Геннадьевич - спортивный организатор 
ОВМП, участник забегов Run Asics, победитель конкурса 
проектов "Территория успеха" (УДМ г. Краснодара), 
организатор мероприятий:
Футбольный турнир среди дворовых площадок 
Горячеключевского района.
Серия футбольных матчей "Горячеключевское Эль-Классико"
Организация юридическо-правового квеста "Сила правды" 
совместно с УДМ г. Краснодар и Юрбюро Краснодарского края.

Полфунтиков Александр Викторович - мастер спорта России по 
пауэрлифтингу, мастер спорта международного класса по 
пауэрлифтингу, рекордсмен России, Европы и Мира. 
Организатор и соорганизатор мероприятий:
Чемпионат России по пауэрлифтингу.
Краевой фестиваль "Kuban eXtreme games"
Районный фестиваль экстремальных видов спорта "Кеды"
Регулярные городские велопарады.

Юсупова Патимат Илясовна - координатор проектов «Мечтай 
со мной» и «Молодая кровь». Организатор мероприятий:
«Уроки здоровья» для школьников с целью профилактики 
заболеваний.
Помощь в реализации социального проекта « Я всё смогу сам», 
направленный на социальную адаптацию подростков и детей с 
инвалидностью.
|X Параспартакиада 2018
«Чистые Игры» 2018/2019
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 2018.



Пелевина Наталья Алексеевна - участник отряда "Волонтеры 
Медики", координатор направления «Популяризация кадрового 
донорства». Участник мероприятий:
Акция «Я люблю жизнь»,
Профилактические акции «День здоровья», «Помоги первым», 
«День знаний о здоровье».
Лекции о пропаганде Здорового Образа Жизни в детских 
оздоровительных лагерях.
Организатор акции «Следуй за мной» кадрового донорства.

География проекта МО Горячий Ключ Краснодарского края.

Начало реализации 01.12.2019

Окончание реализации 31.12.2020

Краткая аннотация Проект разработан нескольких целевых аудиторий.
Цель проекта: проведение серии мероприятий с 1 февраля 
2020 г. до 1 декабря 2020 г, направленных на привлечение 
внимания к прохождению диспансеризации населением 
муниципального образования город Горячий Ключ.
Проект направлен на культивирование ведения здорового 
образа жизни, предупреждение заболеваний, привлечение 
внимания к диспансеризации населения а также повышение 
уровня знаний об здоровом образе жизни.

Описание проблемы, 
решению/снижению 
остроты которой 
посвящен проект 
Актуальность проекта 
для молодежи

Проблематика здравоохранения и ведения здорового образа 
жизни занимает одно из превалирующих направлений в нашей 
стране. Особенно данная сфера актуальна в наше время. 
Первостепенным решением данной проблемы представляется 
предупреждение распространённых групп заболеваний среди 
населения групп заболеваний путём и методом 
диспансеризации населения. Программа диспансеризации 
населения проводится в нашей стране проводится с 2013 года. 
И один из немаловажных аспектов её реализации составляет 
привлечение населения к диспансеризации. В соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 13 марта 2019 
г. № 124н "Об утверждении порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 
определенных групп взрослого населения" диспансеризация 
проводится в рамках программы государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и 
территориальной программы государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. И 
взаимодействие исполнителей программы с органами 
исполнительной власти, в чью компетенцию входят смежные 
мероприятия представляются одним из наиболее актуальных и 



действенных решений данной проблемы.

Основные целевые 
группы

У проекта несколько целевых аудиторий.
1) дети от 5 до 12 лет, проживающие на территории г. Горячий 
Ключ;
2) подростки от 12 до 18 лет, проживающие на территории г. 
Горячий Ключ;
3) молодёжь от 18 до 35 лет, проживающая на территории г. 
Горячий Ключ;
4) Взрослое население от 35 до 50 лет, проживающее на 
территории г. Горячий Ключ;

Основная цель Проведение серии мероприятий с 1 февраля 2020 г. до 1 
декабря 2020 г, направленных на привлечение внимания к 
прохождению диспансеризации населением муниципального 
образования город Горячий Ключ.

Задачи проекта Материально-техническое обеспечение работы проекта
Проведение информационной кампании.
Разработка программы и документации проекта.
Стимулирование населения к ведению здорового образа жизни.
Привлечение внимания населения к диспансеризации.
Повышения уровня знаний о ведении здорового образа жизни 
среди населения.
Информационное обеспечение работы проекта.
Подведение промежуточных итогов реализации проекта.

Методы реализации Закупка необходимого оборудования.
Обеспечение освещения проекта в СМИ.
Размещение информации о проекте в социальных сетях.
Проведение городских велопарадов.
Проведение массовых развлекательных мероприятий в 
контексте проведения велопарадов.
Проведение муниципальных спортивных соревнований.
Строительство памп-трека.
Организация работы киосков здоровья.
Публикации о проекте в социальных сетях.
Систематизирование всех полученных данных и информации в 
ходе реализации проекта.

Количественные 
показатели

Размещена информация о проекте не менее, чем в 10 
аккаунтах в социальных сетях.
Проведено не менее 20 велопарадов с общим охватом не 
менее 600 человек.
Проведено не менее 20 мероприятий с общим охватом не 
менее 2300 человек.
Проведено не менее 10 соревнований с общим охватом не 



менее 350 человек.
Построен памп-трек площадью 30 квадратных метров.
В киоски здоровья привлечено не менее 400 людей.
За период проведения проекта сделано не менее 100 
публикаций.

Качественные 
показатели

Закуплен необходимый инвентарь.
Информация о проведении проекта разослана всем 
информационным партнёрам.
Население приобщено к ведению здорового образа жизни.
Население привлечено к диспансеризации.
Повышен уровень знания населения о здоровом образе жизни.
Данные и информация систематизированы.

Мультипликативность и 
дальнейшая 
реализация проекта

Данный проект будет работать после окончания 
финансирования. Планируется ежегодная работа проекта.
Масштабировать проект возможно путём а) расширения 
географии реализации; б) повышения охвата целевой 
аудитории; в) увеличения направлений деятельности проекта; 
г) увеличения периодичности ключевых и сопутствующих 
мероприятий. При условии необходимых материально-
технических средств а также компетентной команды 
реализации проект будет работать в других муниципалитетах.

Запрашиваемая сумма 59727

Сумма 
софинансирования

59727

Опыт успешной 
реализации

.Футбольный турнир среди дворовых площадок г. Горячий 
Ключ.
Футбольный турнир среди дворовых площадок 
Горячеключевского района.
Серия товарищеских футбольных матчей "Горячеключевское 
Эль-Классико"
Организация юридического правового квеста "Сила правды" 
совместно с Управлением по делам молодёжи г. Краснодар и 
Юридическим бюро Краснодарского края.
Чемпионат России по пауэрлифтингу.
Краевой фестиваль "Kuban eXtreme games"
Районный фестиваль экстремальных видов спорта "Кеды"
Регулярные городские велопарады.
Городской квест "Здоровый образ жизни - выбор молодых!"
Чемпионат России по пауэрлифтингу.
Краевой фестиваль "Kuban eXtreme games"
Районный фестиваль экстремальных видов спорта "Кеды"
Регулярные городские велопарады.



|X Параспартакиада в Ивановской области 2018
«Чистые Игры» 2018/2019
Региональный грантовый проект #Добродень 2018/2019.
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 2018.
Проектная форум-сессия «Технология жизни» 2018, г. Москва.
Регулярные лекции о пропаганде Здорового Образа Жизни в 
детских оздоровительных лагерях.
Организатор акции «Следуй за мной», направленной на 
популяризацию кадрового донорства. 
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 2018.
Проектная форум-сессия «Технология жизни» 2018, г. Москва.
Социальный проект « Я всё смогу сам»

Партнеры проекта и 
собственный вклад

Партнёрами проекта являются следующие организации:
Отдел по вопросам молодёжной политики администрации г. 
Горячий Ключ.
МКУ ЦКСОПМ "Формула 1001" (Молодёжный Центр г. Горячий 
Ключ).
ООО "Редакция газеты "Горячий Ключ"
ООО "Телерадиокомпания "Юг-ТВ"
Союз "Тимашевская Торгово-промышленная палата"
ООО "Политон"
ИП Скалацкий А.
ИП Ивахненко С.Н.
ОГИБДД и ДПС ОМВД России по г. Горячий-Ключ.
ИП Щъркова А.С.
ГБУЗ "Городская больница г. Горячий Ключ"

Информационное 
сопровождение проекта

Информационными партнёрами проекта являются:
МКУ ЦКСОПМ "Формула 1001" (Молодёжный Центр г. Горячий 
Ключ).
ООО "Редакция газеты "Горячий Ключ"
ООО "Телерадиокомпания "Юг-ТВ"
В данный момент ведётся систематическое информационное 
обеспечение МКУ ЦКСОПМ "Формула 1001" а также готовятся 
материалы ООО "Редакция газеты "Горячий Ключ"
Планируемое информационное обеспечение включает в себя 
создание страниц проекта в социальных сетях, разработку 
контент-плана и их ведение на протяжении всего срока 
реализации проекта. Также планируется информационная 
поддержка со ресурсов Отдела по делам молодёжи г. Горячий 
Ключ и МКУ ЦКСОПМ "Формула 1001", а также с личных 
страниц команды реализации проекта.



Детализированная смета проекта

Здоровое поколение

№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

1 Велосипед горный 9300 руб. 4 37200 руб.

2 Велосипед детский 4600 руб. 4 18400 руб.

3 Велосипед BMX 12270 руб. 4 49080 руб.

4 Дорожный конус 441 руб. 17 7497 руб.

5 Мегафон 1500 руб. 1 1500 руб.

6 Велосипед подростковый 9390 руб. 4 37560 руб.

7 Сетка, рулон 10 м. 1316 руб. 8 10528 руб.

8 Футболки 940 руб. 14 13160 руб.

9 Дипломы 16 руб. 120 1920 руб.

10 Комплект медалей 234 руб. 12 2808 руб.

11 Разработка логотипа 2000 руб. 1 2000 руб.

12 Палатка-тент 3399 руб. 2 6798 руб.

13 Складной стол 3349 руб. 4 13396 руб.



№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

14 Складные стулья 949 руб. 12 11388 руб.

15 Фанерные листы 538 руб. 10 5380 руб.

Итого 218615 руб.

Запрашиваемая сумма 59727 руб.

Сумма софинансирования 59727 руб.

Полная стоимость проекта 119454 руб.



Календарный план реализации проекта

Здоровое поколение

№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

1 Материально техническое 
обеспечение работы проекта.

Закупка необходимого 
оборудования.

15.01.2020 31.01.2020 Закуплен необходимый 
инвентарь.

2 Проведение информационной 
кампании.

Обеспечение освещения 
проекта в СМИ.

15.01.2020 31.01.2020 Информация о проведении 
проекта разослана всем 
информационным партнёрам.

3 Проведение информационной 
кампании.

Размещение информации о 
проекте в социальных сетях.

15.01.2020 31.01.2020 Размещена информация о 
проекте не менее, чем в 10 
аккаунтах в социальных 
сетях.

4 Стимулирование населения к 
ведению здорового образа 
жизни.

Проведение городских 
велопарадов.

01.02.2020 30.11.2020 Проведено не менее 20 
велопарадов с общим охватом 
не менее 600 человек.

5 Стимулирование населения к 
ведению здорового образа 
жизни.

Проведение массовых 
развлекательных мероприятий в 
контексте проведения 
велопарадов.

01.02.2020 30.11.2020 Проведено не менее 20 
мероприятий с общим 
охватом не менее 2300 
человек.



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

6 Стимулирование населения к 
ведению здорового образа 
жизни.

Проведение муниципальных 
спортивных соревнований.

01.02.2020 30.11.2020 Проведено не менее 10 
соревнований с общим 
охватом не менее 350 
человек.

7 Стимулирование населения к 
ведению здорового образа 
жизни.

Строительство памп-трека. 01.02.2020 31.05.2020 Построен памп-трек 
площадью 30 кавдратных 
метров.

8 Стимулирование населения к 
ведению здорового образа 
жизни.

Организация работы киосков 
здоровья.

01.02.2020 30.11.2020 В киоски здоровья 
привлечено не менее 400 
людей.

9 Информационное обеспечение 
работы проекта.

Публикации о проекте в 
социальных сетях.

01.02.2020 30.11.2020 За период проведения 
проекта сделано не менее 
100 публикаций.

10 Подведение промежуточных 
итогов реализации проекта.

Систематизирование всех 
полученных данных и 
информации в ходе реализации 
проекта.

01.12.2020 15.12.2020 Данные и информация 
систематизированы.

11 Разработка программы и 
документации проекта.

Составление плана мероприятий. 15.01.2020 31.01.2020 План мероприятий составлен.


