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[bookmark: _GoBack]Тема:  «Весёлые вытворяшки»
Цель: развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия между детьми.

Задачи: 
· Формирование здорового образа жизни детей посредством смехотерапии;
· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· Создание положительных эмоций, снятие зажимов и напряжений.

Оборудование: 

Форма: игровая программа.

Литература: интернет ресурсы.

Ход программы.
Ведущий: Смех – лечебное средство, которым человека наградила сама природа. И это лекарство не имеет побочных действий. Смехотерапия — хорошее лекарство. Поэтому смейтесь на здоровье!
Сегодня для маленьких и стареньких,
Для непослушных и послушных,
Для толстеньких и худеньких.
Для грустных и веселых, с веснушками и без
Наша игровая программа «Веселые вытворяшки»!  

Игра «Радуга»
Проверим вашу готовность. Я буду давать команды, а вы исполнять.
Например, Я говорю: «Дотронься до …. Синего». Вы должны, увидеть у кого на одежде есть этот цвет, и до тронуться до него. Цвета: Зелёного , красного, белого, чёрного, оранжевый, жёлтый..

Игра «Пол, нос, потолок»
Эта игра также является хорошей проверкой внимательности. Она очень проста, ее правила легко объяснить. 
Правой рукой покажите на пол и назовите: «Пол». 
Затем покажите на нос (лучше будет, если вы его коснетесь), скажите: «Нос», а потом поднимите руку вверх и произнесите: «Потолок». 
Делайте это не торопясь. 
Пусть ребята показывают с вами, а называть будете вы. 
Ваша цель запутать ребят. Скажите: «Нос», а сами покажите в это время на потолок. Ребята должны внимательно слушать и показывать правильно. 
Игра может повторяться много раз с убыстрением темпа. 

Игра «Может - нет, а может – да»
У меня для вас игра:
«Может - нет, а может - да».
Подскажите мне ответ:
Может - «да», а может - «нет».
Рыбки спят на дне пруда,
Это правда, дети? (Да.)
Быстро дайте мне ответ,
Снег зимой бывает? (Да.)
Понедельник и среда-
Это дни недели? (Да.)
Солнце дарит людям свет?
Отвечаем вместе! (Да.)
«Вискас»- кошкина еда,
Что, вы, скажете мне? (Да.)
Я предвижу ваш ответ:
Мышь боится кошки? (Да.)4
Крокодил живет сто лет-
Это правда, дети? (Нет.)
Может человек в 5 лет
Дедом стареньким быть? (Нет.)
А полынь и лебеда-
Это овощи ведь? (Нет.)
Каждый скажет без труда:
За зимою - лето? (Нет.)
Свет луны и солнца свет-
Виден ли он людям? (Да.)
Подскажите мне ответ:
Спят зимой лягушки? (Да.)
Верблюд способен, дай ответ,
Идти три дня без пищи? (Да.)
Дать мне можете ответ:
Волк меняет шубу? (Нет.)
Отвечайте, детвора:
Вам понравилась игра? (Да.)

Загадки-обманки
А сейчас для вас загадки-обманки! И так, слушайте внимательно!
1. Кукарекает спросонок
Милый, добрый …
поросенок петух
2. Кто грызёт на ветке шишку?
Ну, конечно, это …
мишка белка
3. Кто с утра в хлеву мычит?
Я так думаю, что …
кит корова
4. Кружевную паутину
Сплёл искусно …
Буратино паук
5. В курятнике большая драка!
Кто зачинщики? Два …
рака петуха
6. Очень медленно и тихо
По листу ползёт …
зайчиха улитка
7. Нарушая утром тишь,
Распевает в роще…
мышь соловей

Игра «Сороконожка»
На огороде и в лесу любит погулять сороконожка. Её никогда с пути не собьёшь. А хотите и вас на время в сороконожек превращу? Обе команды постройтесь в колонны. А теперь вперёд, все вместе, по указанному маршруту, обходя «пеньки да колоды» (расставленные на пути кегли).

Игра «Обуй золушек»
Несколько девочек снимают обувь и ложат в одну кучу, «Принц» за короткое время под музыку, должен правильно обуть «Золушек»

Игра "Золотые ворота"
Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают руки вверх - это
ворота. Остальные игроки берутся друг за другом так, что получается
цепочка. Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти
между ними.
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый раз прощается,
Второй запрещается!
А на третий раз
Не пропустим вас!
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те дети, которые
оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота"
побеждают, если им удалось поймать всех игроков.

Ведущий: Ну, ребята, вот это мы с вами навытворялись, развлеклись и мальчики, и девочки.
Настроенье каково?
Все такого мнения?
Все без исключения?
Ну, тогда всем спасибо за участие и до новых встреч.
