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ЕРЕМЕЕВА ТАТЬЯНА ИГОРЕВНА 

Дизайнер одежды, психолог, имиджмейкер 

Эксперт в цветовой колористике человека 

Автор книги «Стиль и подсознание. Практическое руководство по созданию грамотного 

образа.» 

Автор мастер-классов и тренингов по образу и стилю 

ОЦЕНКА ПРОЕКТА 

Социальный проект «Серебряная мода Самары» проявил себя как значимый этап в жизни 

всех участниц-волонтёров. В ходе проведения собственных мастер-классов и подкастов, а 

также участвуя в различных мероприятиях, проводимых другими экспертами и партнёрами, 

было видно, как женщинам интересна и необходима информация, которую они получали. 

Ведь каждой женщине, особенно в осознанном возрасте, хочется выглядеть 

привлекательно, каждая хочет продолжать свою жизнь эмоционально и физически 

здоровой, быть в гармонии с собой и окружающими.  

Проект даёт возможность прямого общения с экспертами, что является важным аспектом в 

мире, переполненном информацией. 

Каждая встреча – это полный зал, что ещё раз подчеркивает интерес всех к темам, 

озвучиваемым на проекте. 

Сплочённость участниц, поддержка друг друга, новые знакомства и дружба, общие 

интересы, возможность быть востребованными в обществе – всё это поднимает статус 

участниц не только внутри проекта, но и внутри своей семьи, уважение детей и внуков.  

Считаю, что проект нужно развивать, охватывая большее количество участников. 

 

                                                                                                           Еремеева Т. И. 

                                                                                                              15.05.2026 г. 

 
 


