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ПОЛОЖЕНИЕ.

Проект: «От здоровья к долголетию»






[bookmark: bookmark1]1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Настоящее положение регулирует деятельность волонтеров отряда «Доброе сердце» направленную на улучшение показателей здоровья и закрепление знаний умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности (также правила работы и поведения при осуществлении волонтерской деятельности) добровольцев (волонтеров) серебряного возраста в рамках реализации проекта «От здоровья к долголетию».
1.1.2. Отряд волонтеров «Доброе сердце и группа волонтеров серебряного возраста, далее участники проекта.
1.2. В своей деятельности участники проекта руководствуются нормативными правовыми актами Российской Федерации, Свердловской области, нормативными правовыми актами учреждений социального обслуживания и средних специальных образовательных учебных учреждений, концепцией содействия развитию благотворительной деятельности и добровольчества в Российской Федерации;
Федеральный закон от 5 февраля 2018 г. N 15-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам добровольчества (волонтерства)";
Законом Российской Федерация «О благотворительной деятельности иблаготворительных организациях»;
Всемирной декларацией добровольчества (принятой
международным советом директоров IAVE на 16 Всемирной конференции
добровольцев янв. 2001 г.); 
Конституцией Российской Федерации (от 12.12.1993
с поправками); 
Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» от 29.12.2012; 
Федеральным законом № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской федерации» от 24.07.1998; 
Федеральным
законом № 98-ФЗ «О государственной поддержке молодежных и детских
общественных организаций» от 28.06.1995;
Уставом колледжа;
и настоящим Положением.
2. Цель деятельности и Функции проекта «От здоровья к долголетию»

Проведение цикла теоретических и практических занятий с волонтерами серебряного возраста по темам: ЗОЖ, ЛФК, лечение и профилактика хронических заболеваний, оказание доврачебной помощи.
2.1 На примере волонтеров серебряного возраста показать жителям региона, что здоровье и его сохранение это путь к долголетию.
2.2 Улучшение общего состояния здоровья волонтеров серебряного возраста, повышение работоспособности, профилактика травматизма, приобретение волонтерами навыков оказания помощи и самопомощи при неотложных состояниях.

2.2.  К задачам волонтёрской деятельности в рамках проекта «От здоровья к долголетию» относятся:
· популяризация идей добровольчества в студенческой среде и среди граждан пожилого возраста;
· активизация деятельности обучающихся в сфере охраны здоровья, проведении социально-культурных, информационно-просветительских и спортивных мероприятий, 
· улучшение общего состояния здоровья волонтеров серебряного возраста, повышение работоспособности, профилактика травматизма, приобретение волонтерами навыков оказания помощи и самопомощи при неотложных состояниях
· воспитание у обучающихся активной гражданской позиции, формирование
лидерских и нравственно-этических качеств, чувства патриотизма и др.
· создание оптимальных условий для участия студентов в социально-
значимых акциях и проектах, направленных на формирование здоровогообраза жизни населения, а также профилактики возникновения ираспространения заболеваний;
· Проведение студентами акций в рамках проекта «От здоровья к долголетию», связанных с оказанием
медицинской, социально-психологической и социально-педагогической, досуговой, консультационной, просветительской и иных видах гражданам пожилого возраста на примере волонтеров серебряного возраста;
3. Методика обучения 
3.1. Методика обучения должна быть основана на концепции, что слушатели не знакомы с  новыми технологиями. Знакомство необходимо начинать с самых элементарных вещей, терминов, слов и действий (на что нажать и в какой последовательности). При обучении необходимо постоянно внушать студентам веру в себя, подбадривать и подчеркивать, что учиться никогда не поздно.
3.2. От преподавателей – волонтеров-медиков требуется выдержка, терпение и такт. При обучении волонтеров недопустимы неосторожные слова или замечания. Не следует устраивать контрольные или опросы. Необходимо создать атмосферу семейного клуба и приятного времяпрепровождения.
3.3. На занятиях в учебном классе, волонтеры серебряного возраста обучаются базовому курсу (Доврачебная помощь).

4. Требования к организации помещений и рабочих мест
4.1. Помещения, в которых  размещаются учебные классы, должны оборудоваться в соответствии с Санитарными правилами и нормами. «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (утв. Постановлением Министерства здравоохранения Российской Федерации, Главного Государственного Санитарного врача Российской Федерации от 03.06.2003 N 118).
4.2. Помещения должны иметь естественное и искусственное освещение. Расположение рабочих мест в том числе с компьютерами не допускается в цокольных и подвальных помещениях.
4.3.Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и т.п.
4.4. Помещения должны оборудоваться системами отопления.
4.5. В помещениях, проводится ежедневная влажная уборка. Поверхность пола в помещениях должна быть ровной, без выбоин, нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки, обладать антистатическими свойствами.
4.6. Шумящее оборудование (печатающее устройство, сервера и т.п.), уровни шума которого превышают нормативное, должно размещаться вне помещения.

5. Материальное обеспечение учебного помещения (класса)
5.1. Комплектация  класса должна быть:
· 4 компьютера; 
· оборудование для организации локальной сети;
· программное обеспечение;
· учебно-методическая литература, необходимая для обеспечения полноценного учебного процесса.

5.2. Учебный класс должен быть оснащен:
· средствами пожаротушения;
· светильниками освещения (по необходимости);
· информационным стендом.

5.3. Информационный стенд должен содержать:
· программу курса;
· правила поведения в учебном классе;
· методические рекомендации по прохождению программы курса;
· расписание работы учебного класса;
· текущие объявления;
· дополнительные информационные материалы (по необходимости).
5.4. Финансирование материально-технической базы учебного класса производится из внебюджетных средств, за счет грантов и благотворительных средств.

6. Организация работы учебного класса
6.1. Расписание работы учебного класса и учебное время устанавливается согласно режиму работы Учреждения на базе которого реализуется проект «от здоровья к долголетию».
6.2. Вход (выход) слушателей в класс начинается с разрешения преподавателя, ведущего занятия.
6.3. Во время учебных занятий сохранность оборудования, и порядок на рабочих местах контролирует преподаватель, ведущий занятия.

7. Документация по учебному классу
7.1. В учебном  классе должна быть в наличии и регулярно вестись следующая документация:
· правила поведения в учебном  классе;
· программа курса;
· заявления-анкеты на обучение в рамках проекта «Серебряные спицы»;
· табель посещаемости занятий слушателями;
· журнал ознакомления с правилами поведения в учебном классе;
· журнал учета записи на обучение по проекту «От здоровья к долголетию»;  
· расписание работы учебного класса;

8. Права и обязанности преподавателя учебного класса в рамках проекта «От здоровья к долголетию»
9. 8.1. В обязанности преподавателя учебного класса входят функции по организации работы:
· подготовить класс к работе;
· проводить занятия в соответствии с программой курса;
· проводить индивидуальные консультации 
· ознакомить слушателей с расписанием работы учебного класса;
· ознакомить слушателей с   правилами поведения в учебном классе с внесением соответствующей записи в журнале;
· осуществлять контроль, за соблюдением правил поведения в учебном классе, требований охраны труда и пожарной безопасности;
· заполнять табель посещаемости занятий;
· вести контроль посещаемости и дисциплины в классе;
· не оставлять класс и слушателей без присмотра;
· бережно относиться к технике, мебели, дополнительным устройствам.
8.2. Преподаватель учебного класса имеет право:
· составлять перечень тем самостоятельных, творческих работ;

9. Права и обязанности, обучающихся учебного класса
9.1.  Обучающийся обязан:
· ознакомиться с расписанием работы класса (ПРИЛОЖЕНИЕ №2);
· соблюдать правила поведения в классе (ПРИЛОЖЕНИЕ №1), требования охраны труда и пожарной безопасности;
· соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте;
· оставлять верхнюю одежду (сумки) в гардеробе пользоваться бахилами или сменной обовью;
· отключать мобильные телефоны от громкой связи во время работы в классе;
· обратиться при появлении ошибок в работе или сбоях оборудования к преподавателю;
· бережно относиться к технике, мебели, дополнительным устройствам;
· уведомлять преподавателя о пропуске занятий и (или) невозможности продолжения обучения.

9.2. Обучающийся имеет право:
· использовать программное обеспечение, установленное на компьютере, для учебного процесса.
· пользоваться информационными ресурсами, к которым открыт доступ в учебном классе;
· использовать Интернет для поиска необходимых ресурсов в рамках программы курса.
9.3. Обучающимся в учебном классе запрещено:
· находиться в классе в верхней одежде, без бахил или сменной обуви;
· размещать сумки и другие посторонние предметы на рабочих местах;
· находиться в классе с едой и напитками;
· передвигать мебель и компьютеры;

10.2. Результаты деятельности учебного класса в рамках проекта      «От здоровья к долголетию»
10.3. 	Приобретение студентами новых знаний, умений и навыков, овладение технологиями вязания, организации и проведения благотворительных акций.
10.4.  Повышение возможности участия волонтеров серебряного возраста в передаче опыта подрастающему поколению.  
10.5. 	Повышение личностного и социального статуса всех участников проекта «Серебряные спицы» в рамках которого проведутся благотворительные акции.
10.6. 	Поддержание социально-культурной активности всех участников проекта «Серебряные спицы».
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