Республиканские соревнования по легкоатлетическому двоеборью среди юношей и девушек

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
[bookmark: _GoBack]РЕГЛАМЕНТ
                                     прыжок в высоту           бег с барьерами
юноши 09-10г.р.                115см                         13/7,8м/0,762
юноши 07-08г.р.                120см                         13,72/8,5/0,84
девушки 09-10г.р.             110см                         13/8/0,762
девушки 07-08г.р.             115см                         13/7,5/0,65
300М + 600М
11.00 – 300м (юноши 09-10г.р.)
11.10 – 300м (юноши 07-08г.р.)
11.25 – 300м (девушки 09-10г.р.)
11.35 – 300м (девушки 07-08г.р.)
14.25 – 600м (юноши 09-10г.р.)
14.35 – 600м (юноши 07-08г.р.)
14.45 – 600м (девушки 09-10г.р.)
14.50 – 600м (девушки 07-08г.р.)
60М + 300М
11.45 – 60м (юноши 09-10г.р.)
11.55 – 60м (юноши 07-08г.р.)
12.05 – 60м (девушки 09-10г.р.)
12.15 – 60м (девушки 07-08г.р.)
13.45 – 300м (юноши 09-10г.р.)
13.55 – 300м (юноши 07-08г.р.)
14.05 – 300м (девушки 09-10г.р.)
14.15 – 60м (девушки 07-08г.р.)
60М + 60М С/Б
12.25 – 60м (девушки 07-08г.р., 09-10г.р.)
12.30 – 60м (юноши 07-08г.р., 09-10г.р.)
13.25 - 60м с/б (девушки 07-08г.р., 09-10г.р.)
13.35 – 60м с/б (юноши 07-08г.р., 09-10г.р.)
60М + ПРЫЖОК В ДЛИНУ
11.00 – прыжок в длину (юноши 09-10г.р.)
11.30 – прыжок в длину (девушки 09-10г.р.)
12.00 – прыжок в длину (юн.+дев. 07-08г.р.)
12.45 – 60м (юноши 09-10г.р.)
12.55 – 60м (девушки 09-10г.р.)
13.05 – 60м (юноши 07-08г.р.)
13.15 – 60м (девушки 07-08г.р.)
60М + ПРЫЖОК В ВЫСОТУ
11.00 – высота (юн.+дев. 07-08г.р., 09-10г.р.)
12.35 – 60м (юноши 07-08г.р., 09-10г.р.)
12.40 - 60м (девушки 07-08г.р., 09-10г.р.)

