
Автор проекта:  Асатуров Сергей Размикович 

Инклюзивная детская площадка 
 «Солнечный зайчик» 

Номинация «Трек Волонтеры и НКО - Рожденные помогать» 

Ростовская область 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
Цели: 

- Развитие программ отдыха и полезной занятости несовершеннолетних с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях городской среды в период летних и осенних каникул, 

преодоление социальной изоляции семей с детьми-инвалидами, улучшение качества их жизни, 

поддержка особого родительства, становление инклюзивного общества. 

- Организация адаптированной игровой зоны и развивающего пространства для социальной 

реабилитации, абилитации и социализации семей с детьми-инвалидами и ОВЗ. 

- Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка, раскрытие дополнительных возможностей 

несовершеннолетних через взаимодействие с растительным миром, общение, сенсорную 

интеграцию, творческое и психолого-педагогическое развитие 

- Расширение действующей команды волонтеров-психологов, привлечение к реализации 

проекта добровольцев, студентов ВУЗов психологического, педагогического и социального 

направления обучения. 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
Задачи:  

- Обучение волонтеров взаимодействию с детьми «группы риска», детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ, с последующим отбором для участия в реализации программы; 

- Подготовка территории с целью создания адаптированной игровой зоны и 

развивающего пространства для социальной реабилитации, абилитации и социализации 

семей с детьми-инвалидами и ОВЗ на свежем воздухе, предотвращения перегрева, 

тепловых и солнечных ударов, а также соблюдения правил безопасного поведения в 

дождливую погоду для проведения коррекционно-развивающих и досуговых 

мероприятий с несовершеннолетними, в т.ч. детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

- Проведение межведомственной конференции для специалистов помогающих 

профессий, представителей НКО, родительского сообщества на тему «Создание 

позитивного инклюзивного пространства в детско-молодежной среде посредством 

детских инклюзивных площадок»; 

- Реализация мероприятий для личностного развития и обучения детей и подростков с 

разными формами инвалидности и их здоровых сверстников жизненно важным навыкам 

коммуникаций в интерактивном формате смен инклюзивной площадки. 



ЭТАПЫ ПРОЕКТА 

  

Подготовительный 

Организационный 

Основной 

Аналитический 

 

приобретение и установка оборудования,  проведение обучения и отбор волонтеров, 

формирование  списков детей и  родителей – участников детской инклюзивной площадки, взаимодействие в благотворителями,  

утверждение планов-конспектов специалистов на поток; 

встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;  

распределение волонтеров-наставников,  

запуск программы;  

знакомство с правилами жизнедеятельности инклюзивной площадки, проведение инструктажей;  

подведение итогов работы площадки;  

анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами по деятельности детской инклюзивной площадки;  

апробация и внедрение новых технологий, с целью  расширения творческих и организационных компетенций 

  

реализация программы;  

вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;  

коррекционно-развивающих, досуговых мероприятий, работа творческих мастерских, гарденотерапия, сенсорная интеграция, 

выездные мероприятия (экскурсии, походы в театры, цирк, кафе;  



В период пандемии новой 

коронавирусной  инфекции  все 

мероприятия проводились в онлайн 

формате. Охват целевой аудитории 

составил более 1000 

несовершеннолетних, 797 родителей, 

204 волонтера 

Снижение социально-психологической напряженности в семьях, 

воспитывающих в том числе детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья (250/320/400 семей); 

 

Организация досуга семей, воспитывающих детей инвалидов и детей с ОВЗ; 

повышение уровня адаптации и социализации  

(250/320/400 семей); 

 

Обеспечение присмотра за детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 

(80/130/180 детей); 

 

Формирование у детей с ОВЗ навыков адаптивной физической культуры, 

инклюзивного спорта, укрепление соматического здоровья, повышение 

социальной компетентности через толерантное взаимодействие с их здоровыми 

сверстниками; 

(60/100/170детей с ОВЗ и 45/80/130 нормотипичных детей); 

 

Обучение детей-инвалидов и детей с ОВЗ навыкам самообслуживания 

(80/100/120 детей); 

 

Активизация реабилитационного потенциала семей, воспитывающих детей-

инвалидов и детей с ОВЗ за счет обучения их реабилитационным технологиям 

и вовлечения в процесс реабилитационной деятельности; 

(120/280/360 семей) 

 

Повышение психолого-педагогической компетентности 160 /320/400 

родителей, 150/220/300 волонтеров, а также обучение их общению с детьми 

инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 

ЭТАПЫ ПРОЕКТА И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

  
2019 2021 2022 - 2024 

с 2025 Старт проекта; 

Весенние каникулы – 8 дней (1 смена) 

Летние каникулы – 92 дня (7 смен) 

Осенние каникулы – 9 дней (1 мена) 

Зимние каникулы – 13 дней (1 смена) 

 

Охват :  

- Несовершеннолетних - 150 

Из них: 

74 ребенка-инвалида; 

76 нормотипичных ребенка; 

- 91 волонтер; 

-104 родителя. 

Проведено: 13 программ выходного дня,  

122 мастер-класса, 22 выездных 

мероприятия; 

Программа обучения волонтеров-

психологов по инклюзивному 

добровольчеству – 75 человек.                                                                      

Распространение эффективных технологий и 

положительного опыта организации 

инклюзивного пространства в муниципальных 

образованиях Ростовской области; 

Развитие технологий взаимодействия с 

детьми-инвалидами и внедрение новых форм 

работы с семьями, воспитывающими детей-

инвалидов; 

Систематический мониторинг потребностей 

семей, воспитывающих детей-инвалидов; 

Расширение волонтерского движения 

«Открытые сердца» 

Тиражирование технологии в субъектах 

Российской Федерации 

БЫЛО СЕЙЧАС ПЛАНЫ БУДЕТ ПОСЛЕ 
РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА 

По окончании года планируется охватить 

более 150 несовершеннолетних, более 

100 родителей, более 120 волонтеров, 

обучить инклюзивному добровольчеству  

120 волонтеров 

2020 

 

Весенние каникулы – 8 дней (1 смена) 

Летние каникулы – 92 дня (7 смен) 

 

 

 

Охват :  

- Несовершеннолетних - 77 

Из них: 

47 ребенка-инвалида; 

30 нормотипичных ребенка; 

- 52 волонтера; 

-73 родителя; 

Проведено: 9 программ выходного дня,  

91 мастер-класс, 16 выездных 

мероприятий; 

Программа обучения волонтеров-

психологов по инклюзивному 

добровольчеству – 44 человека.                                                                      

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 



Рекомендации  

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СМЕТЫ 
ДОБРОВОЛЬЧЕСКИЙ  

КОМПОНЕНТ ПРОЕКТА 

ПАРТНЕРЫ: 
 

ПАРТЕР ПАРТЕР ПАРТЕР 

Предоставление на безвозмездной 

основе помещений для реализации 

проекта и размещение Штаба 

волонтерского движения 

«Открытые сердца» 

Оперативное оказание помощи 

семьям, защита прав и 

интересов детей-инвалидов, 

вовлечение родителей, членов 

ВОРДИ в реализацию проекта 

Предоставление благотворительной 

помощи: одежда, развивающие 

игры, билеты в театры, книги, 

игрушки, канцелярские товары, 

наборы для творчества 

Волонтеры-психологи, 

Волонтеры-педагоги 

(150человек) 

- Оказание консультативной помощи семьям; 

- Проведение коррекционных, развивающих занятий с детьми-инвалидами; 

- Организация досуга семьям и детям, сопровождение к месту проведения мероприятий; 

- Сопровождение семей, воспитывающих детей инвалидов (наставничество); 

- Создание интегративных мероприятий по вовлечению детей в заботу о гражданах старшего возраста. 

Авто-волонтеры 

(4 человека) 

Перевозка волонтеров: 

- к месту проведения очных мероприятий (обучающих семинаров, праздников, дома-интернаты и т.д.); 

- в семьи, для проведения с детьми-инвалидами коррекционных, развивающих занятий;  

Доставка подарков, благотворительной помощи семьям, по адресу их нахождения  

Целевые группы: Несовершеннолетние из числа малоимущих, одиноких, многодетных, замещающих семей – 60; 

Дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья, проживающие в семьях (в том числе замещающих) – 80 человек;  

Родители (законные представители), воспитывающие в том числе детей-инвалидов и детей с ОВЗ– 160 человек;  

Руководители и специалисты, оказывающие социальные услуги целевым группам – 230 человек; 

добровольцы (волонтеры) – 150 человек 



Долгосрочные результаты реализации проекта 

активировать и расширить воспитательный, 

родительский потенциал в укреплении (в том 

числе замещающей) семьи; 

обеспечить успешную реабилитацию, 

социализацию и самореализацию детей 

и подростков с инвалидностью и ОВЗ 

увеличить качественную помощь по 

здоровьесбережению, познавательной и 

обучающей деятельности, помощь в выборе 

будущей профессии, социально-бытовой 

адаптации, развитии способностей в 

творчестве, организация досуга; 

расширить психолого - педагогическую 

компетентность родителей, специалистов, 
волонтеров; 

сократить число возвратов детей из 

приемных и замещающих семей в 

государственные учреждения; 

повысить уровень толерантности 

нормотипичных детей к детям с ОВЗ и 
инвалидностью 

Обучение команды волонтеров 

(совместно с РЦ «Донволонтер») 



План мероприятий по реализации проекта поддержки 

добровольчества 

№ 

п\п 

Наименование мероприятия Место проведения 

мероприятия 

Сроки проведения 

мероприятия 

Организаторы и партнеры 

мероприятия 

Ожидаемые результаты мероприятия 

1. Обучение волонтеров-участников Проекта г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 + 

онлайн в ZOOM 

Апрель-май ГБУСОН РО «ЦСПСД  

г. Ростова-на-Дону» 

557 волонтеров – студентов образовательных организаций 

высшего образования Ростовской области пройдут обучение по 

основам взаимодействия с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ, 

научатся применять технологии развития инклюзивного 

взаимодействия, оказания экстренной психологической 

поддержки 

2. Подготовка (зонирование), озеленение 

территории учреждения для проведения 

коррекционно-развивающих и досуговых 

мероприятий с несовершеннолетними, в 

т.ч. детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Апрель-май ГБУСОН РО «ЦСПСД  

г. Ростова-на-Дону» 

Создание адаптированной игровой зоны и развивающего 

пространства для социальной реабилитации и социализации 

семей с детьми-инвалидами на свежем воздухе, позволит 

минимизировать проявление агрессии у детей с ментальными 

нарушениями 

3. Приобретение и установка оборудования 

для реализации Проекта 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Апрель-май ГБУСОН РО «ЦСПСД  

г. Ростова-на-Дону» 

Установка оборудования позволит создать детскую обстановку 

на территории учреждения; улучшить качество проводимых 

мероприятий, предотвращая перегрева, тепловых и солнечных 

ударов, а также соблюдения правил безопасного поведения в 

дождливую погоду 

4. Открытие площадки. г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь  ГБУСОН РО «ЦСПСД  

г. Ростова-на-Дону» 

Встреча детей, проведение диагностики по выявлению 

особенностей личности, творческих способностей; 

распределение волонтеров-наставников, запуск программы; 

знакомство с правилами жизнедеятельности инклюзивной 

площадки, проведение инструктажей) 

5. Проведение внутриотраслевой и 

межведомственной конференции для 

специалистов помогающих профессий, 

представителей НКО, родительского 

сообщества на тему «Создание 

позитивного инклюзивного пространства 

в детско-молодежной среде посредством 

детских инклюзивных площадок» 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь  ГБУСОН РО «ЦСПСД  

г. Ростова-на-Дону» 

143 специалиста и 

557 волонтеров примут участие в конференции 



План мероприятий по реализации проекта поддержки 

добровольчества 

6. Проведение инструктажа по технике 

безопасности на площадке. Инструктаж по 

технике противопожарной безопасности. 

Конкурсная игровая программа «Чистота – 

залог здоровья» 

Просмотр фильма «Безопасность детей в 

летний период» 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

1 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Формирование навыков самообслуживания в быту, профилактика 

травматизма 

7. Инструктаж по правилам поведения при 

прогулках и походах. 

Поход в библиотеку им. В.М. Величкиной, 

участие в викторине по сказкам 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

пер. Халтуринский, 46А 

Июнь - август 

2 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону», 

администрация библиотеки 

Развитие высших психических функций у детей (память, внимание, 

воображение, мышление) посредством изучения, запоминания и 

воспроизведения сказок 

8. Программа «Праздник лета». 

Осторожно, солнце! Инструктаж 

«Перегревание»  

Познавательная беседа «Дорожная азбука» 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

3 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Закрепление знаний о правилах дорожного движения, изучения 

природных явлений,  

9. Игра на местности  «В поисках клада». 

Конкурс рисунков и плакатов «Незабываемый 

момент» 

Инструктаж «Безопасность детей при 

проведении игры на местности» 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

4 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Развитие мелкой моторики, опорно-двигательного аппарата, 

закрепление знаний о безопасности 

10. Работа мастерских «Поделки из природного 

материала». Оформление выставки поделок 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

5 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Развитие творческих способностей, креативного мышления, мелкой 

моторики, коммуникативных навыков, взаимодействие со старшим 

наставником 

11. Праздник цветов. Конкурс рисунков и поделок 

«Летние цветы». Высадка детьми цветов на 

территории площадки 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь 

6 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Высадка и уход за собственным растением. Наблюдение за ростом 

растения позволит бережно относиться к природе 

12. Туристический слет «Через волшебный лес к 

лету». Инструктаж «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий». 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

7 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Формирование навыков ориентирования на местности, проявление 

самостоятельности под присмотром взрослых 

№ 

п\п 

Наименование мероприятия Место проведения 

мероприятия 

Сроки проведения 

мероприятия 

Организаторы и партнеры 

мероприятия 

Ожидаемые результаты мероприятия 



План мероприятий по реализации проекта поддержки 

добровольчества 

13. Посещение кукольного театра г. Ростов-на-Дону, 

пер.Университетский, 46 

Июнь - август 

8 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону», 

благотворители, 

администрация театра 

Расширение кругозора ребенка, создание новых впечатлений и 

воспоминаний 

14. Работа мастерских «Поделки из природного 

материала». Оформление выставки поделок. 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

9 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Развитие творческих способностей, креативного мышления, мелкой 

моторики, коммуникативных навыков, взаимодействие со старшим 

наставником, умение работать в группе 

15. Экскурсия в Мультимедийный исторический 

парк "Россия моя история" 

г. Ростов-на-Дону,  пр. 

Шолохова, 31И 

Июнь - август 

10 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону», 

благотворители, 

администрация музея 

Формирование патриотического воспитания, обсуждения новых 

знаний и впечатлений 

16. Командные соревнования «Веселые старты» 

Минутка здоровья. Правильное питание. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

11 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Укрепление иммунитета посредством нахождения на свежем воздухе, 

запуск двигательной активности, формирование адекватного 

реагирование на проигрыш и выигрыш 

17. Мои любимые игрушки. 

Парад игрушек (рассказ о своей игрушке) 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

12 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Расширение кругозора ребенка о существующих у других детей 

игрушках, создание новых впечатлений 

18. Праздник семьи, любви и верности. 

Посещение театра им. М. Горького. 

Инструктаж антитеррористической 

направленности. 

г. Ростов-на-Дону,  

Театральная пл., 1 

Июнь - август 

13 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону», 

благотворители, 

администрация театра 

Формирование правильного поведения в театре, взаимодействие со 

сверстниками, закрепление приобретенных навыков 

19 Торжественное закрытие потока. Праздник 

неожиданностей «Вау, детки!» 

Награждение детей подарками 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Июнь - август 

14 день 

ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону», 

благотворители 

Стабильность эмоционально-волевой сферы, снижен уровень 

агрессии, страха взаимодействия со сверстниками, создание новых 

дружеских связей, улучшение эмоционально-волевой сферы 

20 Подведение итогов, проведение областной 

конференции, с целью тиражирования 

успешных технологий и форм работы в 

муниципальные образования Ростовской 

области 

г. Ростов-на-Дону,  

ул. Варфоломеева, 99 

Август  ГБУСОН РО «ЦСПСД г. 

Ростова-на-Дону» 

Внедрение инновационных методик и технологий, направленных на 

оказание поддерживающей помощи родителям, воспитывающим 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

позволит повысить доступность, качество и эффективность 

социальных услуг семьям целевой группы. 

№ 

п\п 

Наименование мероприятия Место проведения 

мероприятия 

Сроки проведения 

мероприятия 

Организаторы и партнеры 

мероприятия 

Ожидаемые результаты мероприятия 

Мероприятия обновляются 1 раз в 3 месяца 



Упоминания в  
соц. сетях 

Instagram.com/cspsd_rnd 

Наличие фото 

Упоминания в СМИ 
(ТРК «ДОН24) 

1 

4 

2 

3 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 

Блог и значимые посты: 

(ТРК «ДОН-ТР) 

Instagram.com/sr.psycholog 
 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

КОНТАКТЫ ПРОЕКТА:  
8 (863) 267-05-15 
8-988-250-47-16 
sociohelp@mail.ru 
Сергей Асатуров 


