
Как Бизнес, НКО 
и государство 
объединились, 
чтобы помочь мудрым 
и свободным

Дарья Вязмикина

Автор проекта «Российское долголетие»
Президент Ассоциации Активных Пенсионеров



Ассоциация активных пенсионеров более 5 лет ведет работу 
по поддержке граждан старшего поколения, разрабатывая 
и реализуя различные социально значимые программы 
и проекты как для старшего поколения, так и для членов 
их семей и ближнего круга. 

Реализует бесплатные занятия для пенсионеров 
в рамках проекта Мэра «Московское долголетие» 
и социально-оздоровительного проекта Ассоциации 
«Российское долголетие».

В рамках Плана мероприятий Стратегии действий в интересах 
граждан старшего поколения в Российской Федерации 
до 2030 года Ассоциация определена ответственным 
исполнителем Плана в части реализации программ 
«Активного долголетия» в онлайн-формате.

ОБ АССОЦИАЦИИ

Миссия Ассоциации — 
дать возможность каждому 
человеку стать здоровым и 
счастливым!



ВЫЗОВЫ АУДИТОРИИ

Тревожная тенденция: Наши старшие массово становятся 
жертвами мошенников.

Уязвимость каждого: Парадоксально, но именно 
образованные и социально активные пенсионеры чаще 
всего оказываются под прицелом мошенников.

Одиночество перед угрозой: Многие остаются с этой 
проблемой один на один.

Вывод: Требуется срочное и системное решение этих 
проблем.



Просветительский проект «Финансовое 
долголетие» реализуется Ассоциацией Активных 
Пенсионеров совместно с Центром финансовой 
грамотности Альфа-Банка и Социальным 
фондом России.

Цель Проекта: содействие активному долголетию 
граждан старшего возраста через освоение 
современных финансовых инструментов, 
повышение уровня финансовой грамотности и 
цифровой безопасности путем формирования 
навыков защиты от мошеннических схем.

Повышение уровня финансовой, цифровой и 
правовой грамотности граждан старшего поколения 
является одним из приоритетов Стратегии действий 
в интересах граждан старшего поколения в 
Российской Федерации до 2030 года.

О ПРОЕКТЕ «ФИНАНСОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»



● Пилотный проект реализован в онлайн-формате май-
август 2025

● Полномасштабный проект стартовал сентябрь-декабрь 
2025

● Реализуется  в гибридном формате с возможностью 
просмотра онлайн-занятий в записи 

● Проведение очных практических занятий на площадках 
Центров общения старшего поколения Социального фонда 
России. 

● Проект бесплатный и предназначен для граждан России 
старше 55 лет.

● Формат занятий: 

○ 9 онлайн-занятий (финансы, безопасность, 
планирование).

○ 2 очные встречи в разных регионах России (практикум 
и выпускной).

СТАРТ СОТРУДНИЧЕСТВА:

Участники осваивают следующие темы:
● безопасность в цифровом мире
● основы финансовой грамотности
● противодействия мошенникам
● изучение банковских продуктов 

и другие актуальные темы

Для лучшего восприятия информации 
и привлечения новой аудитории мы 
предоставляем доступные и понятные 
обучающие материалы в виде комиксов 
и инфографики.



По итогам обучения участники 
прошли итоговое тестирование 
и получили сертификаты о 
прохождении программы. 

Для всех успешно 
завершивших очные 
занятия организовано 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ВРУЧЕНИЕ 
СЕРТИФИКАТОВ.
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Цифры говорят сами за себя! Подводим итоги — и нам 
действительно есть чем гордиться!

● 9 онлайн-уроков проведено

● 48 275 просмотров уроков

● 447 очных встреч состоялось, в которых приняло 

участие 7000 человек

● 55+ серебряных волонтеров с нами

● 7514 человек получили сертификаты

ИТОГИ ПРОЕКТА
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● Повышен уровень финансовой, цифровой и 
правовой грамотности. Участники освоили знания 
о современных финансовых инструментах, правах 
потребителей финансовых услуг и правилах 
безопасного поведения в цифровой среде.

● Сформированы навыки противодействия 
мошенникам (фишинг, социнженерия).

● Отработана верификация информации и работа 
с Госуслугами / банками.

● Преодолен страх перед приложениями, развит 
эмоциональный самоконтроль.

● Освоено семейное бюджетирование, 
сберегательная модель, снижены импульсивные 
траты.

● Создано безопасное онлайн-сообщество 
для старшего поколения.ИТОГИ ПРОЕКТА

(качественные результаты)
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ФОТО С МЕРОПРИЯТИЙ
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА 
ДО 2027 ГОДА:

В июне 2026 Ассоциацией в партнерстве с АО «Альфа Банк» запускается 
специальный образовательный проект «Амбассадоры финансовой 
грамотности» (далее - Проект).

Проект будет включать две образовательные программы:

1) Дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу 
с выдачей сертификата об обучении.

2) Дополнительную образовательную программу повышения квалификации 
с выдачей удостоверения о повышении квалификации. 

Миссия проекта — формирование на территории РФ сообщества 
амбассадоров финансовой грамотности из числа граждан старшего 
поколения, способных осуществлять финансовое просвещение населения.

АМБАССАДОРЫ 
ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ

Планируемое количество 
обучающихся по программам 
- 600 граждан старшего 
поколения из числа жителей 
регионов РФ. 



В рамках реализации пп. 43 и 64 Плана мероприятий Стратегии 
действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2030 г. Ассоциация  в сентябре 2026 года 
при поддержке органов исполнительной власти субъектов 
и в партнерстве с АО «Альфа Банк» планирует запуск третьего 
потока проекта «Финансовое долголетие». 

Итоговым мероприятием проекта станет организация 
Всероссийского чемпионата по финансовой грамотности 
и цифровой безопасности.

ТРЕТИЙ ПОТОК 
ПРОЕКТА

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА 
ДО 2027 ГОДА:



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 
ОТ УЧАСТНИКОВ 
ПРОЕКТА

«Финансовая грамотность не менее 
актуальна для нас, чем психология, спорт 
и питание», Надежда Юсупова.

«Пожалуйста, продолжайте выкладывать 
материалы о новых видах мошенничества, 
за ними очень трудно уследить», 
Алла Гиндина.

«Материал был интересный, доступный и понятный. 
Педагогу удалось рассказать просто, доступно и 
интересно о сложном», Наталья Ивановна.

«Информацию по защите от мошенников 
нужно повторять после каждого прогноза 
погоды по ТВ», Елена Белова.

«После того, как вышла на пенсию, испытала 
стресс. Не могу уже три года найти выход, пенсии 
не хватает», Светлана.

«Спасибо большое, актуальный и интересный 
курс. Благодарю Российское Долголетие за 
заботу и просветительство», Михаил.
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ 
К НАШИМ ЗАНЯТИЯМ!

Сайт: 
nko-aap.ru
Телефон:  
8 (800) 777-59-61

13


