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В ы б и р а е м з д о р о в ь е ! 

Участники волонтерского дви­
жения «ПОЗИТИВ» посетили 
ребят из социально-реабилита­
ционного центра для несовер­
шеннолетних. Целью визита 
стала пропаганда здорового об­
раза жизни. Вместе с волонтера­
ми дети отправились в путешес­
твие в страну Здоровья. В про­
цессе путешествия их ожидали 
станции «Руки», «Зубы», «Глаза» 
и «Здоровячок», на каждой из 
которых «врачи» советовали, как 
правильно ухаживать за рука­
ми, чистить зубы, как необходи­
мо беречь глаза. Также ребят по-
развлекали забавные скоморохи 
и Бабушка-Загадушка. 

Воспитанники Центра с боль­
шим вниманием слушали вы­
ступающих, охотно выполняли 

все задания, дружно разгадыва­
ли загадки. 

А 9 апреля в зрительном зале 
Молодежно-подросткового цен­
тра состоялась акция «О вред­
ных привычках — в шутку и все­
рьез». В ней приняли участие 
ученики 6-8 классов средних об­
разовательных школ №№ 3, 5, 
7, 8, 10. Им были продемонстри­
рованы слагаемые здорового об­
раза жизни: личная гигиена, 
двигательная активность, зака­
ливание, правильное питание. 
Помимо информационной час­
ти, волонтеры показали школь­
никам миниатюры: «На приеме 

*у врача», «Старичок и ученик», 
«Спор витаминов», «Режим дня». 
С присутствующими в зале была 
проведена звукотерапия. 

Продолжил акцию блицтур­
нир: приглашенным было зада­
но 18 вопросов, па которые они 
х(|ром отвечали «да» или «нет». 

Далее была озвучена инфор­
мация о вредных привычках, 
щ одемонстрнрованы видеоро-
т кн на эту тему. 

116 завершению акции всех ее 
участников поставили перед вы­
бором: встать на сторону весов, 
гдй расположены здоровье близ­
ких, будущих детей, собственное 
здоровье или же выбрать нар­
команию, сигареты в алкоголь. 
Практически весь зал проголо­
совал за здоровый образ жизни. 

Марина ВОСКРЕСЕНСКАЯ, 
специалист по работе 

с молодежью 

Настольный теннис 
С т а л участии 
сборной о6л< 

В чемпионате России среди ин- иом зачете 
валидов с поражением опорно- личный ре 
двигательного аппарата по иа- его пключ^ 
стольному теннису, который про- ти. От душ! 
шел на территории республикан- за нашего с 
ской учебно-тренировочной базы гающе.х) фи| 
«Ока» (г. Алексин), принял учас- когде не па 
тие ефремовец Андрей Волков — держать, Ак 
инвалид-колясочник, тренирую- Благодар! 
щийся в команде «Стриж». зпть предпр! 

В соревнованиях, которые про- Викторовне 1 
ходили в одиночном, парном и рая проерин! 
командном выступлениях в со- ефремоьца в I 
ответствии с; группами здоровья, живание, пи^ 
было порядка 200 участников, из 
них 80 колясочников. 01 

Андрей занял 6 место и лич- президе| 

Лыжи 
По а п р е л ь с к о м у 

Пауэрлифтинг 

Зима в этом году задержалась, 
снега в лесу хватает, поэтому да­
же в апреле для любителей лыж­
ного спорта сезон еще не закрыт. 

В городской роще прошли со­
ревнования по лыжным гонкам — 
открытое первенство ДЮСШ №1 
иа призы ветерана спорта Ана­
толия Чиркова. На старт вышли 
и юные спортсмены, и просто все 
желающие. 

Среди девушек, которые бе­
жали два круга по 1300 метров, 
лучшее время показала Людми­
ла Сесикова, второй стала Екате­
рина Ермакова. 

ЮНОШИ б А И Л Ч г . " — 

лучшее врем* 
Самсонова, 
финишу Сергее 
им - Михаил Г| 
но, вне конкур! 
ран ефремовскс( 
рий Ефанов. 

Победители 
венства были н{ 
зами. 

Огромное спас! 
зать спонсорам| 
бескорыстно 
средств;, па их пр1 
водителям Центр! 
МУП «Ъплпиои'-


