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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
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Областные соревнования по лыжным гонкам, посвященные памяти 
Заслуженного тренера РСФСР В.Н. Иванова и старшего тренера-преподавателя 
по лыжным гонкам Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО 
«Динамо» Л.Г. Черенкова (далее -  Соревнования), включены в Календарный 
план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Тамбовской области на 2025 год, утвержденного приказом Министерства 
спорта Тамбовской области от 28.12.2024 № 658.

Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта 
«лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 05.12.2022 № 1130.

Соревнование проводится с целью популяризации и развития лыжных 
гонок в Тамбовской области;

Задачами проведения Соревнования являются:
- вовлечения детей и широких слоев населения в регулярные занятия 

лыжным спортом;
- воспитания патриотизма и высоких моральных качеств;
- повышения спортивного мастерства спортсменов;
- приобщения детей из неблагополучных и малообеспеченных семей в 

общединамовские, спортивно-оздоровительные мероприятия.
- дальнейшего совершенствования организационных форм физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы;
- содействия укреплению здоровому образу жизни в семьях;
- выявление сильнейших спортсменов-лыжников Тамбовской области.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты

Соревнования.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные соревнования в 
соответствии с требованиями установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации».

Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта на Соревнования органами исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

II. ПРАВА И ОБЯЗАНОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство по проведению соревнования осуществляет 
Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо».

Судейское обслуживание возлагается на тренерско-преподавательский 
состав Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» и 
МБУДО «Спортивная школа № 8».

- от Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» 
подполковник внутренней службы Медведев Михаил Викторович, начальник



учебно-спортивного отдела Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО 
«Динамо» (тел. 8(4752) 71-26-41, моб. тел. 8953-707-95-51, e-mail: 
mishmed80@mail.ru);

- от МБУДО «Спортивная школа № 8» директор Будаев Владимир 
Николаевич (раб. тел. 8 (4752) 44-37-12, e-mail: sch8s@city.tambov.gov.ru);

- от Тамбовского областного отделения Всероссийской общественной 
организации ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО» Джепбарова Майя Базаровна 
(моб. тел. 8953-708-91-56, e-mail: tambov-voov@mail.ru);

- от регионального отделения «ОФИЦЕРЫ РОССИИ» в Тамбовской 
области Дронов Борис Алексеевич (моб. тел. 89027-21-77-71, e-mail: 
dronovba@mail.ru).

Главный судья соревнований -  тренер-преподаватель по лыжным гонкам 
Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» Обухова Марина 
Владимировна, главный секретарь соревнований — старший тренер- 
преподаватель по лыжным гонкам Тамбовской региональной организации ОГО 
ВФСО «Динамо» - Пудовкина Ольга Сергеевна.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на лыжном стадионе ТОГАУ ДО «Спортивная 
школа №3» по адресу: Тамбовская область, г. Тамбов, проезд Заречный, дом 1 
А.

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 
соревнований.

Оказание медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ 
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 
по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена,
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заверенная подписью врача и его личной печатью.
Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности.

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами 
(далее -  Антидопинговые правила), утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 24.06.2021 № 464.

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 
качестве в спортивных соревнованиях.

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в соревнованиях, должны 
пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» (обучение можно пройти 
по ссылке https://course.rusada.ru) и предъявить действующий сертификат РАА 
«РУ С АДА» в комиссию по допуску участников.

4

https://course.rusada.ru


5
1У.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

№
п/п

Наименование 
спортивного 

соревнования, место 
проведения 
спортивных 

соревнований (субъект 
Российской Федерации, 

населенный пункт, 
наименование объекта 
спорта), напер этапа 

спортивного 
соревнования

Характер
поведения

итогов
спортивного
соревнования

Планируемое
количество
участников
спортивного
соревнования

(человек)

Спортивная
квалификация
спортсменов
(спортивное

звание,
спортивный

разряд)

Группы участников 
спортивных 

соревнований по поту 
и возрасту в 

соответствии с ЕВСК

Программа спортивного соревнования

Сроки 
проведения, 
в том числе 
дата приедла 

идага 
отъезда

Наименование спортивной
ДИ СЦ И П ЛИ Н Ы

(в соответствии с ВРВС)

Номер-код 
спортивной 
дисциплины 

(в соответствии 
с ВРВС)

Количество
видов

программы/
медалей

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Областные 
соревнования по 
лыжным гонкам, 
посвященные 
памяти 
Заслуженного 
тренера РСФСР 
В.Н. Иванова и 
старшего тренера- 
преподавателя по 
лыжным гонкам 
Тамбовской 
региональной 
организации ОГО 
ВФСО «Динамо» 
Л.Г. Черенкова,

Л 100 26.012025 г Работа главной судейской коллегии по допуску участников, 
жеребьевка участников всех возрастных категорий в 09:00 ч.; 
формирование стартового протокола; просмотр трасс. 
Церемония открытия соревнований в ?
Начало соревнований в ?

Малшики 2016 пр. и
моложе

26.012025 г. Свободный сгиль-0,5 км 0310113811Н 1/3

Девочки 2016 гр. и
моложе

26.012025 г. Свободный сгиль-0,5 км 0310113811Н 1/3

Вегеранььмужчины 
3549лег 
(1990-1976 пр.)

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3

Ветераны-мужчины 26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3



лыжный стадион 
ТОГАУ «СШОР 
№3», Тамбовская 
область, г. Тамбов, 
проезд Заречный, 
дом 1 А.

Л -  личные соревнования
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50 лег и старше 
(1975 гр. и старше).

Ветераны-женщины 
35-49лег 
(1990-1976гр.)

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н Ш

Встераны-женшины 
50 лег и старше 
(1975 гр. и старше)

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3

Мальчики 
2014-2015 г.р.

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3

Девочки 
2014-2015 г.р.

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3

Мальчики 
2012-2013 г.р.

26.012025 г. Свободный стиль-1 км 0310123811Н 1/3

Девочки 
2012-2013 г.р.

26.012025 г. Свободный сталь-1 км 0310123811Н 1/3

Юноши 
2010-2011 г.р.

26.012025 г. Свободный сталь-3 км 0310133811Н 1/3

Девушки 
2010-2011 г.р.

26.012025 г. Свободный сталь-3 км 0310133811Н 1/3



V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯМ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены:
- ветераны -  мужчины 1990-1976 г.р., ветераны-мужчины 1975 г.р. и 

старше, мальчики 2010 г.р. и моложе,
- женщины - ветераны, 1990-1976 г.р., ветераны-женщины 1975 г.р. и 

старше, девочки 2010 г.р. и моложе.

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях предоставляются в 
комиссию по допуску с 09 по 24 января 2025 года на электронную почту: 
mksteptmb@list.ru. Телефон для справок: 89107580188 (Пудовкина Ольга 
Сергеевна).

В заявке указывается Ф.И.О. спортсмена, год рождения, спортивный 
разряд, населенный пункт проживания.

В день проведения соревнований регистрация участников НЕ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ.

Именные заявки, с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена на участие в соревнованиях, подписанные руководителем 
организации и заверенные печатью организации, либо медицинские справки 
(только оригинал) с допуском к соревнованиям по лыжным гонкам подаются в 
судейскую коллегию по допуску участников в день соревнований с 09:00 до 
9:30 часов (приложение).

В случае отсутствия ОРИГИНАЛА медицинской справки, спортсмен к 
участию в соревнованиях НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.

Информационная поддержка осуществляется в социальной сети 
«ВКонтакте», сообщество «Динамо Тамбов» (https://vk.com/dinamotambov) и 
сообщество «Лыжные гонки в Тамбове» (https://vk.com/ski.tambov)

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
паспорт гражданина Российской Федерации или документ, 

удостоверяющий личность каждого участника;
в случае, когда паспорт гражданина Российской Федерации находится на 

оформлении в паспортном столе, в судейскую коллегию предоставляется 
заграничный паспорт или справка из паспортного стола, подтверждающая этот 
факт;

зачетная классификационная книжка;
полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев и полис 

обязательного медицинского страхования (оригиналы);
Сертификат РУ С А ДА об успешном прохождении курса дистанционного 

обучения «Антидопинг», сроки которого, должны быть действительными на 
момент предоставления комиссии.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования личные и проводятся в соответствии с действующими 

правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом
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Министерством спорта Российской Федерации от 05.12.2022 № 1130.
Места в каждом виде программы распределяются в соответствии 

с техническим результатом, показанном спортсменом.
Итоговые протоколы и отчет главной судейской коллегии 

в электронном виде предоставляются в министерство в течение двух дней, 
на бумажном носителе -  в течение одной недели со дня окончания 
Соревнования.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Участники соревнований (кроме участников 2016 г.р. и моложе), 
занявшие 1,2,3 места во всех возрастных группах, награждаются медалями и 
грамотами. Участники, занявшие 1 места, награждаются - Кубками. Самые 
юные участники 2016 г.р. и моложе -  сладкими подарками.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведением соревнования несет Тамбовская 
региональная организация ОГО ВФСО «Динамо».

Расходы, связанные с командированием участников соревнований 
(проезд, питание, размещение) за счет командующих организаций.
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9
Приложение 
к Положению

ЗАЯВКА
от

(команда, организация)

на участие в областных соревнованиях по лыжным гонкам, посвященных 
памяти Заслуженного тренера РСФСР В.Н, Иванова и старшего тренера- 

преподавателя по лыжным гонкам Тамбовской региональной организации ОГО
ВФСО «Динамо» Л.Г. Черенкова

№
п/п

Ф ам и л и я , и м я , о тч еств о Г  од р ож ден и я В и за  и  п еч а ть  в р ач а  о д о п у ск е

1.

2 .

К участию в соревнованиях допущено человек (а)
(прописью)

Врач печать медицинской организации
(подпись) Ф.И.О.

Представитель команды: Тел.
(подпись) Ф.И.О.

Руководитель организации___
« » 2025 года М.П.


