
Проект «Плюс один: 
помощь беременным 

в Самарской области» 
РЕГИОНАЛЬНОЙ  ОБЩЕСТВЕННОЙ  ОРГАНИЗАЦИИ

ПОДДЕРЖКИ  СЕМЬИ  САМАРСКОЙ  ОБЛАСТИ  
«РОДНЫЕ  ЛЮДИ» 



Цель и
задачи
проекта

ЗАДАЧИ

Реализовать  просветительскую программу
совместно с волонтёрами-медиками,
направленную на формирование базовых и
семейных ценностей у молодёжи Самарской
области (в возрасте от 14 до 23 лет).
Организовать регулярную материальную
помощь: вещевой, продовольственной и
иной благотворительной помощи
беременным женщинам, сохранившим
детей, матерям с детьми (до 3 лет). 
Выстроить диалог с профессиональным
медицинским сообществом Самарской
области по повышению приверженности к
сохранению беременности.

1.

2.

3.

ЦЕЛЬ

Организовать в Самарской области совместно 
с медицинским сообществом деятельность,
направленную на повышение рождаемости  и
профилактику искусственных абортов среди
молодежи путем  просветительской
деятельности, помощи семьям и женщинам
 в ситуации репродуктивного выбора.



Проект
представляет
собой

комплекс мер по всесторонней
поддержке беременных и матерей
с маленькими детьми (дети до 3
лет), находящихся в ТЖС.

01
Территория Проекта:
- г.о. Самара  
и муниципальные районы
Самарской области

02

03 Срок реализации:
с 01 сентября 2022 года по 31
декабря 2023 года.



Проект состоит
из трёх блоков:

1)Реализация просветительской программы совместно 
с волонтёрами-медиками, направленной на формирование
базовых семейных ценностей, профилактику искусственного
прерывания беременности в молодёжной среде.

3) Выстраивание диалога с профессиональным
медицинским сообществом Самарской области по
повышению приверженности к сохранению беременности
(встречи с сотрудниками женских консультация
государственных бюджетных учреждений здравоохранения
Самарской области).

2) Адресная помощь беременным в трудной жизненной
ситуации (предоставление вещевой, продуктовой помощи,
психологических и юридических консультаций). Патронаж
кризисной беременности. Индивидуальная помощь
беременным в сложных ситуациях.



Количественные
показатели проекта
1) КОЛИЧЕСТВО ЧЕЛОВЕК, ПРИНЯВШИХ УЧАСТИЕ В
МЕРОПРИЯТИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА – 300 ЧЕЛОВЕК.

2) КОМПЛЕКСНАЯ ПОМОЩЬ В ПРОЕКТЕ БУДЕТ ОКАЗАНА
НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ 100 БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ И СЕМЬЯМ
С ДЕТЬМИ. 

3) БУДЕТ ПРОВЕДЕНО НЕ МЕНЕЕ 3 ВСТРЕЧ С ВРАЧАМИ
ЖЕНСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЙ.

4)ПЛАНИРУЕТСЯ ПРИВЛЕЧЬ НЕ МЕНЕЕ 40 ДОБРОВОЛЬЦЕВ
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ: ВОЛОНТЁРЫ-МЕДИКИ И
ДОБРОВОЛЬЦЫ СОЦИАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ.



Уникальность
проекта

1) Будет проведено не менее 3 встреч с врачами и
представителями женских консультаций для
выстраивания диалога и формирования позитивного
отношения к сохранению беременности у женщин,
находящихся в кризисе.

2) В рамках проекта будет организовано не менее 3
образовательных сессий для волонтёров-медиков
для их дальнейшей  просветительской деятельности. 

3)Будет организован курс от психолога «Мамина
школа», направленный 
на формирование осознанного отношения к
рождению и воспитанию детей с использованием
интересных методик (нейрографика, арт-терапия,
символ-драма).



Партнеры
проекта

Женские
консультации ГБУЗ
Министерства

здравоохранения
Самарской области

Департамент по делам
молодежи Министерства
образования и науки
Самарской области

Всероссийское
общественное
движение

«Волонтёры-медики»

Благотоврительная
программа «Спаси жизнь»



Контакты
EMAIL

rodnyeludi1@yandex.ru

САЙТ

https://rodnye-ludi.ru/

ТЕЛЕФОН

+7 (903) 302-88-88
+7 (917) 151-39-62

АДРЕС

г. Самара, ул. Высоцкого д. 8, 
4 этаж

tel:+79033028888
tel:+79033028888

