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Зима – отличное время для походов

Серия зимних мероприятий со-
циального проекта «Доступный 
ЗОЖ», поддержанного Фондом 
президентских грантов, старто-
вала в День Конституции Рос-
сийской Федерации, 12 декабря 
2020 года. В морозный солнеч-
ный зимний день участники пе-
шего похода «Идём в ЗОЖ» 
прошли недолгим маршрутом 
через Яблочный родник, где ор-
ганизовали привал и навесную 
переправу, в хутор Желтухин (в 
ту его часть, которую многие зна-
ют как «Забураевка») Авиловско-
го сельского поселения.

В хуторе ребят ждал сюрприз. 
Местный фермер-казак Алек-
сандр Березнев пригласил нас 
в частный дом-музей казачьего 
быта, который они со своей су-

пругой Натальей организовали 
на своем подворье.

Еще один зимний поход 
состоялся в новом, 2021 
году, 24 января – в день 
памяти о жертвах геноци-
да казаков.

Благодаря сотрудни-
честву с отделом обра-
зования, опеки и попечи-
тельства администрации 
Иловлинского муници-
пального района, участ-
ников мероприятия было 
как никогда много. Ребят 
не испугали тающие су-
гробы и большие рюкзаки.

Волонтеры и инструкто-
ры подготовили походный 
инвентарь, продукты пи-
тания, необходимую до-
кументацию и стали под-

жидать участников, их в этот раз 
было одиннадцать.

Ближе к девяти часам утра 
молодёжь собралась у штаба 
ИРКМОО «Донцы». По казачьей 
традиции, перед походом необ-
ходимо было выбрать походно-
го атамана. Выборы на эту от-
ветственную должность были 
как никогда активными. Свои 
кандидатуры на Круг выдвинули 
три кандидата: Сергей Сосниц-
кий, Олег Кислицын и Валерия 
Стасенко. В результате недол-
гих предвыборных дебатов и от-
крытого голосования, походным 
атаманом был избран Сергей 
Михайлович Сосницкий, а есау-
лом он назначил Олега Кисли-
цына. В команде организаторов 
в походе работали инструктор 
Ирина Щайникова и волонтёр 
Владислав Сосницкий.

Спустя час, все и всё было го-
тово к путешествию. Участники 

ознакомились с Положением о 
предстоящем походе и получили 
инструктаж о технике безопасно-
сти. Дисциплина и знание правил 
поведения на дороге и в лесу 
очень важны. Полные энтузиаз-
ма, любопытства и волнения, мы 
двинулись в путь.

Как и любое приключение, 
наше не обошлось без некото-
рых сложностей в виде мокро-
го снега и гололëда. Дойдя до 
родника, мы устроили привал, 
развели костер и слепили двух 
больших снеговиков. Еще два 
представителя команды проекта 
«Доступный ЗОЖ» Матвей Ше-
вырев и Александра Волобуева 
прибыли к месту привала вер-
хом и покатали всех желающих 
участников мероприятия на ло-
шадях из КСК «Дончак».

Здесь же мы поучаствовали в 
соревнованиях по стрельбе из 
лука, пневматической винтовки 

и пистолета. Некоторые ребята 
впервые держали в руках ору-
жие, но после подробного ин-
структажа атамана отсутствие 
опыта не помешало им попадать 
в десятку.

Пообедав, мы двинулись с но-
выми силами дальше. Шли по бе-
лоснежному ковру, который для 
нас постелила природа. Путь был 
долгий, но когда тебя окружают 
огромные пространства родной 
земли, необъятные дали, свежий 
воздух и свобода, которая витает 
вокруг, ты теряешься в этой кра-
соте и совсем не следишь за хо-
дом времени. Поэтому мы и огля-
нуться не успели, как большая 
часть пути была пройдена.

На следующем привале мы ру-
били лозу настоящей казачьей 
шашкой. Здесь уже большая 
часть участников была нович-
ками, и учились рубке у более 
опытных казаков и атамана.

По итогам состязаний опреде-
лились призеры и победитель: 
Тимофей Зубков занял первое 
место, Александр Волобуев – 
второе, Дмитрий Бубунов – тре-
тье. Призеры были награждены 
грамотами, победителю вручили 
приз – кружку с символикой ме-
роприятия, «Донцов» и Фонда 
президентских грантов, а всем 
участникам достались памятные 
магниты с символикой проекта.

Ещё не вернувшись из похода, 
ребята интересовались, когда 
будет следующее мероприятие и 
пожелали участвовать в нём.

Как и на любом этапе проек-
та, мы ждём всех желающих и 
напоминаем, что самые актив-
ные участники будут награжде-
ны гарантированным участием в 
самой увлекательной массовке 
проекта – сплаве на байдарках 
«Тихий Дон».

В. СТАСЕНКО.
Фото И. ЩАЙНИКОВОЙ.

Проект реализуется при поддержке 
Фонда президентских грантов.

Пенсионный фонд предостав-
ляет сегодня россиянам три про-
активные услуги: сертификаты на 
материнский капитал, СНИЛС на 
детей и назначение ежемесячной 
денежной выплаты (ЕДВ) инвали-
дам и детям-инвалидам.

Под проактивным принципом 
оказания услуг понимается, что 
гражданина будут информиро-
вать о полагающихся услугах 
на основании сведений в госу-
дарственных реестрах и инфор-
мационных системах. То есть 
проактивные услуги – это беззая-
вительные услуги, а значит, граж-

данину не придётся обращать-
ся с заявлением в Пенсионный 
фонд лично. Пенсионный фонд 
всё сделает самостоятельно.

Сертификат на материнский 
(семейный) капитал

Сертификаты на материнский 
капитал (МСК) семьи получают 
в беззаявительном порядке с 15 
апреля 2020 года. Пенсионный 
фонд оформляет их самостоя-
тельно с использованием дан-
ных, поступающих из реестра 
ЗАГС, и направляет уведомление 
в «Личный кабинет» родителя на 

сайте Пенсионного фонда или 
портале Госуслуг.

52% сертификатов на МСК, 
полученных россиянами в 2020 
году, были выданы проактивно. 
Заявительный характер оформ-
ления маткапитала теперь – ред-
кий случай: например, если ребё-
нок родился за границей.

СНИЛС
Уведомление о регистрации в 

системе индивидуального (пер-
сонифицированного) учёта на 
детей, родившихся с 15 июля 
этого года, оформляется авто-
матически – на основании све-

дений, поступивших в Пенси-
онный фонд из реестра ЗАГС. 
Затем информация об оказании 
услуги (номер СНИЛС новорож-
дённого ребёнка) направляется 
в «Личный кабинет» мамы на 
Портале госуслуг.

ЕДВ
Ежемесячная денежная вы-

плата (ЕДВ) с 28 июля 2020 
года назначается инвалидам 
и детям-инвалидам в проак-
тивном режиме. Эта выплата 
оформляется Пенсионным фон-
дом по данным Федерального 
реестра инвалидов (ФРИ). ЕДВ 

устанавливается со дня призна-
ния человека инвалидом или 
ребёнком-инвалидом и назна-
чается в течение 10 дней с мо-
мента поступления сведений об 
инвалидности в территориаль-
ный орган ПФР. Уведомление 
о назначении ЕДВ поступает в 
«Личный кабинет» гражданина 
на портале Госуслуг, на адрес 
электронной почты (при её на-
личии), либо SMS-сообщением.

ЦЕНТР ПФР № 1
по установлению пенсий

в Волгоградской области.
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