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Пояснительная записка
Здесь в зарослях лесных, где всё для сердца мило,
Где чистым воздухом так сладостно дышать,
Есть в травах и цветах целительная сила,
Для всех умеющих их тайну разгадать.
В. Рождественский

 Многие часто  болеют,  и вылечить себя и своих близких помогают не только лекарственные препараты, но и лекарственные растения. Мы часто покупаем эти травы в аптеке, а оказывается, они растут рядом с нами.  Мне стало интересно узнать про них и появилось много вопросов:

- Какие растения называют лекарственными?

- Как давно они известны людям?

- Чем они полезны?
Глава 1. Введение

Актуальность выбранной темы:  изучение лекарственных растений, их сбор - интересное и увлекательное занятие. В современной научной медицине большое значение имеют лекарственные растения. Около 70% препаратов изготавливаются из растений. Большое количество лекарственных растений, входящих в рецепты врачей, используют в домашнем обиходе: например, шалфей для полоскания горла, липовый чай при простуде.
Цель: изучить лекарственные растения нашего края, научиться их применять.
Задачи: - познакомиться с лечебными  свойствами лекарственных растений, их применением для лечения и профилактики болезней;
- научиться распознавать лекарственные растения по внешним признакам;
- изучить время и способы сбора лекарственных растений.
Характеристика работы

Предмет исследования:  лечебные свойства растений, место их обитания,  правила сбора, способ  употребления.
Объект исследования: лекарственные растения Курской области.
Проблема исследования: как использовать лекарственные растения,  в лечении той или иной болезни 

Гипотеза: если знать о свойствах лекарственных растений, то можно помочь себе и окружающим в лечении той или иной болезни зная, что лекарственные растения – натуральный подход к красоте и здоровью. 

Значимость проекта в том, что изучение лекарственных растений поможет обеспечить профилактику различных заболеваний, обога​тить домашнюю аптеку каждого человека.
Планируемый результат:     данный  материал о лекарственных растениях  может быть использован  на уроках  биологии,  во внеклассных мероприятиях,  при проведении декады естественно-математического цикла

Этапы  и организация работы по исследованию:

1 этап- Подготовка и планирование работы

1. Теоретический – изучение  дополнительного материала о  лекарственных растениях Курской области,  их  применении

2 этап- Этап сбора, анализа и оформление  полученных результатов

 Нахождение информации   о  лекарственных растениях Курской области,  их  применении, оформление работы

Методы исследования:
1. Работа с различными источниками информации.

2. Практическая работа 

3. Анализ полученных результатов 

 Глава 2. Основная часть. Теоретическая часть.
2.1  Лека́рственные    расте́ния
  
Лека́рственные   расте́ния  — обширная группа растений, органы или части которых являются сырьём для получения средств, используемых в народной, медицинской с лечебными или профилактическими целями. Наиболее широко лекарственные растения представлены в народной медицине.


В лекарственных травах содержится минимум одно вещество, обладающее лечебными свойствами. Это вещество или вещества зачастую неравномерно распределены по тканям и частям растения. Поэтому при сборе лекарственных трав надо знать, где сосредоточены полезные элементы и в какой период развития растения их концентрация максимальна.

2.2   История   траволечения  и использования растений в медици​не

Первые упоминания о лечении травами — фитотерапии — появились в Китае примерно 2500 лет до нашей эры. Древние египтяне, греки, персы, индейцы и ацтеки за 1000 лет до н. э. применяли лекарственные растения для излечения болезней.


Народами древнего мира использовалось до 21 тыс. видов растений. Уже на самых ранних стадиях развития человечества растения были не только источником питания людей, они помогали человеку избавиться от болезней.  Самый древний из дошедших до нас медицинских трактатов — это табличка, найденная при раскопках  (III тысячелетие до нашей эры). В ней описаны  15 рецептов из лекарственных растений.


Литературные источники свидетельствуют об употреблении лекарственных растений также в Египте, Индии, Китае примерно за 3000 лет до н. э. Китайская медицина использовала более 1500 растений. Наиболее часто применяли: солодку, женьшень, лук, чеснок, спаржу, корицу, имбирь, кожуру мандарина,кизил.


Древнеиндийская медицина, использовала около 800 растений, которые используются и в настоящее время. С III в. н. э. в Индии началось возделывание лекарственных растений.


Тибетская медицина возникла на базе индийской. Она была долгое время окружена мистикой, но в 1898 году врач Пётр Бадмаев перевел тибетские рецепты на русский язык. Он создал кабинет тибетской медицины в Санкт-Петербурге и успешно лечил жителей Петербурга восточными травами, которые ему привозили из Монголии. В тибетской медицине применяют около 400 видов лекарственных растений.


Средневековые аптеки выглядели примерно одинаково как в России, так и во всей Европе. Миниатюра из рукописной книги конца XIV - начала XV века


На Руси людей, которые применяли лечение лекарственными растениями,  называли "травниками". Изучив лекарственные свойства растений, они заносили их в особую книгу. Так появились знания о лечебных свойствах растений, которыми мы сейчас пользуемся. При Иване Грозном была открыта Аптекарская изба, в её задачу входила организация сбора лекарственных растений на территории России.

В годы Великой Отечественной войны сбор лекарственных трав был признан делом оборонного значения. В качестве антисептиков (лекарств, способных заживлению ран) применялись препараты из календулы, бальзам из пихты.  Настойка из лимонника, отвар шиповника восстанавливали силы бойцов, укрепляли иммунитет.
2.3 Разнообразие лекарственных растений

По состоянию на начало 2010 года по данным Международного союза охраны природы, было описано около 320 тысяч видов растений, из них лишь небольшая часть (21 тысяча видов) активно используется в медицине.

Многие лекарственные растения являются ядовитыми, поэтому относиться к ним надо с особой осторожностью.


К лекарственным растениям относятся не только травянистые растения, но и деревья, и кустарники. Например: береза (для медицинских целей используют почки, листья, сок и берёзовый гриб (чага); сосна (в качестве лекарственного сырья используют сосновые почки, хвою и смолу); шиповник (в народной медицине -  плоды шиповника нашли применение при простуде, а отвар корней – в виде ножных ванночек); дуб (отвар коры оказывает вяжущее, противовоспалительное действие) и т.д

2.4 Применение лекарственных растений.

На протяжении многих веков бесценные дары природы используются для исцеления от всех болезней. Наши мудрые предки сами составляли рецепты целебных настоев, отваров, и передавали их из уст в уста – из поколения в поколение. Многие из этих рецептов, конечно же, затерялись во времени, но достаточно большое их число все же дошло до наших дней. Основные способы применения сырья лекарственных растений: производство лекарственных средств, для внутреннего и наружного применения.

Внутрь применяют водные извлечения: настой, отвар, водно-спиртовые, масляные извлечения (настойка, экстракты) из лекарственного растительного сырья или сборов.

Из сочных свежих частей растений получают сок. Реже находит применение в медицине порошок из высушенного лекарственного растительного сырья.

Для наружного применения используются: травяная ванна, компрессы, обёртывания.
Глава 3. Практическая часть.
Курская область  богата  лекарственными  растениями.
Береза повислая  Считается, что русское название березы происходит от слова «беречь». Это толкование связано с тем, что славяне считали березу даром богов и при​писывали ей охраняющие свойства. Почки березы заготавливают в январе-марте и сушат в хорошо проветриваемых помещениях или в су​шилках при температуре 25-35°С. Молодые листья собирают в мае-июне и сушат в тени или на черда​ках. Сок собирают ранней весной, до распускания листьев и лишь со старых деревьев. Для этого кору надрезают не более чем на 2 см и собирают сок в сборник. Березовый уголь выпускают в виде таблеток (активированный уголь, препарат «Карболен») и применяют при колитах, повышенной кислотности и как абсорбирующее средство при отравлениях. Березовый деготь используется как антисептиче​ское средство. Его применяют наружно при кож​ных заболеваниях, ожогах и гнойных ранах.  Настойка березовых почек - испытанное отхарки​вающее и желчегонное. Препараты безвредны, но принимать их следует только по назначению врача, так как они противопоказаны при некоторых заболеваниях.
Горец птичий (спорыш)   Содержит витамины А, С, улучшает обмен веществ, служит как мочегонное средство, предохраняет почки от образования камней. Горец птичий дезинфицирует кишечник, уменьшает воспаления слизистых оболочек пищеварительного тракта, повышает свертываемость крови и прочно. В медицине применяется экстракт из травы горца птичьего под названием авикулярин, выпускаемый в порошке и в таблетках.[image: image1]
Донник Содержит кумарин, эфирное масло, алкалоиды и другие вещества. С лечебной целью используется трава (стебли, листья, цветки), которая заготавливается в июле-августе. Настой травы народная медицина использует при лихорадке, головных болях, малярии, кашле, простудных заболеваниях, бессоннице, как мочегонное при отеках.

Льнянка обыкновенная   Используется в медицине. Льнянка содержит алкалоид пеганин, органические кислоты (лимонную, муравьиную, яблочную и уксусную), пектиновые, дубильные и другие вещества, витамин С, каротин. В медицинской практике жидкий спиртовой экстракт льнянки назначается больным, страдающим атонией кишечника, метеоризмом. При желудочных коликах, геморрое, метеоризме, запоре, вялости кишечника, болезнях печени и почек льнянку употребляют внутрь.  При послеоперационной атонии  кишечника и мочевого пузыря, от глистов, при нарушении обмена веществ, малокровии рекомендуют настойку и особенно настой льнянки.  Настоем цветков льнянки лечат болезни глаз, в том числе трахому. Служит противоядием при отравлениях. Для улучшения роста волос отваром льнянки моют голову. 

Пастушья сумка.  Препараты пастушьей сумки обладают кровоостанавливающим, вяжущим действием, стимулируют перистальтику кишечника, понижают кровяное давление. Как кровоостанавливающее средство это растение применят при желудочно-кишечных, лёгочных, почечных кровотечениях. 
     Ещё настой пьют при печёночной колике, как вяжущее при диареи, при почечнокаменной болезни, для снижения артериального давления. 
     Наружно настой пастушьей сумки применяют при ушибах и ссадинах.

Ромашка  аптечная. Используется в медицине.  Ромашка аптечная (лекарственная) обладает многими лечебными свойствами: противовоспалительным, спазмолитическим, желчегонным, вяжущим, мочегонным, противомикробным, обволакивающим, слабительным, кровоостанавливающим, седативным, потогонным и другими. Ромашка аптечная вызывает усиление секреции желудочно - кишечного тракта и желчеотделения, возбуждает аппетит. Она одно из самых лучших средств лечения острых и хронических воспалений слизистой оболочки желудка (язвы желудка). Ромашка лекарственная расслабляет гладкую мускулатуру, тем самым устраняет спазмы органов брюшной полости и сосудов, уменьшает процессы брожения.
Эфирное масло ромашки аптечной оказывает дезинфицирующее действие, уменьшает образование газов, снимает боли, ослабляет воспалительные явления, нормализует нарушенные функции желудочно - кишечного тракта, усиливает потоотделение. Оно несколько усиливает и углубляет дыхание, учащает ритм сердечных сокращений, расширяет сосуды головного мозга.

Теплый чай из ромашки лекарственной действует успокаивающе на весь организм и способствует засыпанию. В ней содержатся вещества, действующие на те же части головного мозга и нервной системы в целом, что и успокаивающие лекарства.

Одуванчик Съедобные листья одуванчика содержат каротин, витамин С, В2, холин, никотиновую кислоту, кальций, калий, марганец, железо, фосфор.
Листья одуванчика — хорошее противоцинготное средство, они благоприятно влияют на работу пищеварительных желез, почек, печени, желчного пузыря. Его листья и корни издавна широко применяются в народной медицине , как отхаркивающее и мочегонное средство. В пищу используют молодые листья и корни одуванчика.

Одуванчик помогает при хронических заболеваниях печени, камнях в желчном пузыре и в почках, при атеросклерозе и при воспалительных заболеваниях почек. Одуванчик также используется при интоксикациях и отравлениях, холецистите; циррозе печени; отеках различного происхождения; низком уровне калия; слабом аппетите, гастрите с пониженной кислотностью; при заболеваниях суставов, атеросклерозе и др. 

 Рябина. Ее плоды содержат богатый комплекс биологически активных веществ. Они являются источником витаминов. Благодаря богатому комплексу биологически активных веществ, плоды рябины обыкновенной нашли широкое применение в народной медицине.

“На всякую болезнь зелье вырастает” — говорили на Руси.  Существует древнее поверье, что достаточно побыть под сенью рябины, чтобы ее запах “отпугнул” болезни от человека.  В народной медицине рябина издавна применялась при болезнях печени и желчного пузыря. От камней в печени и протоках рекомендуется употреблять свежие плоды рябины, а в качестве желчегонного средства — сок из них. Настой, отвар или сок плодов употребляют при расстройствах пищеварения.

  Боярышник.  Растение полезно при артериальной гипертензии, сердечно-сосудистых болезнях, для качественного улучшения кровообращения . Препараты оказывают легкое седативное действие, благодаря чему назначаются при неврозах, в том числе и климактерических, и проявляют положительный эффект при гиперфункции щитовидной железы. Препараты из боярышника целесообразно применять при ревматизме, нарушениях сна, заболеваниях вен.
Заключение
Природа - является источником здоровья и опасности для человека. Богат и разнообразен выбор лекарств в «зеленой аптеке», но нужно быть осто​рожными: отравление лекарственными растениями возможно, если заниматься самолечением. 
Обращаться в «зелёную аптеку», также как и в обычную, следу​ет при установленном диагнозе болезни и с рецептом врача.

Таким образом, моя  гипотеза: если знать о свойствах лекарственных растений, то можно помочь себе и окружающим в лечении той или иной болезни – подтвердилась. Лекарственные растения – натуральный подход к красоте и здоровью. 
На основании проведенного исследования можно сделать выводы:
- при заготовке лекарственных растений нельзя забывать мудрый девиз: используй, охраняя, и охраняя, используй.
- для использования лекарственных растений в лечебных целях рекомендуем собирать их в экологически чистой территории и соблюдать правила сбора.
- используя лекарственные растения,  при этом не забывайте проконсультироваться с лечащим врачом.
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