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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 5 -Юбилейного лично-командного Фестиваля « Дружба», в рамках   проекта ЦДИ «БГУОР» - ДРУЖБА   по спортивным видам: настольный  теннис и игре Дартс,  спортивным настольным играм, спортивного «Муравейника», элементов игры в баскетбол сидя, «ГТО -  в массы»,  творческих  видов деятельности (в рамках проектов «Сладость в радость»,  «Зарядка с Чемпионом», « Моя – семья» - среди лиц с ограниченными возможностями здоровья,  спортсменов с ПОДА ФСКИ «ПЕРЕСВЕТ», АНО «Центр реабилитации инвалидов», АНО  «ОПТИМИСТ», Володарская районная общественная организация ВОИ, Центр помощи людям с ограниченными возможностями здоровья «Родители и дети», Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Брянская областная спортивно-адаптивная школа паралимпийского резерва «Виктория», МСБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная I и II вида школа № 68», АНО «Центр поддержки людей с особенностями развития и их семей «Гармония», Добрый Журавлик», фонда «Защитники Отечества»,  АНО «Поверь в себя» и студентами  «Брянского государственного училища олимпийского резерва».

1. Общее положение.
Соревнования по н/теннису, игре Дартс, спортивным настольным играм, упражнениям, подводящим к игре в баскетбол, проект - «ГТО -  в массы» - проводятся с целью:
- популяризации и развития видов спорта и направлений спортивной деятельности среди инвалидов сПОДА, лиц с ОВЗ и студентов.

- пропаганда здорового образа жизни, привлечение к активной двигательной деятельности среди лиц с ОВЗ, инвалидов с ПОДА и студентов.

- повышение спортивного мастерства сборных команд.

«Творческая мастерская, «Спортивный «Муравейник», «Моя Семья» - творческие станции проводятся с целью:
- развития интеллектуальных и двигательных способностей людей с ограниченными возможностями здоровья.

- популяризации и пропаганды творческих возможностей человека и  здорового образа жизни среди лиц с ОВЗ и студентов.

- повышение двигательной активности, спортивного мастерства сборных команд.

- укрепления дружеских связей, повышение положительного  эмоционального уровня развития человека.
2. Место и время проведения.
Фестиваль  проводятся 21 декабря 2024 года, в 10-00 час. В спортивных залах  №105,117 ФГБУ ПОО « БГУОР»,  по адресу: г. Брянск, ул. Дуки, 74.

3. Организаторы соревнований.
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет ФГБУ ПОО «БГУОР», ЦДИ БГУОР ССК «Огненный Лис»,   ФСКИ «ПЕРЕСВЕТ», АНО «Центр реабилитации инвалидов», АНО  «ОПТИМИСТ», Центр  добровольческого движения  и общественных инициатив ГАУ  «Брянский  объединенный ресурс». 
4. Требования к участникам и условия допуска.
К участию в соревнованиях допускаются студенты «БГУОР» и инвалиды с ПОДА, мужчины и женщины, имеющие медицинский допуск (копии справки МСЭ, ВТЭК, паспорт), лица с ОВЗ центров развития г. Брянска.
5. Программа соревнований.
- 9,30-10,00 приезд участников, заседание мандатной комиссии и жеребьевка.

- 10,00- 10,15 торжественное открытие соревнований.

- 10,15-14,00 соревнования по спортивным видам,  участие в «Спортивном Муравейнике», творческих  мастерских.
- Перекус (чай-кофе)-  с 12.30 – 13.00
- 14.30 награждение победителей и закрытие соревнований.

6. Условия проведения соревнований и мероприятий.
1.  В соревнования участвуют спортсмены, мужчины и женщины, юноши и девушки  в личном зачете.

Состав участников от каждой команды   7 (6+1) человек (тренер может участвовать в соревнованиях..

Настольный теннис. Соревнования проводятся по действующим международным правилам по настольному теннису. Классы объединяются у мужчин и женщин с 1 по 10. У мужчин и женщин участники делятся на группы. Посев в группах и система проведения в финалах, определяется по согласованию с представителями команд во время жеребьёвки.
Игра Дартс.  Соревнования проводятся  в двух группах сидя  и стоя.

Участник выполняет 3 попытки пробных и 5 зачетных - (Удвоения и утроения идут в зачет). После выполнения всех бросков, очки суммируются.  Победителем считается тот спортсмен, который набрал наибольшее количество очков.
Настольные спортивные игры:

Корнхол- Каждый игрок стоя бросает две попытки по 8 мешков с расстояния 6 метров, сидя на коляске с 5 метров, с поражением рук и шейного отдела с 3 метров, стараясь попасть в отверстие доски. Подсчёт очков: Подсчёт очков: если мешочек попал в отверстие - 3 балла, если мешочек не попал в отверстие, но удержался на игровом поле - 1 очко, если мешок упал мимо или съехал с игрового поля - 0 баллов. В зачёт идёт лучшая попытка. 

Кульбуто -Каждый игрок, управляя игровой доской пытается загнать все шары в лунки за меньшее количество времени. Шар отличительного цвета удваивает очки на лунке. От суммы загнанных очков отнимают затраченное время в секундах. Игроку дается две попытки, лучшая попытка идёт в зачёт.                                                  

Новус -Каждый игрок, делает две серии по 6 ударов кием по бите (шайбе). Задача Игрока, как можно больше забить фишек в лузы. После всех ударов ведется подсчет очков. Количество забитых фишек фиксируется как результат. В случае одинакового набора очков у призеров с лучшими результатами, победитель игры определяется по второй попытке.

Джакколо - Задача загнать максимальное количество бит/шайб (всего 30 деревянных бит) в пронумерованные лузы и набрать наибольшее количество очков. Луз в игре 4 - каждая имеет свой номинал - слева направо: 2,3,4,1. Подведение итога: один ряд фишек во всех лузах равен 10 очкам. Количество одинаковых рядов умножается на 20 и добавляются оставшиеся фишки соответствующего номинала. Результат записывается в протокол и суммируются. Одна попытка.

Шаффлборд-   Каждый игрок, участвующий в игре, делает две попытки на зачёт.  Игрок выпускает все восемь бит и после того ведется подсчет очков каждой попытки. Лучшая попытка идёт в зачет. При равенстве очков у игроков, место определяется по второй попытке.

«ГТО -  в массы» - выполнение упражнений:
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 секунд
- Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий из 20 бросков) 
- подтягивание - раз
- толкание набивного мяча весом 2 кг.- метров
Элементы игры в баскетбол

- ведение мяча «Змейкой» вокруг фишек - секунды
- Бросок мяча в кольцо – из 5 бросков
- передача мяча в паре за 20 секунд – количество раз.

-Творческая мастерская предлагает участие представителей команд в росписи новогодних подарков (пряников), изготовлении,  новогодних открыток. 
Спортивный «Муравейник» включает в себя 15 станций с разнообразными двигательными задачами, время для участия 15 минут. Жетоны,  заработанные  на станциях сдаются жюри конкурса. Команда, заработавшая большее  количество жетонов получает 1 место и так далее от количества.
7. Система оценки результатов.

Общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команд в личных соревнованиях.

1 место — 35 очков  6 место — 14 очков

2 место — 30 очков  7 место — 11 очков

3 место — 25 очков  8 место — 9 очков

4 место — 20 очков  9 место — 8 очков

5 место — 17 очков  10 место — 7 очков

В случае равенства очков двух или более команд, преимущество в определении общекомандного места отдается команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых, третьих мест и т. д. занятых участниками соревнований.

8. Награждение.
Победители и призеры в личном зачете, награждаются грамотами и ценными призами от БРОО ФСКИ «Пересвет, и ФГБУ ПОО «БГУОР», Центра  по развитию добровольческого движения  и общественных инициатив ГАУ  «Брянский  объединенный ресурс».                         

В командном зачете - грамотами.
9. Финансирование.
Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований (предоставление зала, судей, наградной продукции, спортинвентаря, волонтеров, питания), несут ФГБУ ПОО «БГУОР» и БРОО ФСКИ «Пересвет», Центр  по развитию добровольческого движения  и общественных инициатив ГАУ  «Брянский  объединенный ресурс».                        
10. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, разрешается проводить соревнования только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия актов технического обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия.
11. Подача заявок на участие.
Предварительная заявка подается до 18.12.2024 года по электронной почте: 

peresvet_bryansk@mail.ru
тел. 89051749021-Климовцов Михаил.

kiva2014@yandex.ru
тел 8-915-539-03-23 Колесникова Ирина Владимировна

Именная заявка на участие по установленной форме, заверенная врачом и печатью, подается 21.12.2024 г. на заседание мандатной комиссии. 
Данное положение является вызовом на соревнования.   

