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МЫ ЗА! спорт: ДЕТИ
Реализуется  Ростовским региональным отделением Общероссийской общественной организации - физкультурно-
спортивное общество "Спартак" (РРО ООО РФСО "Спартак") с 2023 года. В 2023 году реализован при поддержке РДДМ 
"Движение первых", в  2025 - при поддержке Губернатора Ростовской области.

Проект "МЫ ЗА! спорт: ДЕТИ" (Юнифайд-фестиваль МЫ ЗА! спорт: ДЕТИ) – ответ на вызов социальной изоляции и 
преодоления трудностей, с которыми сталкиваются семьи, воспитывающие детей с ОВЗ, нацеленный на создание 
живой, инклюзивной среды, где сами дети / подростки, их семьи и здоровые сверстники действуют сообща, стирая 
границы между "обычным" и "особенным". 

Инновационность проекта - юнифайд-формат распространяется из сферы спорта на просветительскую, творческую и 
социокультурную деятельность, в которой сообща и на равных участвуют дети с инвалидностью и без ограничений 
здоровья.
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Актуальность

В России более 11 млн людей с инвалидностью, из 
которых 780 тыс. – дети. Их число ежегодно растет на 
3,5%. 

В Ростовской области – более 300 тыс. инвалидов, и 
16 тыс. из них – дети.

Физические и 
коммуникативные 
барьеры
Недоступная среда и нарушения 
речи ограничивают возможности 
для контактов.

Отсутствие практики 
общения
Приводит к страху, неуверенности 
и трудностям в построении 
отношений.

Обучение в спец. школах
Дети-инвалиды растут отдельно 
от сверстников, не приобретая 
необходимого социального 
опыта.

Наличие ребенка-инвалида приводит к социальной изоляции всю его семью, у 
которой жизнь вращается вокруг больного ребенка, часто за счет внимания к более 

здоровым братьям и сестрам.
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Хронология проекта 

1В 2023 проект "Юнифайд-фестиваль МЫ ЗА! 
спорт: ДЕТИ" одержал победу в конкурсе грантов 

РДДМ "Движение первых". Проект собрал 140 
детей и подростков с ОВЗ, инвалидностью, 
перенесших тяжелые заболевания, а также 
детей без ограничений здоровья. В рамках 

фестиваля прошли кубки по флорболу, мини-
футболу, футболу на электроколясках, шахматам 
и эстафете, разыграно 47 комплектов медалей и 

12 кубков. 

2 2025
В 2025 году проект стал победителем Конкурса 
грантов Губернатора Ростовской области на 
развитие гражданского общества, что стало 
важным этапом в его развитии. Целью проекта 
стало дальнейшее развитие поддержки и 
интеграции лиц с ОВЗ и инвалидностью через 
спортивную и творческую деятельность. 
Проведена серия тренировок по адаптивным 
видам спорта (хоккей, каратэ, мини-футбол, 
футбол на электроколясках), мастер-классы по 
рукоделию, а также масштабный Юнифайд-
фестиваль, собравший более 240 участников.

32026
В 2026 году проект - полуфиналист 6 сезона 

конкурса "Ты в игре".

В 2026г. представлен на Фестивале адаптивных 
видов спорта для детей и молодежи с ПОДА, 

организованным Благотворительным фондом 
«Спина бифида» при поддержке Фонда 

Потанина.

Результаты за 2025 год: социализация 350 участников, формирование 
толерантного отношения к особенностям.
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ЦЕЛЬ и ЦА проекта

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА - улучшение навыков социальной адаптации у детей и подростков с 
инвалидностью и ОВЗ, их родителей и сопровождающих, а также инклюзивной 
ответственности у детей и подростков без нарушений здоровья, посредством создания у 
них позитивного опыта организации полезного досуга, общения со сверстниками, 
посещения физкультурно-спортивных, социокультурных и просветительских 
мероприятий в юнифайд-формате, мотивации к систематическим занятиям спортом и 
формирования привычек здорового образа жизни в физическом и духовно-
нравственном аспекте. 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ

Основные благополучатели: 

не менее 210 детей и подростков (6-
18 лет) с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья (аутизм, синдром Дауна, 
ДЦП), проживающих в Ростове-на-
Дону и населенных пунктах 
Ростовской области - участники 
тренировок - 30, мастер-классов - 
30 и фестиваля - 150.

Юнифайд-партнеры: 

не менее 50 детей и подростков 6-
18 лет без ограничений здоровья, в 
том числе братья и сестры 
участников с инвалидностью и ОВЗ, 
проживающие в Ростове-на-Дону и 
населенных пунктах Ростовской 
области - участники тренировок - 
10, участники мастер-классов - 10, 
фестиваля - 30.

Косвенные благополучатели: 

не менее 60 лиц родителей / 
сопровождающих, 
сопровождающих детей и 
подростков, принимающих участие 
в проекте.

Косвенные благополучатели:
волонтеры всех мероприятий проекта - 30

Наша мечта - чтобы каждый ребенок был счастлив, 
уверен в себе и имел равные возможности! 

Создание инклюзивного общества - вот наш главный приоритет!
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ЗАДАЧИ проекта

Преодоление 
социальной изоляции 

через спорт
Создать условия для устойчивой 

коммуникативной практики и 
преодоления социальной 

изоляции у детей и подростков с 
инвалидностью и их семей через 

организацию регулярных 
юнифайд-активностей в 

физической культуре и спорте

Инклюзивность через 
творчество и общение
Сформировать инклюзивную 

компетентность и партнерские 
установки у детей и подростков с 

инвалидностью и их 
нормотипичных юнифайд-

партнеров для преодоления 
стигматизации и страха в 

общении друг с другом 
посредством культурно-

творческих активностей и 
участия в массовых 

мероприятиях

Поддержка родителей и 
информирование

Обеспечить информационную и 
психологическую поддержку 

родителей (законных 
представителей) через 

вовлечение их в мероприятия, 
консультирование и 

распространение методических 
материалов для снижения риска 

эмоционального выгорания и 
закрепления результатов 

социализации детей

Продвижение ценностей инклюзии в сообществе
Провести комплексную информационную кампанию в СМИ и соцсетях, включая создание контента и итоговый 

брифинг, для трансляции ценностей инклюзии и юнифайд-подхода в местном сообществе
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Ключевые активности проекта 2025
Новизна проекта — в переходе от разового фестиваля к созданию устойчивой инклюзивной среды. Впервые в регионе 
мы объединяем в единую программу: 

1
Тренировки
Инклюзивные тренировки по хоккею, мини-футболу, футболу на электроколясках и каратэ. Эти занятия 
развивают физический дух, целеустремленность и помогают преодолевать себя.

2
Творческие и просветительские мастер-классы
Мастер-классы по творчеству и рукоделию. Они обогащают внутренний мир и способствуют общению и 
взаимодействию между семьями.

3
Семейный фестиваль
Массовое мероприятие с юнифайд-турнирами и творческими активностями в праздничной атмосфере.

4
Брифинг
Итоговый брифинг с презентацией результатов и планированием перспектив развития.

Таким образом, проект представляет собой комплекс мероприятий, направленных на вовлечение семей, где 
воспитываются дети / подростки с инвалидностью и сверстники без ограничений здоровья, причем, не просто для 
участия, а для общественной совместной интеграции в единое инклюзивное сообщество.
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Партнеры проекта
Наши партнеры играют ключевую роль в развитии и устойчивости проекта, обеспечивая поддержку по различным 
направлениям.

Спортивные организации

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ДЕТСКИЙ 
ФУТБОЛЬНЫЙ КЛУБ "ЧЕМПИОНИКА-
РОСТОВ"
https://футбол-на-дону.рф/

Тип поддержки: Организационная, Информационная

РОСТОВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ 
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
"ФЕДЕРАЦИЯ ПО ФУТБОЛУ НА 
ЭЛЕКТРОКОЛЯСКАХ В РОСТОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ"
https://vk.com/club211517555

Тип поддержки: Организационная, Информационная

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
"ФЕДЕРАЦИЯ АДАПТИВНОГО ХОККЕЯ 
РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
https://vk.com/rndadaphock?
ysclid=mgi8alnuz4588479904

Тип поддержки: Организационная, Информационная

РОСТОВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ 
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
"ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУСИНКАЙ КАРАТЭ 
МЕДВЕДЬ"
https://vk.com/sk_medved_kiokushin?ysclid= 
mgi8dni7c4150927510

Тип поддержки: Организационная, Информационная

Государственные и культурные партнеры, НКО

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
АВТОНОМНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 
РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
"ДОНСКОЙ 
ВОЛОНТЕРСКИЙ ЦЕНТР"
https://xn--80abic7bccbdp3b.xn--
p1ai/

Тип поддержки: 
Организационная, 
Информационная

«Шолохов-Центр» музея-
заповедника М.А. 
Шолохова
Площадка для проведения 
крупных выставочных и 
культурно-просветительских 
проектов в Южном федеральном 
округе.

https://sholokhov.ru/objects/sholoh
ov-centr/

Тип поддержки: 
Организационная, 
Информационная

АВТОНОМНАЯ 
НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ 
"РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР 
ПОДДЕРЖКИ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ "ВРЕМЯ 
ДЕЙСТВИЙ"

Ресурсный центр Время
действий, г. Ростов-на-Дону |
Официальный сайт
Тип поддержки: 
Организационная, 
Информационная

Коммерческие партнеры

ИП Бадальянц Сергей 
Викторович (магазин 
спортивных товаров и 
экипировки "Атлант")
https://atlant-don.ru/

Тип поддержки: Финансовая

ОБЩЕСТВО С 
ОГРАНИЧЕННОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"РЕКЛАМНОЕ 
АГЕНТСТВО "КУХНЯ 
РЕКЛАМЫ"
http://reclamasovkusom.ru/

Тип поддержки: Финансовая

ОБЩЕСТВО С 
ОГРАНИЧЕННОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМПАНИЯ АКВА-ЮГ"
https://aquaug.com/

Тип поддержки: Материальная

Медиа-партнеры

АКЦИОНЕРНОЕ 
ОБЩЕСТВО "ДОН-
МЕДИА" (телеканал 
Дон-24)
https://don24.ru/

Тип поддержки: 
Информационная

Информационный 
портал 1rnd
Сайт Ростова-на-Дону 1rnd.ru -
лента новостей и последние
события в городе

Тип поддержки: 
информационный

Добро Медиа
Добро.Медиа – проект о доброте,
осознанности и развитии

Тип поддержки: 
информационный

https://xn-----7kccs2bpdcg9allb.xn--p1ai/
https://vk.com/club211517555
https://vk.com/rndadaphock?ysclid=mgi8alnuz4588479904
https://vk.com/rndadaphock?ysclid=mgi8alnuz4588479904
https://vk.com/sk_medved_kiokushin?ysclid=
https://xn--80abic7bccbdp3b.xn--p1ai/
https://xn--80abic7bccbdp3b.xn--p1ai/
https://sholokhov.ru/objects/sholohov-centr/
https://sholokhov.ru/objects/sholohov-centr/
https://vd61.ru/
https://vd61.ru/
https://vd61.ru/
https://atlant-don.ru/
http://reclamasovkusom.ru/
https://aquaug.com/
https://don24.ru/
https://www.1rnd.ru/
https://www.1rnd.ru/
https://www.1rnd.ru/
https://dobro.press/
https://dobro.press/
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Информационная поддержка
Для обеспечения максимальной осведомленности широкой аудитории - в 2025 году проведена 
комплексная информационная кампания, охватывающая все доступные каналы 
коммуникации. Охват составил - 1 000 000, согласно Отчету СКАН-Интерфакс.

Официальный сайт РРО 
ООО РФСО "Спартак" 
https://popфсоспартак.рф/

С выделенной страницей 
проекта  на Юнифайд-
фестиваль МЫ ЗА! спорт:
ДЕТИ 2025

Группа РРО ООО РФСО 
"Спартак" в ВКонтакте

На 
https://vk.com/rostovrfsosp
artak.

MAX

Доступен по ссылке 
https://max.ru/id616109512
4_biz

СМИ 

Публикации в "Добро 
Медиа"

Информационное 
освещение на сайте 
Агентства социальной 
информации

Сюжет на телеканале 
"Дон-24"

Размещение на информационном портале 
1rnd

Публикации в других региональных и 
федеральных СМИ

Партнерская сеть и вовлечение участников

Партнерская сеть

Размещение новостей и постов о проекте 
на сайтах и в социальных сетях 
привлеченных партнеров.

Вовлечение участников

Активное использование репостов 
участников проекта для распространения 
информации.

https://xn--pop-8cda4dzaikgbpt.xn--p1ai/
http://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--p1ai/page65340657.html#rec1273138851
http://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--p1ai/page65340657.html#rec1273138851
http://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--p1ai/page65340657.html#rec1273138851
https://vk.com/rostovrfsospartak
https://vk.com/rostovrfsospartak
https://max.ru/id6161095124_biz
https://max.ru/id6161095124_biz
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


СМИ о проекте
В 2025 году опубликовано 115 публикаций в СМИ и соцсетях, охват - 1 000 000 (Отчет СКАН-Интерфакс).

 Error uploading image.  Error uploading image.
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Результаты проекта 2025 

350
ВСЕГО участников приняли участие во всех мероприятиях проекта, в т.ч.:

210
дети и подростки с 
инвалидностью и 
ОВЗ приняли 
участие во всех 
мероприятиях 
проекта, чел.

50
детей и подростков 
без ограничений по 
здоровью 
(нормотипичных), 
чел.

60
родителей и 
сопровождающих 
детей и подростков, 
принявших участие в 
проекте, чел.

30
волонтеров, чел.

80
человек приняли 
участие в 
тренировках и 
мастер-классах

241
человек приняли 
участие в фестивале

4
юнифайд-
тренировки по 4 
видам спорта

4
мастер-класса / 
просветительских 
мероприятия в 
юнифайд-формате

1
юнифайд-фестиваль

5
юнифайд-турниров 
по видам спорта в 
рамках фестиваля

24
инклюзивные 
команды в 
проектных видах 
спорта и 
фестивальных 
юнифайд-
активностях

1
итоговый 
стратегический 
брифинг

115
публикаций в СМИ и соцсетях

1 000 000
просмотров публикаций о проекте в социальных 
сетях - отчет СКАН-Интерфакс

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Качественные показатели 
проекта 2025

Социальная адаптация
Улучшение коммуникативных навыков, рост 
уверенности в себе и самооценки, снижение уровня 
тревожности, улучшение взаимодействия и 
сотрудничества у детей с инвалидностью и их 
здоровых сверстников.

Методы оценки: наблюдение за взаимодействием 
участников в ходе мероприятий.

Физическое развитие
Систематические занятия спортом и рост интереса к 
физ. активности.

Подтверждение: учет посещаемости тренировок, 
фото- и видеоотчеты с мероприятий, фиксация 
достижений.

Социальная инклюзия
Укрепление связей между детьми с ОВЗ и их 
здоровыми сверстниками, создание комфортной 
среды общения.

Методы оценки: наблюдение, отзывы участников.

Информированность родителей
Повышение осведомленности родителей о 
возможностях адаптивного и инклюзивного спорта и 
творческих активностей, рост родительской 
компетенции, позитивный настрой в общении с 
другими семьями, снижение тревожности за 
социальное будущее ребенка.

Методы оценки: сбор отзывов, проведение личных 
интервью.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Дальнейшее развитие проекта
Организация регулярных тренировок
Организация регулярных тренировок по различным 
видам спорта для детей в юнифайд-формате 
(шахматы, мини-футбол, футбол на электроколясках, 
каратэ, плавание и др.).

Интерактивные занятия и культурные 
мероприятия
Проведение интерактивных занятий и организация 
совместных посещений культурных мероприятий для 
социализации участников проекта.

Увеличение масштаба фестиваля
Увеличение масштаба ежегодного фестиваля, расширение спортивной и социокультурной программы и 
привлечение участников из соседних регионов.

В 2026 проект стал полуфиналистом ТЫ В ИГРЕ 2026. 

Также проект доработан и подан на конкурс грантов 
Губернатора Ростовской области на развитие 
гражданских инициатив в 2026 году.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


К>=такты
$осто6с>ое ре78она?ьное от8е?ен8е О5щеросс8йс>ой о5щест6енной ор7ан87ац88 – 
ф87>у?ьтурно-спорт86ное о5щест6о «%парта>» 

$$� ��� $Ф%� «%парта>»

И��: 6161095124, �Г$�: 1216100027791 

.ри8ичес>ий а8рес: 344 113, $осто6с>ая 
о5?асть, 7. $осто6-Aа-ДоAу, у?. До5ро6о?ьс>о7о, 
8о@ 34/2, >6. 52.

&е?ефоA

+7 (909) 409-66-64

 -?е>троAAая почта:

mizasport@bk.ru 
rfsospartak@ro.ru

xn--80aa4anagebdgbpt.xn--…

$$О ООО $Ф%О %?а@Bа>
МO G59:89AO, GFB ECBDF 8B?:9A
5OFP 8BEFGC9A >4:8B@G,…
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Telegram
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