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Первая в России и мире федерация по прямому 
адаптивному виду спорта
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Презентация программы развития адаптивного спорта/тхэквондо на территории
Российской Федерации.

Президент «ФАТ» России Смирнов Александр Александрович



Соответствует целям и

задачам НП*

Соответствует целям и

задачам ФП*

Масштаб программы*

Цели и задачи 

программы*

Демография

Спорт – норма жизни 

Старшее поколение 

Содействие занятости

Создание для всех категорий и групп населения условия для занятий физической культурой и адаптивным спортом, массовым 
спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами адаптивных видов спорта, а также подготовка 
спортивного резерва, сборные России»
Приобретение нового инвентаря и оборудования для спортивных объектов.

Тренеры и спортивные инструкторы проходят программы повышения квалификации или профессиональной переподготовки, 
любой тренер желающий получить образование в сфере адаптивного спорта, может пройти повышение квалификации, за счет
«ФАТ» России в НГУ им П.Ф. Лесгафта.

Наш национальный проект включает проведение крупных массовых спортивных мероприятий: чемпионаты России, АЗИИ, Европы,
мира.

Мы ремонтируем и оборудуем спортивные залы в регионах России, на благотворительной основе.

Ведем большую, благотворительную работу на новых территориях России, ЛНР и ДНР, восстанавливаем адаптивный и пара 
спорт.

Федеральный: Уфа, Улан-Удэ, Нальчик, Петрозаводск, Сыктывкар, Владикавказ, Казань, Ижевск, 
Грозный, Горно-Алтайск, Краснодар, Красноярск, Владивосток, Ставрополь, Хабаровск, Белгород, 
Брянск, Владимир, Вологда, Калининград, Калуга, Кемерово, Киров, Курск, Санкт-Петербург, 
Москва, Мурманск, Нижний-Новгород, Новосибирск, Омск, Пенза, Пермь, Псков, Самара, Саратов, 
Свердловск, Тверь, Томск, Чита, Ярославль, Ханты-Мансийск, Симферополь, Луганск, Донецк.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России



Краткое описание программы*

Сроки реализации программы

Динамика развития программы

Развиваем и пропагандируем преимущества адаптивного спорта, Тхэквондо для
здоровья тем, у кого есть физические или интеллектуальные недостатки. Мы 
объединяем все направления адаптивного тхэквондо и организации, помогаем в 
развитии и организовываем мероприятия в России, Европе и мире. Проводим 
конкурсы грантов среди любых учреждений России по любым адаптивным видам 
спорта, предоставляем субсидии на развитие адаптивных видов спорта.

Ведем большую, благотворительную работу но новых территориях России, ЛНР и 
ДНР, восстанавливаем адаптивный и пара спорт.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России

С 2022 года идет программа развития адаптивного тхэквондо в России. 

За 2022 год мы привлекли более 32 регионов к развитию и занятиям 
адаптивным тхэквондо, более 1000 спортсменов с ОВЗ. 

В 2022 году уже более 40 регионов присоединились к нашей
федерации и
программе.

В конце 2022 мы стали уже «Международной Федерацией 
Адаптивного Тхэквондо» и самое важное что такая федерация 
создана в России, да еще и в период давления и санкций на 
Российский спорт.



Федерация взяла свое начало в 2018 году, в 2022 году получила официальный статус. 
ОФСОО «ФЕДЕРАЦИЯ ТХЭКВОНДО (СПОРТ ГЛУХИХ И СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ)»
«ФАТ» РОССИИ ОБЪЕДИНЯЕТ ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ ТХЭКВОНДО (WT. ITF. ГТФ. МФТ) И ЯВЛЯЕТСЯ 
ОТДЕЛЬНЫМ ВИДОМ СПОРТА.
«ФАТ» России входит в «International Federation Adaptive Taekwondo» IFAT

«ФАТ» России поддерживает развитие всех видов адаптивного тхэквондо путем проведения 
мероприятий (чемпионаты, турниры, первенства) в России, Европе и мире.
«ФАТ» России поддерживает развитие всех видов адаптивного тхэквондо путем проведения
грантовых конкурсов и предоставления субсидий.
«ФАТ» России на безвозмездной основе для тренеров, проводит дистанционное
переобучение/повышение квалификации по направлению «адаптивная физическая
культура и спорт» в НГУ им П. Ф. Лесгафта с получением диплома об окончании обучения. 
Что означает адаптивное тхэквондо?
Спортсмен может стать членом «ФАТ» России независимо от того, какая у спортсмена
диагностирована инвалидность.
Если у вас физическая, интеллектуальная инвалидность или психическое расстройство, мы 
надеемся, что вы будете заниматься адаптивным тхэквондо.
«ФАТ» России поддерживает и продвигает честные правила спорта для, чтобы лучше
поддерживать и вовлекать всех в общество.
Все тренеры должны понимать разницу между терминами «ограниченные возможности» и
«инвалидность».
Оба эти термина имеют разное значение, поэтому не могут использоваться 
взаимозаменяемо.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России



«ФАТ» России поддерживает развитие всех видов адаптивного 
тхэквондо путем проведения грантовых конкурсов и предоставления 
субсидий.

«ФАТ» России на безвозмездной основе для тренеров, проводит 
дистанционное переобучение/повышение квалификации по
направлению «адаптивная физическая культура и спорт» в НГУ им П. 
Ф. Лесгафта с получением диплома об окончании обучения.

Тхэквондо продолжает меняться и влиять на жизнь многих людей во 
всем мире. Мы хотим видеть больше людей с ограниченными
интеллектуальными, физическими и психосоциальными 
расстройствами занимающихся спортом. Мы, как инструкторы,
понимаем, что благодаря постоянным усилиям и вниманию мы можем
достичь всего и помочь многим.

Все программы и положения, разработаны самыми опытными
инструкторами России, в их числе основатель адаптивного спорта в 
России, Евсеев Сергей Петрович.

Президиум «ФАТ» России состоит из самых опытных и значимых
людей России.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России

Благотворительный, всероссийский забег 
для лиц с ОВЗ
В рамках полумарафона «За Бег» 
Организатор «ФАТ» России



Федерация Адаптивного Тхэквондо
России

Мы объединяем все возраста и все нозологии наших спортсменов
Работаем как в залах так и в домах интернатах



Мы проводим чемпионаты и первенства, кубки и фестивали для особенных спортсменов.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России



Мы проводим, фестивали и праздники для особенных людей и их близких.

Федерация Адаптивного Тхэквондо
России



Федерация Адаптивного Тхэквондо

России
Проводим 
всероссийский, 
адаптивный ЗаБег, в
11 регионах России.
Более 2000
участников.



Федерация Адаптивного Тхэквондо

России Помогаем 
восстановить и 
развивать спорт 
в ЛНР и ДНР


