Акция «Протяни руку...!»
Около 1,5 миллионов детей в России имеют диагноз «детский церебральный паралич». Это состояние, при котором поражается двигательная и мышечная активность с нарушением координации движений. Для детей с ДЦП наибольшую сложность представляет процесс социализации. Обучение обычно проходит на домашней основе или дистанционно, исключая частые выезды из дома. Находясь большую часть времени в закрытом пространстве, дети не получают необходимую долю «общения с миром», в котором они так нуждаются.
9 июля 2018 года сотрудники Центра культуры и молодежной политики в рамках проекта «Протяни руку...!» познакомились с Верой, светлым, жизнерадостным и нежным ребенком, которому поставили диагноз «детский церебральные паралич».
Это была первая встреча, поэтому и волонтеры и Вера очень волновались и переживали, но как выяснилось совершенно зря. Общение прошло на легкой ноте, а Вера оказалась очень общительным и любознательным ребенком, который с радостью влился в новую компанию. Ребята вместе занимались лепкой, болтали, договорившись в следующую встречу начать осваивать живопись.
Как признались сами волонтеры, в заключение встречи уходить не хотелось, а вот навестить новую подружку готовы уже на следующей неделе.

Домахина Надежда, зав. отделом по работе с молодежь
 Центра культуры и молодёжной политики

«Протяни руку…!»
   В современном мире постепенно увеличивается количество людей пожилого возраста. Об этом говорят всевозможные источники и статистика, но все понятно и без цифр. Старикам зачастую непросто самостоятельно справиться с такими задачами, как поддержание чистоты в доме, поход в магазин, приготовление пищи и многое другое. Именно поэтому мы, молодежь, у которой целый фонтан энергии, должны помогать пожилым людям. Важно не отворачиваться от их проблем, не закрывать глаза, а помогать всецело и бескорыстно.
В Десногорске продолжается проект «Протяни руку…!», направленный на широкое включение молодёжи в социальное волонтёрство, когда одинокие и пожилые люди получают помощь и моральную поддержку. Актуальность проекта заключается в заполнении пробела общения между поколениями. Кроме этого, подростки вырабатывают в себе человеческие качества, такие как сострадание, человеколюбие, терпение, снисходительность.
20 мая 2019 года сотрудники Центра культуры и молодёжной политики с добровольцами муниципального волонтерского штаба в рамках проекта «Протяни руку...!» оказали адресную помощь пожилому человеку Валентине Петровне Бурдуковой.
 	Пенсионерка обратилась с просьбой о помощи в уборке квартиры, так как она не в силах самостоятельно справиться с этой задачей. Сотрудники откликнулись на просьбу, ведь такие полезные встречи уже давно стали доброй традицией. Слова благодарности стали лучшей наградой от благодарного жителя.

Маргарита Донина,
методист центра культуры и досуга

"Протяни руку..."
9 октября 2020 года Муниципальный волонтерский штаб провел ряд мероприятий в рамках проекта «Протяни руку…» целью, которой является оказание добровольцами взаимопомощи во время пандемии коронавируса.
Проект "Протяни руку..."в рамках проекта «МыВместе» направлен на поддержку пожилых людей (65 +), маломобильных граждан (инвалиды 1 группы), людей, находящихся на самоизоляции и карантине по заболеванию COVID-19. 
Обратившись на горячую линию(8 920 -310- 88 -03) Муниципального волонтерского штаба, добровольцы окажут такую помощь как:
 - покупка и доставка продуктов первой необходимости, лекарственных препаратов;
 - оплата услуг ЖКХ;
 - получение возможности регулярного и свободного чтения в традиционном формате в период пандемии и самоизоляции.
Так же в период реализации проекта Волонтерский штаб сотрудничая с ФГБУЗ МСЧ № 135 ФМБА России, оказывал содействие в доставке лекарственных средств гражданам, находящихся в группе риска по заболеванию новой коронавирусной инфекции. Доставка лекарственных препаратов добровольцами штаба осуществлялась по будням с 17:30.
Волонтеры данного проекта проходили инструктаж, перед и после выполнения заявки, измеряли температуру собственного тела, заполняли чек-листы следуя всем указаниям, получали средства индивидуальной защиты в соответствие с правилами использования СИЗ, работали группой по 2 человека согласно графику.
Любой желающий старше 18 лет мог помочь в данной акции, вступив в ряды наших волонтеров. 
О.В. Шейфель,
Заместитель руководителя 
Муниципального волонтерского штаба.





"Протяни руку"
 
«Делай добро безвозмездно, от всего сердца» - самое верное выражение каждого человека, который хочет и может помочь тому, кто в этом нуждается. Мы живем в такое время, когда ритм жизни не дает ни минуты на передышку. Работа, супермаркеты, банки, интернет… Но, не смотря на свою личную занятость, находятся люди, которые готовы помогать одиноким пожилым людям, и делают это безвозмездно.
3 июня 2021 года сотрудники Центра культуры и молодежной политики совместно с волонтерами Муниципального штаба города Десногорска продолжили реализацию проекта «Протяни руку» в рамках проекта «МыВместе». За помощью в покупке продуктов питания обратилась ветеран труда, инвалид II группы, так как она не в силах самостоятельно справиться с этой задачей по состоянию здоровья. Волонтеры с радостью откликнулись и оказали помощь с покупкой и доставкой продуктов, а так же помогли вынести тяжелые пакеты с ненужными вещами. Помимо этого, за помощью обратилась семья с ОВЗ, которой волонтеры помогли прибраться в квартире после дезинсекции.
Социальное волонтёрство одно из самых востребованных направлений Муниципального штаба нашего города.

Лидия Ляхович, 
методист центра культуры и досуга 

