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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства
по роуп-скиппингу (спортивная скакалка)

                            Цель: 

популяризация и продвижение роуп-скиппинга среди населения города Омска;
                           Задачи:
· развитие данного вида спорта на территории Российской Федерации;

· пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди населения;

· обмен опытом между тренерами и спортсменами;

· привлечение к занятиям роуп-скиппингом детей, подростков, молодежи и взрослых;

· развитие дружеских связей между командами. 
1. Организаторы

· Региональное физкультурно-спортивное общественное объединение «Омская федерация роуп-скиппинга (спортивная скакалка)» (далее ОФРС) - проведение первенства;

Менеджер соревнований: Иван Дмитриевич Степанюк 89136518165

2. Дата и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 07 августа 2022 года, открытая площадк, г. Омска, по адресу: город Омск, ул. Масленникова, 142/1.

Начало соревнований с 12.00.
3. Требования к участникам и условия их допуска к соревнованиям

3.1. Допуск к участию.

К участию в соревнованиях участники в следующих возрастных группах: до 11 лет; 12-15 лет; 16 лет и старше. 

3.2. Правила разделения участников на категории.

Возрастное деление:

· возрастное деление основано на возрасте спортсмена на 31 декабря 2022 года;

Гендерное деление:

· Для всех индивидуальных и командных состязаний в одиночной скакалке, парных выступлениях и длинной скакалке, во всех возрастных категориях не предусмотрено деление на мужчин и женщин.

К участию допускаются все желающие индивидуальные спортсмены, вовремя прошедшие основную регистрацию в день проведения соревнований до 12:00. 

4. Правила соревнований и регламент проведения.

4.1. Проверка документов. Обязанности.

Спортсмены обязаны: строго соблюдать нормы поведения в образовательном учреждении, проводящем соревнования. Организованно выходить на старт; выполнять все распоряжения судей во время выступления; знать правила установления рекорда и четко выполнять их.

4.2. Инвентарь.

Спортсмены могут пользоваться скакалками любой длины и любого типа при условии, что они могут делать это самостоятельно (без посторонней помощи). Исключение - номинации командного зачета по скорости, где длина скакалки должна быть не меньше 3-х метров.

Прикреплять скакалки или ручки к телу любым способом запрещено, так как это может дать спортсмену несправедливое преимущество перед конкурентами. Подпорки (опорные устройства) не допускаются в скоростных состязаниях и в состязаниях по фристайлу. Также нельзя пользоваться таким снаряжением, как маты и батуты, так как эти предметы могут дать спортсмену несправедливое преимущество перед конкурентами во время выступления.

4.3. Форма.

Во время состязаний спортсмены могут носить любую спортивную одежду, которую принято носить во время соревнований и тренировок. Настоятельно рекомендуется, чтобы члены одной команды имели похожую форму (либо единый стиль), так как это придаёт им уверенности в готовности к состязаниям. 

Для всех видов состязаний обязательно ношение спортивной обуви. Запрещается носить сандалии, сланцы, туфли на каблуках и т.д., а также выступать босиком. Аксессуары для волос и очки должны надежно держаться. Участники соревнований не получат дополнительную попытку в случае, если им помешают собственные волосы. Если аксессуар для волос упадет на зону выступления другой команды или другого спортсмена, то спортсмен или команда, чей аксессуар упал, будут оштрафованы за нарушение чужого соревновательного пространства. 

Спортсмены сами несут ответственность за завязывание шнурков. Если во время выступления развяжется шнурок, скиппер может завершить выступление с развязанным шнурком. Судьи не будут прерывать состязание из-за развязанного шнурка.

4.4. Общие правила и запреты.

         4.4.1. Во время состязания запрещается жевать жвачку. Эта мера принята как в целях безопасности, так и в гигиенических целях. 
         4.4.2. Заболевшие, травмированные, опоздавшие, а также пропустившие какое-либо состязание спортсмены не получат возможности выступить повторно. В случае необходимости тренеры могут произвести замены в своих командах. В этом случае они должны незамедлительно оповестить об этом руководителя турнира. 

          4.4.3. Спортсменам и тренерам запрещается каким-либо образом изменять пространство, выделенное им для выступления (например, перемещать разграничительное снаряжение, прикреплять клейкую ленту к полу и т.д.)

4.5. Правила для скоростных и силовых дисциплин.

Площадка для проведения скоростных и силовых состязаний имеет размеры 5х5 метров.

Для всех скоростных состязаний спортсмены должны использовать «бег на месте». Одна скакалка должна проходить под ногой для каждого прыжка. При этом должны чередоваться правая и левая нога. Для каждого чередующегося прыжка должно быть совершено одно вращение скакалкой. 

Для состязаний в двойных прыжках на одиночной скакалке спортсмены должны одновременно отталкиваться двумя ногами. Приземляться тоже следует двумя ногами одновременно. Между приземлениями скакалка должна проходить вокруг тела два раза. «Бег на месте» (поочередное опускание ног на землю) при выполнении двойных прыжков не допускается.

Допускается любое исходное положение при условии, что скакалка начинает движение не раньше звукового сигнала, обозначающего старт. 

При прыжках на скорость в номинации «спринт» скиппером должна использоваться техника «спринт» (бег с поднятием колен). Скакалка должна на каждый прыжок проходить под ступней, поочередно под правой и под левой ногой. Судьи будут подсчитывать количество прыжков, совершенных под правую ногу. 

Во время состязаний будет использоваться официально принятый ОФРС (IJRU) компакт диск с замерами времени. Временные отрезки будут объявляться в следующем формате: Все начальные объявления времени будут начинаться со слов: «Judges ready? Jumpers ready? Set. BEEP.» («Судьи готовы, Скипперы готовы, Внимание, звук. сигн. БИП»). Окончание временного отрезка состязания обозначается повторным звуковым сигналом «БИП».

Для скоростных состязаний в одиночной скакалке в формате соревнований до 60 секунд, на диске будут отмечаться каждые 10 секунд заданного времени. В парных и командных состязаниях на диске будет даваться сигнал о смене партнеров («БИП») каждые 30 секунд.

Для всех скоростных состязаний с длинной скакалкой в форматах 4х30 и 2х30 допускается одновременное присутствие только одного скиппера внутри скакалок. Спортсмен должен выйти из скакалок до того, как его сменит партнер. 

При фальстарте (начале вращения скакалки до звукового сигнала «БИП») прыгун теряет десять очков. Эта же мера предусмотрена в случае несвоевременной смены партнеров в парных и групповых состязаниях.

Если спортсмен или его оснащение покидает границы, предназначенные для его выступления, судьи дают ему указание вернуться в надлежащее место и продолжить состязание. Судьи не должны учитывать прыжки, сделанные за пределами указанной площадки. Судьи могут продолжить учет прыжков после того, как спортсмен или команда, или его (их) оснащение вернулись в надлежащее место.

Спортсмены имеют право на точный учет результатов. Результаты, как минимум двух судей, должны различаться не более чем на три пункта. В противном случае главный судья должен оповестить о случившемся руководителя турнира.

Не допускаются никакие изменения в принципах судейства и проведения соревнований в зависимости от репутации спортсмена или команды, или по каким-либо иным причинам.

Правила действий в случае ничьи: в соревнованиях, предусматривающих возрастное деление, результаты вничью остаются неизменными во всех скоростных состязаниях.
5. Дисциплины и номинации
	ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ВСЕХ

	Личное

первенство
	1х60 – «СПРИНТ».

1х60 – «ДВОЙНЫЕ».
1х60 – «КРЕСТ».
1х60 – «ОТКРЫТЫЙ-КРЕСТ».
1х60 – «ОТКРЫТЫЙ-ВПЕРЕД».
1х60 – «ОТКРЫТЫЙ-НАЗАД».
6х10 – «МНОГОБОРЬЕ».


6. Судьи и счетная комиссия

Состав судей определяет оргкомитет. В обязанности судей и счетной комиссии входит: подсчет результатов согласно имеющимся критериям, занесение оценок в протоколы и объявление итогов соревнований, проведение церемонии награждения.

7. Награждение

Подведение итогов и награждение проводится по окончании всей программы соревнований. Призеры и победители соревнований получают медали и дипломы.

