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«Я ВЫБИРАЮ СПОРТ»

В рамках проекта «Я выбираю спорт» прошел очередной открытый урок для юных 
ростовчан, на этот раз в школе № 7.

С акробатическим рок-н-
роллом подростков познако-
мили представители клуба 
«NOVA».

По итогам мастер-класса 
можно сделать следующие 
выводы:

детям понравилось му-
зыкальное сопровождение 
урока;

оригинальная разминка, 
при которой используются 
новые упражнения, доступ-
на любому ребенку,

есть возможность выпол-
нять упражнения самостоя-
тельно или в группе;

удачное сочетание танца 
и акробатики;

уроки проходят в посто-
янном движении.

Интерес к акробатиче-
скому рок-н-роллу постоян-
но растет, и у него хорошие 
перспективы для роста по-
пулярности. Этот динамич-
ный вид спорта формирует 
у занимающихся им устой-
чивую мотивацию к сохра-
нению и укреплению соб-
ственного здоровья, ведению 
здорового образа жизни.

- В последнее время все 
больше людей понимает, 
что здоровье - самое важное 
в жизни, - отметила заве-

дующая сектором детской 
литературы БИЦ им. М.В. 
Ломоносова Евгения Беля-
ева. - Многие люди занима-
ются спортом, правильно 
питаются, ведут активный 
образ жизни, стараясь при-
влечь к этому всю семью, 
включая детей. 

Проблема раннего фор-
мирования культуры здоро-
вья актуальна, своевремен-
на и достаточно сложна. До 
7-ми лет человек проходит 
огромный путь развития, не 
повторяемый на протяже-
нии последующей жизни. 
Именно в этот период идет 
интенсивное развитие орга-
нов и становление функцио-
нальных систем организма, 
закладываются основные 
черты личности, отношение 
к себе и окружающим. Важно 
на этом этапе сформировать 
у детей базу знаний и прак-
тических навыков здорового 
образа жизни, осознанную 
потребность в систематиче-
ских занятиях физической 
культурой и спортом. 

Библиотечно-инфор-
мационный центр им. М.В. 
Ломоносова предлагает 
закладывать стремление 
к здоровому образу жизни 

у детей с помощью чтения 
книги Елены Качур «Если 
хочешь быть здоров» из се-
рии «Детские энциклопедии 
с Чевостиком». Это поучи-
тельная сказка в форме диа-
лога о том, как надо себя ве-
сти, как заботиться о своем 
здоровье.  

Простые правила, о кото-
рых рассказывает дядя Кузя, 
легко запомнить. А если ре-
бенок будет следовать им 
каждый день, то вырастет 
сильным и здоровым.

Книжка наполнена кра-
сивыми красочными иллю-
страциями, которые при-
влекут детское внимание 
и помогут раскрыть смысл 
каждой темы. В ней нет не-
понятных фраз, она легко 
читается.

***
Клуб акробатического 

рок-н-ролла «NOVA» ра-
ботает на базе спортивной 
школы № 11 с 2016 года. 
Спортсмены клуба показы-
вают стабильно высокие ре-
зультаты на соревнованиях 
различного уровня.

В их числе обладатели 
Кубка Ростовской области, 
многократные победители 

соревнований Ростовской 
области и Краснодарского 
края, участники всероссий-
ских соревнований, а также 
Кубка мира в рамках проекта 
«SOCHI OPEN-2019».

Ирина Аверкина и Се-
мен Головаха, проводившие 
мастер-класс в школе № 7, - 
дважды бронзовые и сере-
бряные призеры первен-
ства Ростовской области, 
многократные победители 
открытых областных сорев-
нований Ростова-на-Дону 
и Ростовской области, име-
ют 2-й спортивный разряд.

Руководитель и старший 
тренер клуба Владимир Ке-
кух - кандидат в мастера 
спорта по акробатическому 
рок-н-роллу, спортивный су-
дья всероссийской и между-
народной категорий.

Общественная органи-
зация поддержки социаль-
ных инициатив «Исток» 
реализует проект «Я вы-
бираю спорт» с использо-
ванием гранта Президента 
Российской Федерации, 
предоставленного Фондом 
президентских грантов. 
Информация по телефону:  
(863) 262-02-84.

Елена Цуканова

Участники мастер-класса

Движение в танце  
на спортивном пути


