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Общие положения, обоснование актуальной практики

Актуальность:

Пожилые люди особенно нуждаются в ощущении заботы и внимания, ведь именно они часто остаются наиболее уязвимой группой населения. По состоянию на сегодняшний день, в Ярославле функционируют около 18 домов престарелых, каждый из которых имеет собственные уникальные нужды: от жизненно необходимых лекарств и предметов первой необходимости до организации развлекательных мероприятий и прогулок на свежем воздухе. Однако нередко старикам важнее простого человеческого тепла и внимательного разговора, который помогает почувствовать свою значимость и востребованность. Проблема социальной поддержки пожилых людей остается актуальной и требует особого подхода, особенно в геронтопсихиатрическом центре. В центрах и домах престарелых сложно сохранять взаимодействие с обществом, поддерживать умственное здоровье, самореализовываться, так как сужается круг общения и занятий по интересам. Именно в такие моменты возрастает роль проведения творческих мастер-классов и добровольчества от молодых людей.

Цель:

Содействие социализации и развитию творческого потенциала у людей в возрасте от 50 до 80 лет, проживающих в геронтопсихиатрическом центре г. Ярославля, путём регулярного посещения ими творческих мастер-классов, организованных волонтёрами в течение полугода.

Задачи:

1. Формирование волонтерской группы и её обучение навыкам работы и взаимодействии с гражданами пожилого возраста
2.  Разработка серии творческих мастер-классов 
3. Создание условий для развития и укрепления межпоколенческих связей 
4. Вовлечение граждан пожилого возраста в активные формы досуга, в том числе в волонтёрскую деятельность




Основное содержание практики:

Суть проекта заключается в проведении волонтерами творческих мастер-классов в течение полугода для пожилых людей в возрасте от 50 до 80 лет, проживающих в геронтопсихиатрическом центре в г. Ярославле. Проведение таких занятий позволят сформировать положительную атмосферу в центре между участниками проекта, ведь пожилые люди часто страдают от одиночества, потери чувства собственной важности. Поэтому проект позволит избавить их от негативных переживаний, повысить тонус организма, увидеть результат своей уникальной поделки. А также проект позволит вовлечь молодежь и пожилых людей в социально-значимую деятельность и сформировать устойчивую команду волонтеров. Грант позволит приобрести необходимые материалы для проведения новых мастер-классов, сувенирную продукцию для поощрения волонтеров, а также памятные подарки участникам мастер-класса.

Механизмы реализации практики:

1. Организационный: создание команды, проведение сбора команды, составление плана проведений мастерклассов, согласование с администрацией геронтопсихиатрического центра, определение помещения проведения мастер-классов, подбор материалов для проведения мастер-классов. 
2. Практический: проведение творческих мастер-классов, оформление выставки по итогам мастер-классов, проведение концерта для пожилых людей, проживающих в центре, посвященный Дню пожилого человека (торжественное завершение проекта) 
3. Завершающий: проведение анализа благоприятной обстановки в центре, путем опроса сотрудников центра и участников проекта, распространение положительного опыта (информационные отчеты и презентации о проекте) 

Ресурсное обеспечение практики: 

Методические (сборник творческих мастер-классов), кадровые (волонтеры, проводящие мастер-классы), информационные (группы в социальных сетях для освещения мероприятий), материальные (расходные материалы для проведения мастер-классов) 




Календарный план:

	№
	Наименование мероприятия 
	Ответственный исполнитель 
	Дата начала
	Дата окончания 
	Ожидаемый результат 

	1
	Создание команды волонтеров и проведение сбора 
	Москалёва Полина Константиновна 
	20.03.2026
	27.03.2026
	Создана устойчивая команда из не менее 10 волонтеров; составлен план проведения мастер-классов.

	2
	Согласование с администрацией геронтопсихиатрического центра 
	Якимова Светлана Алексеевна 
	30.03.2026
	31.03.2026
	Согласован план проведения мастер-классов; определено помещение для проведения мастер-классов;

	3
	Мастер-класс по изготовлению барельефа 
	Румянцева Полина Владимировна 
	16.04.2026
	25.04.2026
	В ходе первого мастеркласса участники познакомились с командой волонтеров. Проведены 2 мастер-класса по изготовлению барельефа. 10 участников в возрасте от 50 до 80 лет освоили технику изготовления барельефа, улучшили мелкую моторику, увидели результат своей творческой деятельности. Выпущено 3 поста в социальных сетях.

	4
	Мастер-класс по рисованию на холсте 
	Румянцева полина Владимировна 
	07.05.2026
	07.05.2026
	10 участников в возрасте от 50 до 80 лет познакомились с историей живописи и техникой рисования на холсте. Повысился уровень самовыражения, поделились своими чувствами и эмоциями через творческую деятельность (на картине). Увеличилось количество заинтересованных участников. Выпущено 3 поста в социальных сетях

	5
	Мастер-класс по изготовлению ловца снов 
	Рмянцева Полина Владимировна 
	04.06.2026
	04.06.2026
	15 участников в возрасте от 50 до 80 лет познакомились со значением ловцов снов, создали свой индивидуальный декоративный ловец снов. Выпущено 3 поста в социальных сетях.

	6
	Мастер-класс по росписи деревянных фигурок 
	Румянцева Полина Владимировна 
	09.07.2026
	09.07.2026
	20 частников в возрасте от 50 до 80 лет ознакомились с техникой рисования по дереву. Создали собственную деревянную фигурку, украшенную уникальными рисунками. Выпущено 3 поста.

	7
	Мастер-класс по изготовлению украшений из эпоксидной смолы 
	Румянцева Полина Владимировна 
	20.08.2026
	28.08.2026
	18 участников в возрасте от 50 до 80 лет ознакомились с общими сведениями об эпоксидной смоле, инструментами работы и техникой безопасности.
Участники развили мелкую моторику, освоили навыки рукоделия из эпоксидной смолы. Выпущено 3 поста в социальных сетях.

	8
	День пожилого человека
	Румянцева Полина Владимировна 
	01.10.2026
	01.10.2026
	Участниками стали не менее 20 пожилых людей в возрасте от 50 до 80 лет. Волонтерами подготовлена выставка работ участников мастер-классов, а также концерт, посвященный Дню пожилого человека.

	9
	Анализ мероприятия 
	Румянцева Полина Владимировна 
	01.10.2026
	01.10.2026
	Получена обратная связь участников. Проведен анализ благоприятной обстановки в центре, путем опроса сотрудников и участников; распространен положительный опыт в информационных каналах




Ожидаемый результат:
Реализованный проект окажет положительное влияние на качество жизни пожилых людей и повысит уровень социальной интеграции: - Через активное вовлечение в творческий процесс улучшаются показатели памяти, внимания, мелкой моторики, повышается общий тонус организма. - Активное общение между пожилыми людьми, а также с молодым поколением способствует снижению риска изоляции и укрепляет социальные связи. - Популяризация волонтёрской деятельности - молодые люди получают стимул к продолжению деятельности в области благотворительности и поддержки старшей возрастной категории. Таким образом, практика станет мощным инструментом повышения благополучия пожилых людей, формирования положительной атмосферы в социуме и развития волонтерской деятельности. Оценкой эффективности будут являться: проведение не менее 5 мастер-классов, привлечение не менее 20 участников и не менее 10 волонтеров, оформление выставки работ участников, а также проведение опроса среди сотрудников центра до и после проекта по коммуникации и взаимодействию между участниками, положительные отзывы от участников, желание пожилых людей делиться собственным опытом.

Дополнительные материалы:

https://vk.com/wall-217063023_10031
 https://vk.com/wall-203030307_1031
 https://vk.com/wall-210453866_7479
 https://vk.com/wall-210453866_1743
 https://vk.com/wall-210453866_1630
 https://vk.com/wall-197531747_2686
 https://vk.com/wall-197531747_2645
 https://vk.com/wall-197531747_2495 
