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Программа кратковременного пребывания детей-инвалидов без родителей 
в Центре Солнышко Свободные руки особой мамы-2 является логическим 
продолжением проекта «Свободные руки особой мамы», ставшим 
победителем первого конкурса президентских грантов на 2022 год, 
направленного на повышение качества жизни семей, воспитывающих 
детей-инвалидов, обеспечение условий для присмотра и ухода за детьми-
инвалидами (в возрасте от 2 до 18 лет), а также по их реабилитации через 
организацию группы кратковременного пребывания. Дети будут находиться 
в группе от 1 до 3 часов в день, 4 дня в наделю без организации питания и 
сна (состав группы не более 5 детей). Работой группы будет руководить 
воспитатель-педагог, обеспечивая досуговую деятельность и развивающие 
занятия во время пребывания детей в группе. Помогать воспитателю, 
обеспечивать комфортное пребывание детей, организовывать игры, 
трудовую и воспитательную деятельность будет няня. В рамках проекта дети 
получат уход, а также комплексную реабилитацию: сеансы лечебной 
физкультуры, массажа, индивидуальные и групповые занятия с психологом, 
логопедом и дефектологом. 



Цель проекта

Повышение качества жизни семей, 
воспитывающих детей-инвалидов путем 
обеспечения безопасного пребывания детей-
инвалидов в Центре поддержки детей-
инвалидов "Солнышко" и их комплексную 
реабилитацию.



Задачи проекта

1. Приобретение и установка заявленного оборудования

2. Организация работы группы кратковременного пребывания 
детей-инвалидов без родителей в Центре поддержки детей-
инвалидов "Солнышко«

3. Организация оказания реабилитационных услуг (логопед, 
дефектолог, психолог, массаж)

4. Организация проведения музыкальных занятий для детей-
инвалидов

5. Организация театральной студии "Лучики добра«

6. Организация кабинета психологической и физической 
разгрузки для родителей детей

7. Организация проведения итогового мероприятия
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Мероприятия проекта

Приобретение и установка заявленного 
оборудования

Организация театральной студии "Лучики 
добра"

Организация работы группы 
кратковременного пребывания детей-

инвалидов без родителей в Центре 
поддержки детей-инвалидов "Солнышко"



Мероприятия проекта

Организация оказания реабилитационных 
услуг (логопед, дефектолог, психолог, массаж)

Организация проведения музыкальных 
занятий для детей-инвалидов

Организация кабинета психологической и 
физической разгрузки для родителей детей

Организация проведения итогового 
мероприятия



Количественные показатели
Показатель Количество 

человек

Количество детей-инвалидов, посещавших группу кратковременного пребывания 40

Количество детей-инвалидов, прошедших курс массажа 40

Количество детей-инвалидов, родителей и нормотипичных детей, участвующих в 
театральной студии

35

Количество волонтеров, участвующих в мероприятиях проекта 20

Количество детей-инвалидов, посещавших музыкальные занятия 20

Количество детей-инвалидов, прошедших курс занятий с психологом 40

Количество детей-инвалидов, прошедших курс занятий с логопедом 40

Количество родителей, посетивших семинар психолога 55

Количество родителей, посетивших кабинет психологической и физической 
разгрузки

30

Количество детей-инвалидов, прошедших курс занятий с дефектологом 40

Количество студентов, прошедших практику в группе кратковременного пребывания 5

Количество зрителей, посетивших итоговое мероприятие спектакль "Гадкий утенок" 
на сценической площадке ТФ "ЧелГУ" и МБУ "Центр досуга г. Троицка"

100

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта 240



Качественные показатели:

Реализация проекта способствует развитию и укреплению бытовых навыков 
детей-инвалидов. Повысится уровень социализации и коммуникативных 
навыков у детей-инвалидов.

Родители, воспитывающие детей-инвалидов смогут улучшить качество 
жизни, укрепить внутрисемейные отношения, уменьшится социальная 
напряженность.

Организация реабилитационного процесса снизит степень ограничения 
жизнедеятельности "особого" ребенка, поможет исправить первичные 
нарушения психических и моторных функций при обратимых дефектах и 
предупредить возникновение вторичных отклонений в развитии, достичь 
положительной динамики у детей, имеющих стойкие нарушения здоровья. 
Методом измерения качественных результатов будет организация 
анкетирования, опроса, тестирования родителей детей-инвалидов, 
принимающих участие в проекте.

В начале проекта педагогами будет проведено диагностическое 
обследование детей, а в конце проекта - заключение на каждого ребенка.



Спасибо за внимание!!!


