
	

	ФИЛИАЛ ОАО «РЖД»
ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДИРЕКЦИЯ ПО
УПРАВЛЕНИЮ ТЕРМИНАЛЬНО-
СКЛАДСКИМ КОМПЛЕКСОМ

	

	РАСПОРЯЖЕНИЕ

	

	
«____» _____________ г.  № ___________


	



Об организации и проведении спартакиады  среди структурных подразделений Центральной дирекции по управлению терминально-складским комплексом

С целью привлечения работников Центральной дирекции по управлению терминально-складским комплексом (далее - Центральная дирекция) к систематическим занятиям спортом, формирования командного духа, а также в рамках объявленного Года Здоровья в ОАО «РЖД»:
1. Утвердить Порядок проведения Спартакиады среди структурных подразделений Центральной дирекции (далее – Порядок). 
2. Всем начальникам региональных дирекций по управлению терминально-складским комплексом обеспечить проведение всех этапов Спартакиады в соответствии с описанными условиями в установленные Порядком сроки.
3. Жук Н.В. обеспечить координирование мероприятий Спартакиады на всех этапах. 

Начальник
Центральной дирекции							       А.Ю.Бельский













Исп. Кебирова З.Ф., ЦМКУ
Тел. (499) 262-88-49

	
	УТВЕРЖДЕНО 
приказом Центральной дирекции по управлению терминально-складским комплексом ОАО «РЖД» 
от «___» ________ 2023 г. № ______



ПОРЯДОК
 проведения Спартакиады среди структурных подразделений Центральной дирекции по управлению терминально-складским комплексом

1. Цели и задачи

Целью проведения Спартакиады является формирование командного духа, приобщение  работников Центральной дирекции по управлению терминально-складским комплексом (далее - Центральная дирекция) к культуре здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Основные задачи Спартакиады:
пропаганда здорового образа жизни;
выявление лучших коллективов среди региональных дирекций по управлению терминально-складским комплексом (далее – Дирекции) по заявленным видам спорта;
развитие физических возможностей, повышение двигательной активности;
популяризация систематических занятий физической культурой и спортом;
приумножение спортивных традиций и достижений Центральной дирекции;
привлечение работников к занятию спортом.

2. Организаторы

Общее руководство организацией Спартакиады осуществляют:
Служба управления персоналом Центральной дирекции;
Организационные комитеты региональных дирекций по управлению терминально-складским комплексом (далее - Оргкомитеты).
В проведении 4-го этапа Спартакиады участвуют футбольные судьи (рефери).



3. Обеспечение безопасности

Спортивные соревнования, предусмотренные программой Спартакиады, проводятся на объектах, отвечающих требованиям безопасности участников и зрителей Спартакиады.
При проведении Спартакиады для оказания неотложной медицинской помощи обеспечить наличие на объектах аптечки первой медицинской помощи. 
Спартакиада проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

4. Медицинский допуск 

Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии у участников справки о состоянии здоровья участников, утвержденного образца (Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н).

5. Этапы и сроки проведения спартакиады

Спартакиада представляет собой спортивное соревнование по нескольким видам спорта, которое состоит из нескольких этапов:
Подготовительный этап. Сроки проведения  до 28.02.2023 г.;
1-й этап – формирование команд. Сроки проведения - до 28.02.2023 г.;
2-й этап – велопробег. Сроки проведения - до 12.05.2022 г.;
3-й этап – легкоатлетическое многоборье (бег, прыжки в длину, отжимания, пресс, подтягивание, эстафета). Сроки проведения - до 12.05.2023 г.;
4-й этап – футбольные матчи. Сроки проведения  - 25.07.2023 г.-27.07.2023 г.;
Подведение итогов -27.07.2023 г.
2-й и 3-й этапы организовывает и проводит каждая Дирекция на полигоне железной дороги. Для покомандного подсчета результатов Оргкомитеты Дирекций направляют замеры в адрес службы управления персоналом Центральной дирекции.
4-й этап организовывает Центральная дирекция. В рамках выездного совещания проводятся футбольные матчи среди 4 команд, сформированных из числа работников Дирекций по территориальной принадлежности. 
Подготовительный этап 
На данном этапе проводится информирование работников о предстоящем мероприятии, целях и задачах, этапах спартакиады.
На данном этапе формируются оргкомитеты на уровне каждой Дирекции в составе 5 чел. В качестве координатора выступает работник кадрового блока.
Оргкомитет формируется с целью объективной оценки замеров спортивных соревнований, фиксации результатов каждого этапа спартакиады.
Оргкомитеты на каждой дирекции фиксируют временные замеры по каждому участнику по форме Приложения к настоящему Порядку и направляют в службу управления персоналом Центральной дирекции.
Координатор Оргкомитета  после завершения каждого этапа (не позднее 3-х дней с момента проведения мероприятия) информирует службу управления персоналом о проведенном мероприятии и направляет результаты (по форме Приложения) в службу управления персоналом Центральной дирекции для подведения итогов каждого этапа.
Оргкомитеты несут ответственность за достоверность замеров, представленных для зачета в Центральную дирекцию.
Координаторы оргкомитетов дирекций обеспечивают организацию видеосъемок 2-го и 3-го этапов спартакиады.
1-й этап – Формирование команд-участников спартакиады
В спартакиаде принимают участие 4 команды, сформированные из числа работников Дирекции по территориальной принадлежности.
Состав команд:
1 команда – из числа работников Октябрьской дирекции, Калининградской дирекции, Московской дирекции, Горьковской дирекции;
2 команда – из числа работников Северной дирекции, Северо-Кавказской дирекции, Юго-Восточной дирекции, Приволжской дирекции;
3 команда - из числа работников Куйбышевской дирекции, Свердловской дирекции, Южно-Уральской дирекции, Западно-Сибирской дирекции;
4 команда - из числа работников Красноярской дирекции, Восточно-Сибирской дирекции, Забайкальской дирекции, Дальневосточной дирекции;
Рекомендовано к участию в соревнованиях привлекать работников всех категорий (руководитель, специалист, служащий, рабочий), имеющих медицинский допуск к участию в соревнованиях.
Ограничений на участие одних и тех же работников во всех этапах нет. Работник может принять участие как в одном этапе Спартакиады, так и во всех этапах.
На данном этапе Дирекции согласованно принимают решение о   присвоении названия команде, определяют капитана команды (предпочтительно назначение капитана команды из числа начальников Дирекций) и информируют службу управления персоналом.
2-й этап - Велопробег
Все дирекции организовывают велопробеги. 
Условия проведения 2 - го этапа: 
Длина дистанции - 10 км.
От каждой дирекции принимает участие – 10 чел. 
Общее количество участников от команды – 40 чел. Общее количество участников велопробега от всех команд – 160 чел.
Предпочтительно соблюдение баланса гендерного состава участников и привлечение работников разной возрастной категории.
3-й этап - Легкоатлетическое многоборье 
Все дирекции организовывают легкоатлетическое многоборье. 
Условия проведения 3-го этапа:

	Требования к прохождению этапов Легкоатлетического многоборья

	Категория
	
Бег
	Прыжок в длину*
	Отжимание*
	Пресс*
(без лимита в 1 минуту)
	Подтягивание на турнике без рывков*

	Мужчины 5 человек от каждой дирекции

	
1500 км
	Длина прыжка:
180 см
	Кол-во раз: 20
	Кол-во раз: 30
	Кол-во раз: 10

	
	
	Кол-во попыток: 3
	
	
	

	Женщины 5 человек от каждой дирекции

	
1000 км
	Длина прыжка:
150 см
	Кол-во раз: 8
	Кол-во раз: 20
	Подтягивание на низкой перекладине

	
	
	Кол-во попыток: 3
	
	
	Кол-во раз: 8


*указаны минимальные результаты для допуска к участию в соревновании.
По прыжкам в длину в Центральную дирекцию направляется лучший замер по результатам 3-х попыток.

Смешанная эстафета:
Эстафета 4х200 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 18 до 29 лет; 
- 2 участника -  женщины в возрасте от 18 до 29 лет;
Эстафета 4х100 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 30 до 39 лет;
- 2 участника -  женщины в возрасте от 30 до 39 лет;
[bookmark: _GoBack]Эстафета 4х50 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 40 лет;
- 2 участника -  женщины в возрасте от 40 лет;
Общее количество участников от команды –48 чел.
4–й этап – Футбольные матчи
В рамках выездного совещания Центральной дирекции проводятся футбольные матчи среди 4 команд. Команды формируются из числа участников выездного совещания.
Соперники будут определены с помощью жребия.
Условия проведения 4-го этапа:
Присуждение баллов проводится по количеству забитых голов, засчитанных футбольным судьей (рефери).
6. Условия подведения итогов и награждение
В общий зачет идут результаты соревнований при условии выполнения всех условий соревнований.
За участие в соревновании руководителей Дирекции из числа начальника и заместителей начальника Дирекции присваивается дополнительный балл команде. Дополнительные баллы присуждаются по итогам 2-го и 3-го этапов.
Подведение итогов каждого этапа Спартакиады проводит служба управления персоналом Центральной дирекции и публикует в Telegram-канале Центральной дирекции «ЦМ-Inform».
Команда - победитель спартакиады определяется путем подсчета общего количества набранных баллов по результатам 2-го, 3-го и 4-го этапов. Итоговый подсчет баллов по спартакиаде проводит служба управления персоналом Центральной дирекции.
При равенстве показателей у двух и более команд победитель определяется по количеству участников, которые заняли наибольшее количество призовых мест при выполнении отдельных видов упражнений, а в случае равенства этих показателей по лучшему командному месту в этапах Легкоатлетического многоборья. Если данные способы подведения итогов не выявит победителя, команда-победитель определяется по лучшему результату в смешанной эстафете .
Результаты спартакиады объявляются в рамках выездного совещания с вручением кубка капитану команды с наибольшим количеством набранных баллов по итогам всех этапов спартакиады.
Порядок награждения победителей и участников:
спортсмены, члены команд, занявших 1-3 места в командных видах спорта и эстафетах, награждаются медалями, дипломами и памятными подарками.
Всем участникам соревнований вручается сертификат. 
_____________________________
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Приложение

Форма проведения замеров спортивных мероприятий Спартакиады

	Наименование вида спортивного соревнования

	

	Наименование региональной дирекции по управлению терминально-складским комплексом

	

	Дата и место проведения  

	

	№ п/п
	ФИО участника
	Должность
	Возраст (полных лет)
	Пол
	Замер (время с посекундной детализацией или метраж)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
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