
Проект “Путь волонтёра”

https://putvolontera.org/


  ЧТО ДЕЛАЕТ ФОНД 
«ПОДАРИ ПОДАРОК»



Помогаем людям так, что они начинают помогать другим.

» » »

ВДОХНОВЛЯЕТ ПОМОГАТЬ

Люди в сложной 
жизненной ситуации

Помогаем необходимыми 
вещами, консультациями 
и поддержкой

Помогаем выйти 
в ресурсное состояние 

Даём возможность помочь кому-
то ещё и стать частью 
сообщества взаимопомощи



те, кто получили 
помощь
начинают помогать 
другим

СОЗДАЁТ СООБЩЕСТВА ВЗАИМОПОМОЩИ
по всей России

успешные люди, 
у которых есть желание 
участвовать в понятной 
адресной благотво- 
рительности и быть 
в сообществе едино- 
мышленников 



Сообщество равных — подопечный, 
волонтёр, даритель — все вместе, 
все в одной лодке

Благодаря кому делаем — друг 
фонда с подарком у стенда



Взрослые и дети 
с инвалидностью

Матери-одиночки

Ветераны и 
одинокие пенсионеры

Беженцы

Люди, пережившие 
чрезвычайную ситуацию 

КОМУ ПОМОГАЕТ

1680
семей получили помощь

17 785
необходимых подарков 
подарили

26%
вовлеклись 
в волонтерство

> 58,5 млн
сумма оказанной 
помощи за 4 года

ВКЛАД ФОНДА ГДЕ ПОМОГАЕТ / 42 региона РФ



КОМПАНИИ - ПАРТНЁРЫ НАШЕГО 
ФОНДА 



КАК МОЖНО ПОМОЧЬ И ЧТО ЭТО 
ДАЕТ? 



АКЦИИ ФОНДА 

«Рождественский подарок»  
  в декабре

«Портфель доброты» 
  август — сентябрь

«Наполни весну добром» 
  апрель — май



✓ Подходит для всех
и для офисных, и для 
удалённых сотрудников

✓ Помогите как удобно
деньгами или подарками
конкретной семье

✓ Подопечные по всей России
вовлеките сотрудников
из разных регионов

✓ Доступно онлайн
истории семей и их запросы 
представлены на платформе

Все семьи 
проверены фондом

ПОМОГАТЬ ЛЕГКО 

http://podaripodarok.org








Проект “Путь волонтёра” 



НАЙДЁТСЯ МЕСТО ДЛЯ КАЖДОГО |

Став волонтером семьи, вы прокачаете свои 
коммуникативные навыки, после чего сможете 
уверенно общаться с кем угодно.

Кристина  Нестерова и ее сын Саша
куратор волонтеров-новичков 
по работе с семьями

ВОЛОНТЁРЫ ПО РАБОТЕ 
С ПОДОПЕЧНЫМИ СЕМЬЯМИ

✓ Волонтеры семей выясняют истории подопечных семей 
и составляют список того, что им необходимо, курируют 
семьи. 

✓ Волонтером семьи может стать любой человек, готовый 
общаться с семьями и писать их истории для размещения на 
сайте.

✓ Мы со своей стороны дадим вам все необходимые знания 
для этого:

○ Обучение проходит онлайн, вы сами выбираете 
удобное для этого время. 

○ Вам нужно только ваше желание, доступ в интернет 
и гаджет для просмотра обучающих видео, общения 
с подопечными и написания историй. 

○ Рядом всегда будет опытный волонтёр-куратор, 
который все объяснит и подскажет.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ « ПУТЬ ВОЛОНТЕРА» 
от простого волонтера до лидера региона 
Программа 

1-й образовательный модуль 
« Как стать волонтером подопечных 
семей?»

2-й образовательный модуль 
«Как стать куратором волонтеров?»

3-й образовательный модуль 
«Как стать лидером региона?» 

Каждый модуль - 3 месяца с отработкой на практике 

Что в итоге? 

✓ помогаете конкретным 
семьям; 

✓ учите помогать других; 

✓ запускаете системный 
проект в своем 
регионе.

Развиваемые навыки
✓ коммуникация,  

компьютерная 
грамотность; 

✓ командообразование, 
лидерство, педагогика; 

✓ системное мышление, 
привлечение ресурсов,  
стратегическое 
мышление.



ЧТО ЭТО ДАËТ ВАМ?
✓ Возможность быть участником

сообщества и знакомиться
с людьми в разных регионах

✓ Наставничество и 
поддержка

от опытных волонтёров
на каждом этапе

✓ Прокачку своих навыков:
коммуникативных, письменных,
организационных

✓ Четкое понимание кому
вы помогаете, и как помощь
влияет на жизнь людей

✓ Удобный формат: подходящее
время и способы волонтёрства
выбираете вы

✓ Возможность развития:
можно быть волонтёром,
или вырасти до лидера региона

✓ Возможность вдохновить
тех, кто рядом с вами:
друзей, коллег

✓ Если вы родитель,
это пример деятельного
добра для своих детей

✓ Возможность участия
в онлайн и офлайн
мероприятиях фонда



МЫ ЖДËМ ТЕБЯ В 
СООБЩЕСТВЕ, ЕСЛИ

✓ У тебя есть искреннее желание
помогать людям в сложной ситуации

✓ Есть желание учиться

✓ Любишь общаться

✓ Готов работать с компьютером
и текстами

✓ Ты ответственный человек



КАК ВЫГЛЯДИТ ПУТЬ 
ВОЛОНТЁРА?

Подача заявки.
Онлайн-интервью
с сотрудником фонда

Обучение волонтёрству
по работе с подопечными
семьями

Вы волонтёр нескольких
семей — проводник добрых 
изменений в их жизни

Дальнейшее обучение
на куратора — наставника 
других волонтёров

Обучение региональному 
лидерству. Возможность стать 
лидером в своём регионе



КАКИЕ НАВЫКИ ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ КАРЬЕРЫ 
ДАСТ ОБУЧЕНИЕ И ВОЛОНТЕРСТВО? 

→ Вводная
часть

→ Практика устной
и письменной коммуникации

→ Компьютерная
грамотность

→ Написание
мотивирующих историй

→ Практика сбора обратной связи
от подопечных

→ Основы
тайм-менеджмента

→ Практики поддержания себя
в стабильном ресурсном состоянии

Уровень волонтёр подопечных семей



→ Миссия и роль куратора волонтёров 
семей

→ Практика коммуникации
с волонтёрами подопечных семей

→ Практика наставничества, развивающей 
обратной связи

→ Управление
проектами

→ Продвинутая работа с текстами,
практика редактирования

→ Командообразующие
практики

КАКИЕ НАВЫКИ ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ КАРЬЕРЫ ДАСТ 
ОБУЧЕНИЕ И ВОЛОНТЕРСТВО В КАЧЕСТВЕ КУРАТОРА? 



→ Индустрия и тренды 
благотворительности в России

→ Практика публичных
выступлений

→ Управленческий
менеджмент

→ Управление
проектом

→ Практика построения волонтерского 
сообщества

→ Практика организации отбора
и работы с подопечными семьями

→ Практика администрирования 
платформы Podaripodarok.org

→ Документооборот
и законодательство в сфере НКО

→ Практика закупок
для подопечных

→ Построение системы фандрайзинга
в своём регионе

→ Практика ведения соц. сетей
по своему региону

→ Практика организации мероприятий
и вовлечения в волонтёрство

КАКИЕ НАВЫКИ ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ КАРЬЕРЫ ДАСТ ОБУЧЕНИЕ
И ВОЛОНТЕРСТВО В КАЧЕСТВЕ РЕГИОНАЛЬНОГО ЛИДЕРА ? 



РЕГУЛЯРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ СООБЩЕСТВА



УЗНАТЬ БОЛЬШЕ  
PUTVOLONTERA.ORG 



АНКЕТА - РЕГИСТРАЦИЯ НА УЧАСТИЕ 
https://forms.yandex.ru/cloud/65ef60d484227c21f5209922/

https://forms.yandex.ru/cloud/65ef60d484227c21f5209922/


PODARIPODAROK.ORG

podaripodarok.org

Рады видеть вас в сообществе 
взаимопомощи! 

Лариса Безвербная,
руководитель фонда
+7 906 071-35-92
podaripodarok.org 
larisa.bezverbnaya@podaripodarok.org

https://podaripodarok.org/donate
mailto:larisa.bezverbnaya@gmail.com


Сообщество взаимопомощи в 
каждом городе России 


