
  



  

Организатор – Пермское региональное отделение Общероссийской
общественной организации «Центр экологической политики и культуры» с
использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие

гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Продолжительность проекта — январь-ноябрь 2018

Цель проекта: экологическое просвещение, оздоровление и развитие социальной
активности людей пенсионного возраста через организацию занятий
скандинавской ходьбой на экологических тропах и природных территориях
населенных пунктов Пермского края.

Задачи проекта 

1. Экологическое просвещение пенсионеров. Организация и проведение экологического лектория,
цикла радио-передач, экологических конкурсов для пенсионеров.

2. Создание эколого-оздоровительных клубов скандинавской ходьбы "Зеленые версты Прикамья"
для пенсионеров в городах края. Организация бесплатных тренировок на природных территориях.

3. Организация народного мониторинга экологического состояния природных территорий на
протяжении маршрутов скандинавской ходьбы и прилегающих к ним местам.

4. Обучение инструкторского состава и организация взаимодействия инструкторов и их помощников,-
создание краевой эколого-оздоровительной ассоциации "Зеленые версты Прикамья" для людей
"серебряного возраста".

5. Создание экологически оптимальных для каждой из территорий маршрутов для скандинавской
ходьбы, картирование, отбор актуальной для данных мест экологической информации.



  



  

Проведены три кустовых семинара на севере
края (Соликамск), в центральной части (Пермь)

и в южной части (Чернушка)



  

Семинары и мастер-классы

Мастер-класс Ирины Касьян (программа Ирины Слуцкой)



  

Семинары и мастер-классы



  

Семинары и мастер-классы



  

Семинары и мастер-классы



  

Семинары и мастер-классы



  

Скандинавочки «Налимихи» проводят «Зарницу»

Скандинавский марафон «Зеленые версты» в Перми



  

Мероприятия



  

Мероприятия



  

Мероприятия



  

Путешествия



  

Путешествия



  

БАСЕГИ



  

Прибираем свою планету



  

Прибираем свою планету



  

Прибираем свою планету



  

Прибираем свою планету



  

Всемирный день чистоты



  

ЭКОМАРШРУТЫ



  

ЭКОМАРШРУТЫ



  

ЭКОМАРШРУТЫ



  

ПЕРМСКАЯ ПРОГУЛКА



  

Тренировки



  

Тренировки



  

Тренировки За нами подглядывают…
29 тысяч!!! 

просмотров разминки группы »Движение»

Вы все еще не с
палками?!
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