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ПРИЛОЖЕНИЕ 
к положению о проведении регионального конкурса выявления 
добровольческих инициатив 
"Доброволец 34"

Анкета в номинации "Доброволец года"

	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью

	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте:
(при наличии)
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Выберите возрастную категорию (оставьте корректный вариант)

	от 10 до 17 лет включительно;
от 18 лет и старше;

	Укажите ключевое направление деятельности
	Социальное;
экологическое;
патриотическое, помощь СВО;
событийное;
другое (укажите какое)


	Расскажите в формате эссе или видеоинтервью о ценностях, которых Вы придерживаетесь 
в добровольчестве,
и почему выбрали именно их
	Ценности Добро.рф:
милосердие;
ответственность;
созидание;
#МЫВМЕСТЕ.
Если пишите эссе, то количество слов должно быть минимум 150, а максимум 500.
Если прикрепляете видеоинтервью, то видео должно быть от 30 сек. до 120 сек. Ссылка 
на видео должна быть в открытом доступе 
до окончания конкурса

	Какое событие/мероприятие Вы считаете наиболее значимым в Вашей добровольческой деятельности в 2025 – 2026 гг.?
	Укажите не более одного события.
К примеру: участие в крупных событиях, победа 
в региональных или федеральных конкурсах, участие в акции взаимопомощи #МыВместе.
В чем заключается значимость события?

	Перечислите мероприятия, акции, проекты в рамках выбранного направления, в которых Вы принимали участие в 2025 – 2026 гг. 
в качестве волонтера
(не более 10 мероприятий)
	Период оказания помощи:
название мероприятия/проекта:
Результат Вашей помощи 
на мероприятии/проекте:


	Был ли у Вас опыт организации мероприятий? 
	Если да, то опишите Ваш опыт. 
Если нет, поставьте прочерк

	Есть ли у Вас авторские или коллективные методические разработки?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл 
(если методические разработки имеют соавтора, укажите его).
Если нет, поставьте прочерк. 
Виды (положения о проведении мероприятий, игры, сценарии и т.д.)

	Проходили ли Вы обучение, чтобы повысить свои компетенции 
как добровольца? 
	К примеру, участие в ДоброШколе, прохождение обучающих курсов в рамках Добро.Университет 
по теме …, участие в обучающих стажировках отдельные тренинги, мастер-классы и т.д.
Опишите, как на вас повлияло это обучение (чему научились? Какие компетенции освоили?). Если нет, поставьте прочерк

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Укажите общее количество волонтерских часов в личной книжке волонтера на Добро.рф 
за период 2025 – 2026 гг.
	

	ID волонтера на Добро.рф
	

	Опишите Ваш вклад 
в добровольчество
в течение 2025 – 2026 гг.
	Организация обучающих мероприятий 
(где Вы выступали в качестве организатора или спикера) на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Фотографии, отражающие волонтерскую деятельность 
	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, 
где размещено не менее 10 фотографий










Анкета в номинации "Молоды душой"

	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью

	

	Ваш возраст

	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
электронная почта: 
ссылка на страницу в сети ВКонтакте: (при наличии)
ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Укажите ключевое направление деятельности
	Социальное;
экологическое;
патриотическое, помощь СВО;
событийное;
другое (укажите какое)


	Есть ли у Вас опыт 
в сфере наставничества?
	Количество наставляемых, результаты наставнической деятельности и другое

	Перечислите мероприятия, акции, проекты, в которых Вы принимали участие в 2025 – 2026 гг. 
в качестве волонтера
(не более 10 мероприятий)
	Период оказания помощи:
название мероприятия/проекта:
результат Вашей помощи на мероприятии/проекте:



	Был ли у Вас опыт организации мероприятий? 
	Если да, то опишите Ваш опыт. 
Если нет, поставьте прочерк

	Есть ли у Вас авторские или коллективные методические разработки?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл (если методические разработки имеют соавтора, укажите его).
Если нет, поставьте прочерк. 
Виды (положения о проведении мероприятий, игры, сценарии и т.д.)

	Укажите общее количество волонтерских часов 
в личной книжке волонтера на Добро.рф за период 2025 – 2026 гг.
	

	ID волонтера 
на Добро.рф
	

	Опишите Ваш вклад 
в добровольчество
в течение 2025 – 2026 гг.
	К примеру:
организация обучающих мероприятий (где Вы выступали в качестве организатора или спикера) 
на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград                 и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище                                    с электронными форматами наград

	Проходили ли Вы обучение, чтобы повысить свои компетенции как добровольца?
	К примеру, участие в ДоброШколе, прохождение обучающих курсов в рамках Добро.Университет 
по теме …, участие в обучающих стажировках отдельные тренинги, мастер-классы и т.д.
Опишите, как на вас повлияло это обучение (чему научились? Какие компетенции освоили?). Если нет, поставьте прочерк

	Фотографии, отражающие волонтерскую деятельность 

	Прикрепите ссылку на файлообменник, где размещено не менее 10 фотографий

























Анкета в номинации "Открытие года" 

	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью

	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
электронная почта: 
ссылка на страницу в сети ВКонтакте: 
(при наличии);
ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Укажите, когда Вы стали заниматься добровольческой деятельностью 
	Укажите, в каком месяце и в каком году Вы начали заниматься добровольческой деятельностью

	Напишите эссе 
на тему: "Ценности, которых Вы придерживаетесь                       в добровольчестве. Почему выбрали именно их?"
	Ценности Добро.рф:
милосердие;
ответственность;
созидание;
#МЫВМЕСТЕ.
В эссе количество слов должно быть минимум 150, 
а максимум 500

	Расскажите в формате видеоинтервью о том, как и почему Вы стали добровольцем
	Что Вас замотивировало стать волонтером? Вы сами узнали о добровольческой деятельности или Вас пригласили? Возможно, у Вас есть интересная история о том, как Вы стали добровольцем, и Вы хотите ей поделиться.
Видео должно быть от 30 сек. до 120 сек. Ссылка 
на видео должна быть в открытом доступе 
до окончания Конкурса

	Какое событие/мероприятие в Вашей добровольческой деятельности в 2025 – 2026 гг. Вы считаете наиболее значимым?
	Укажите не более одного события.
К примеру: участие в крупных событиях, победа 
в региональных или федеральных конкурсах, участие в акции взаимопомощи #МыВместе.
В чем заключается значимость события?

	Перечислите мероприятия, в которых Вы принимали участие в 2025 – 2026 гг. в качестве волонтера
(не более 10)
	Период оказания помощи:
название мероприятия/проекта:
результат Вашей помощи на мероприятии/проекте:

(не более 10. Если в течение года у Вас было больше мероприятий, укажите самые значимые, на Ваш взгляд)

	Был ли у Вас опыт организации мероприятий? 
	Если да, то опишите Ваш опыт. 
Если нет, поставьте прочерк

	Есть ли у Вас авторские или коллективные методические разработки?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл (если методические разработки имеют соавтора, укажите его).
Если нет, поставьте прочерк. 
виды (положения о проведении мероприятий, игры, сценарии и т.д.)

	Проходили ли Вы обучение, чтобы повысить свои компетенции как добровольца?
	К примеру, участие в ДоброШколе, прохождение обучающих курсов в рамках Добро.Университет 
по теме …, участие в обучающих стажировках отдельные тренинги, мастер-классы и т.д.
Опишите, как на вас повлияло это обучение (Чему научились? Какие компетенции освоили?). Если нет, поставьте прочерк

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Опишите Ваш вклад в добровольчество
в течение 2025 – 2026 гг.
	К примеру:
организация обучающих мероприятий (где Вы выступали в качестве организатора или спикера) 
на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Общее количество волонтерских часов в личной книжке волонтера на Добро.рф за период 2025 – 2026 гг.
	

	ID волонтера 
на Добро.рф
	

	Фотографии, отражающие волонтерскую деятельность 

	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, где размещено не менее 10 фотографий













Анкета в номинации "Навигатор добровольчества"

	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью

	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: (при наличии)
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": (при наличии)

	Выберите категорию
	Лидер;
руководитель;
наставник

	Руководителем/лидеров/наставником какого добровольческого объединения Вы являетесь?
	Напишите полное название организации/проекта;
укажите сайт либо социальные сети объединения


	Укажите, на базе чего действует Ваше волонтерское объединение

	К примеру, Ваша организация существует на базе общеобразовательного учреждения, 
на базе администрации муниципалитета или учреждения культуры

	Как долго Вы руководите/являетесь лидером/являетесь наставником?
	До года;
от года до двух лет;
от двух до пяти лет;
от пяти лет и больше

	Укажите с каким количеством волонтеров Вы работали в 2025 – 2026 гг.
	Сколько у Вас постоянных волонтеров?


	Есть ли у Вас профиль на сайте Наставник.рф
	Если да, то прикрепите ссылку 
на профиль.
Если нет, то поставьте прочерк

	Опишите Ваши методы работы 
с волонтерами в 2025 – 2026 гг.
	Как Вы их привлекаете? 
Выстроена ли система рекрутинга?
Как мотивируете добровольцев?
Какие обучающие, поощрительные мероприятия для добровольцев у Вас предусмотрены?

	Проходили ли Вы обучение, чтобы повысить свои компетенции
как добровольца?
	К примеру, прохождение обучающих курсов в рамках Добро.Университет 
по теме …, участие в обучающих стажировках отдельные тренинги, мастер-классы и т.д.
Опишите, как на вас повлияло 
это обучение (чему научились? Какие компетенции освоили?). Если нет, поставьте прочерк

	Есть ли у Вас авторские 
или коллективные методические разработки?
	Если да, то прикрепите ссылку 
на облачное хранилище, где расположен файл (если методические разработки имеют соавтора, укажите его).
Если нет, поставьте прочерк. виды (положения о проведении мероприятий, игры, сценарии и т.д.)

	Опишите Ваш вклад в добровольчество в течение 2025 – 2026 гг.
	К примеру:
организация обучающих мероприятий (где Вы выступали в качестве организатора или спикера) 
на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Опишите Ваши достижения 
в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных 
или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище с электронными форматами наград

	Опишите Ваш вклад в развитие добровольчества в 2025 – 2026 гг.
	Как Вы повлияли на добровольческую сферу в Вашего городе/населенном пункте/образовательной организации? стало ли больше волонтеров? изменился ли уровень их компетенций?
Возможно, расширилась сфера деятельности Вашей организации, увеличилось количество благополучателей и в целом социальный эффект от Вашей работы


	Фотографии, отражающие волонтерскую деятельность 

	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, где размещено не менее 
10 фотографий












Анкета в номинациях
"Дошкольное добровольческое объединение"
"Школьное добровольческое объединение"
"Студенческое добровольческое объединение"
	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью
	

	Выбранная номинация
	Дошкольное добровольческое объединение;
школьное добровольческое объединение;
студенческое добровольческой объединение

	Укажите полное название учреждения, на базе которого находиться объединение 
(в соответствии 
с уставом) 
	

	название объединения 
(при наличии)
	

	ФИО полностью 
и должность руководителя 
	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: 
(при наличии)
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX":
(при наличии)

	Укажите ссылки сайт, группа/канал 
в социальных сетях/мессенджерах
	

	Укажите период, который действует добровольческое объединение
	

	Направление деятельности объединения (укажите не более 3 основных)
	К примеру, социальное волонтерство, если оказываете помощь людям в трудной жизненной ситуации, культурное волонтерство и т.д.

	Есть ли у Вас собственные программы, проекты, мероприятия за 2025 – 2026 гг.?
	Если да, то опишите их, если нет, то поставьте прочерк.
По каждой программе, проекту, мероприятию требуется указать: 
наименование;
описание;
сроки реализации, периодичность (при наличии);
география проведения;
результаты в количестве добровольцев, благополучателей, иных достигнутых результатов;
ссылка на публикацию об указанном мероприятии

	Опишите деятельность добровольческого объединения в 2025 – 2026 гг.
	К примеру, организация обучающих мероприятий 
на безвозмездной основе, организация добровольческих проектов, мероприятий. Наличие региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.

	Укажите количество постоянных волонтеров Вашего объединения
	

	Опишите результаты и достижения организации в сфере добровольчества
в 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Опишите вклад Вашего добровольческого объединения в сферу добровольчества в Вашем городе/населенном пункте
в 2025 – 2026 гг.
	Как Ваше объединение повлияло 
на добровольческую сферу в Вашего городе/населенном пункте/образовательной организации стало ли больше волонтеров? Изменился ли уровень их компетенций?


	Если у Вас есть методические рекомендации, по которым работает Ваше объединение и которые актуальны на 2026 г.?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл. 
Если нет, поставьте прочерк

	Опишите Ваш опыт 
в привлечении добровольцев 
на мероприятия
	

	Фотографии, отражающие деятельность 
в добровольчестве
	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, 
где размещено 10 фотографий













Анкета в номинации "Добровольческое объединение"

	Вопрос
	Поле для ответа

	Название объединения
	

	Если объединение находится на базе организации, 
то укажите полное название организации (в соответствии 
с уставом)
	

	ФИО полностью 
и должность руководителя 
	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: 
(при наличии).
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Территория, 
на которой объединение осуществляет уставную деятельность
	Может быть указан конкретный населенный пункт, муниципальное образование

	Укажите ссылки сайт, группа/канал 
в социальных сетях/мессенджерах
	

	Наличие приоритетного направления добровольческой деятельности, приоритетных категорий благополучателей
	Да (в данном случае перечислите приоритетные направления/категории благополучателей);
нет

	Есть ли у Вас собственные программы, проекты, мероприятия за 2025 – 2026 гг.?
	Если да, то опишите их, если нет, то поставьте прочерк.
По каждой программе, проекту, мероприятию требуется указать: 
наименование;
описание;
сроки реализации, периодичность (при наличии);
география проведения;
результаты в количестве добровольцев, благополучателей, иных достигнутых результатов;
ссылка на публикацию об указанном мероприятии

	Количество волонтеров объединения 
	

	Если у Вас есть методические рекомендации, по которым работает Ваше объединение и которые актуальны на 2026 г.?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл. 
Если нет, поставьте прочерк

	Опишите Ваш опыт в привлечении добровольцев на мероприятия
	

	Достижения Вашего добровольческого объединения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Фотографии, отражающие волонтерскую деятельность 

	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, 
где размещено не менее 10 фотографий, медиаматериалы)






























Анкета в номинации "Корпоративное добровольческое объединение"

	Вопрос
	Поле для ответа

	Полное название организации                            (в соответствии 
с уставом)
	

	Краткое название организации 
(в соответствии 
с уставом)
	

	ФИО полностью 
и должность руководителя организации
	

	Территория, 
на которой организация осуществляет уставную деятельность
	Может быть указан конкретный населенный пункт, муниципальное образование

	Основная сфера деятельности организации
	

	Сайт организации, группа/канал 
в социальных сетях/мессенджерах
	

	ФИО полностью и должность сотрудника, определенного ответственным 
за реализацию некоммерческих проектов, программ, мероприятий                            и добровольческую деятельность 
в компании
	

	Контактные данные ответственного сотрудника
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: 
(при наличии).
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Есть ли у Вас утвержденная программа корпоративного волонтерства?
	Прикрепить ссылку на облачное хранилище, 
на котором разместить утвержденную программу 
или ее описание)

	Есть ли у Вас приоритетные направления добровольческой деятельности, приоритетные категорий благополучателей?
	Если да, то перечислите приоритетные направления/категории благополучателей.
Если нет, поставьте прочерк


	Наличие и описание собственных программ, проектов, мероприятий на 2025 – 2026 гг.
	По каждой программе, проекту, мероприятию требуется указать: 
наименование;
описание;
сроки реализации, периодичность (при наличии);
география проведения;
результаты в количестве добровольцев, благополучателей, иных достигнутых результатов;
ссылка на публикацию об указанном мероприятии

	Если у Вас есть методические рекомендации, 
по которым работает Ваше объединение и которые актуальны на 2026 г.?
	Если да, то прикрепите ссылку на облачное хранилище, где расположен файл. 
Если нет, поставьте прочерк

	Какое количество сотрудников являются добровольцами, их % 
от общего числа сотрудников организации
	

	Опишите меры поддержки, которые организация осуществляет для реализации некоммерческих программ, проектов, мероприятий, для участия сотрудников 
в добровольческой деятельности в 2025 – 2026 гг.
	При наличии

	Участие сотрудников организации в других добровольческих мероприятиях в 2025-2026 гг.
	Укажите наименование мероприятий, периодичность их проведения, наименование партнерской организации или органа власти, осуществляющего проведение мероприятий, количество сотрудников организации, принимающих участие в данных мероприятиях

	Опишите результаты организации в сфере корпоративного добровольчества
в 2025 – 2026 гг. 
	

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Фотографии, отражающие деятельность организации в корпоративном добровольчестве
	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, 
где размещено не менее 10 фотографий, отражающие деятельность организации 
в корпоративном добровольчестве









































Анкета в номинации "Амбассадор добра" 

	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью

	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: (при наличии)
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Являетесь ли Вы участником/членом добровольческого объединения?
	Да;
нет

	Если да – укажите информацию 
об объединении
	Название объединения:
период Вашей деятельности в объединении: с … по …
Ваша роль в объединении:
укажите сайт объединения или страницу объединения в социальной сети ВКонтакте:
Если не являетесь членом объединения, то поставьте прочерк

	Видеовизитка
	Прикрепите ссылку на размещенное видео (видео должно быть в открытом доступе до окончания конкурса).
Видео должно длиться не более 150 секунд.
Ориентация видео на выбор участника.
В Видеовизитке необходимо озвучить:
ФИО;
стаж добровольческой деятельности;
Ответить на вопросы:
почему Вы выбрали медиаволонтерство?
какую цель Вы хотите достичь в рамках данного направления?

	Какое самое значимое событие вам доводилось освещать 
в 2025– 2026 гг.?


	Укажите и опишите не более одного события.
К примеру: награждение, фестиваль, турнир и др.
В чем заключается значимость события?

	Перечислите мероприятия, акции, проекты, в которых Вы принимали участие в 2025 – 2026 гг. 
в качестве медиаволонтера
(не более 10)
	Период оказания помощи:
название мероприятия/проекта:
результат Вашей помощи на мероприятии/проекте:
фотографии
(не более 10. Если в течение года у Вас было больше мероприятий, укажите самые значимые, на Ваш взгляд)

	Опишите Ваш вклад 
в добровольчество
в течение 2025 – 2026 гг.
	К примеру:
организация обучающих мероприятий (где 
Вы выступали в качестве организатора или спикера) 
на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Укажите социальные сети, где Вы ведете активность
	

	Охват аудитории
	

	Укажите количество волонтерских часов в личной книжке волонтера на Добро.рф за период 2025 – 2026 гг., где Вы были медиаволонтером
	

	ID волонтера 
на Добро.рф
	

	Прикрепите портфолио с примерами своих работ
	Прикрепите ссылку на облачное хранилище




















Анкета в номинации "Волонтерская семья"
	Вопрос
	Поле для ответа

	ФИО полностью
	

	Контактные данные 
	Мобильный телефон: 
Электронная почта: 
Ссылка на страницу в сети ВКонтакте: 
(при наличии).
Ссылка на аккаунт в мессенджере "MAX": 
(при наличии)

	Перечислите членов семьи, участвующих 
в конкурсе, в формате "ФИО, возраст, роль 
в семье"
	Например: Иванов Иван Иванович, 40 лет, папа

	Состоят ли члены семьи 
в каком-либо добровольческом объединении? Если 
да – укажите, в каком
	Название объединения

	Расскажите, как Ваша семья принимала участие 
в добровольческих мероприятиях в 2025 – 2026 гг.
	Как давно члены семьи являются волонтерами? 
Что побудило осуществлять волонтерскую деятельность вместе с членами семьи?

	В каких мероприятиях за 2025 – 2026 г. Вы принимали участие в роли волонтеров всей семьей? Укажите, сколько членов семьи принимали участие
	Название мероприятий, сроки проведения, количество участвующих членов семьи

	Опишите Ваш вклад в добровольчество в течение 2025 – 2026 гг.
	К примеру:
организация обучающих мероприятий 
(где Вы выступали в качестве организатора 
или спикера) на безвозмездной основе;
организация добровольческих проектов;
количественные и качественные показатели Вашей деятельности и т.д.

	Опишите Ваши достижения в течение 2025 – 2026 гг.
	Получение региональных или федеральных наград 
и благодарностей и т.д.
Прикрепите ссылку на облачное хранилище 
с электронными форматами наград

	Фотографии, отражающие деятельность 
в добровольчестве
	Прикрепите ссылку на облачное хранилище, 
где размещено 10 фотографий



