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Почему это важно?

В роддоме более 90% женщин начинают 

кормить грудью, однако, до 6 месяцев 

грудное вскармливание хотя бы раз в сутки 

сохраняют только 42%

68% женщин прекращают кормить из-за 

отсутствия квалифицированной помощи и 

поддержки

На одного волонтера приходится более 

1000 детей в возрасте до года
Кормление грудью 

— это путь к 
здоровью нации.



Социальная значимость

1. Низкая информированность населения о

современных данных в области грудного

вскармливания

2. Отсутствие преемственности грудного
вскармливания и материнского искусства в

целом между поколениями и подмена его

излишней медикализацией и страхами

3. Низкий уровень поддержки кормящих
матерей в обществе, что существенно

препятствует сохранению длительного

грудного вскармливания



Цель проекта

Дать будущим родителям,  кормящим 

мамам Тулы и области, а также более 

широкой аудитории (родным и близким 

кормящей мамы) достоверную и 

современную  информацию о 

преимуществах кормления грудью и 

способах решения основных проблем 

грудного вскармливания 



Мероприятия проекта

- Изготовление и распространение листовки о 
деятельности волонтеров по грудному 
вскармливанию

- Проведение встреч для женщин, имеющих 
успешный опыт грудного вскармливания, 
желающих присоединиться к волонтерам

- Профилактическое информирование о рисках 
употребления смеси и пользе сохранения 
грудного вскармливания на лекциях в ЖК Тулы, 
на общегородских мероприятиях, на 
специализированных ресурсах в сети 
Интернет

- Повышение квалификации волонтеров



ИТОГИ

• Количество проведенных встреч

• Количество новых привлеченных волонтеров

• Количество волонтеров, прошедших тренинг 

повышения квалификации

• Количество беременных, охваченных 

деятельностью волонтеров

• Количество распространенных листовок о 

деятельности волонтеров

• Количество кормящих женщин, охваченных 

деятельностью волонтеров

• Информационный интернет-охват
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