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История успеха. Представитель петербургского эковолонтерства Павел Торгашов получил
награду от Правительства

17 ноября 2021

Лидер Санкт‑Петербургского движения добровольцев «Наше будущее в наших руках» и автор проекта «Зеленый пластик» Павел
Торгашов получил знак отличия «За вклад в развитие добровольческой (волонтерской) деятельности в Санкт‑Петербурге» от
Правительства нашего города.

Эта награда была придумана Комитетом по молодежной политике и взаимодействию с общественными организациями в 2018 году. Ее
могут получить добровольцы в возрасте от 17 до 35 лет, занимающиеся волонтерской деятельностью более 2 лет.
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Павел также является специалистом по экологическому просвещению молодежного объединения «Вектор Города» и занимается
развитием раздельного сбора отходов. «Я реализую мероприятия экологической направленности. Провожу субботники с
добровольцами колледжа, организовал в колледже «ПетроСтройСервис» сбор помощи для приютов домашних питомцев и
благотворительную помощь добровольческой команды по уходу за питомцами и их выгулу. Организую интерактивные площадки в
образовательных учреждениях, в молодёжных центрах и детских домах. Установил велопарковку в колледже «ПетроСтройСервис» и 5
пунктов сбора вторсырья», - рассказывает Павел.

Также молодой человек является победителем Всероссийского конкурса проектов добровольческих объединений профессиональных
образовательных организаций в номинации: «эффективность». Вместе с тем Павел победил в городском конкурсе «Наше будущее в
наших руках» в номинации: Лучший доброволец. На этом парень не остановился и стал трёхкратным победителем в городских
экологических чтениях среди обучающихся государственных профессиональных образовательных учреждений Санкт‑Петербурга.

«Мне очень приятно получить награду Правительства Санкт‑Петербурга «За вклад в развитие добровольческой деятельности в
Санкт‑Петербурге» в номинации: Экологическое добровольчество (деятельность, направленная на сохранение окружающей среды,
решение экологических проблем). Это большая честь и ответственность для меня и моей команды! Это даёт огромный стимул
продолжать заниматься экологическим добровольчеством, проводить больше мероприятий и развивать раздельный сбор в
Санкт‑Петербурге», -  делится впечатлениями лауреат награды.

 Команда Павла своими руками создала оборудование для переработки пластиковых отходов и проводит акции «История одной
пластиковой крышечки» и занятия «Экологический след» на фестивалях и в образовательных учреждениях в рамках эко-проекта
«Зелёный пластик». Идея проекта - показать, что переработка пластика – это просто и доступно. «На наших мероприятиях мы
показываем весь процесс переработки пластика: от ненужной упаковки до нового изделия. На мероприятиях мы рассказываем о
влиянии отходов на экологию и объясняем участникам мероприятий для чего нужен раздельный сбор, и о способах переработки
пластика. Участники акций сами принимают участие в процессе переработки. На память у ребят остаются сувениры из
переработанного пластика. После акции на территории образовательного учреждения устанавливается пункт сбора вторсырья», -
рассказывает парень.

Вкладом этого проекта является появление желания человека разделять отходы и осознание нужности вторичного использования.
«Мне очень приятно, когда я вижу результаты наших трудов и именно это подталкивает заниматься этим делом дальше!» - отметил
Павел.

Подробнее познакомиться с эко-проектом «Зелёный пластик» можно в социальной сети «Вконтакте» - https://vk.com/greenplastic2021 и
в «Инстаграм» - https://www.instagram.com/zelyonyj_plastik/.

Дополнительная информация – Дмитрий Варенцов, пресс-служба Комитета по молодежной политике и взаимодействию с
общественными организациями, 8 (911) 754-77-03, адрес электронной почты: dvv@spbdm.ru.
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Пока погода не позволяет в полную силу работать на ули-
це, все началось с  экоакции Recycle, прошедшей в  ТРЦ 
«Охта Молл». Ключевым моментом акции стал перфор-
манс «Зеленый пластик». Любой желающий мог покру-
тить педали специального велосипеда, чтобы перемолоть 
горсть пластиковых крышечек для плавильного аппарата. 
Расплавленный пластик заливался в  формы, из  которых 
получились памятные сувениры. Организаторами ме-
роприятия выступили Молодежный совет района, ПМК 
«Адреналин» и музей «PRO Мусор». Экоакция дала старт 
месячнику по благоустройству.

В Красногвардейском началась «Весенняя перезагрузка»
ФОТОРЕПОРТАЖ
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Лидер движения добровольцев «Наше будущее в наших руках»
награжден Медалью добра
17 ноября 2021 ПОДЕЛИТЬСЯ: РАСПЕЧАТАТЬ

16 ноября в Смольном губернатор Александр Беглов вручил награды Правительства Санкт‑Петербурга «За вклад в развитие добровольческой
(волонтерской) деятельности Санкт‑Петербурга». Среди обладателей Медали добра – лидер Санкт‑Петербургского движения добровольцев
«Наше будущее в наших руках», действующего на базе Дворца учащейся молодежи Санкт‑Петербурга Павел Торгашов.

Павел – студент колледжа «ПетроСтройСервис». Молодой петербуржец реализует собственный экологический проект «Зеленый пластик».
Основная цель проекта – показать, что переработка пластика — это просто и доступно. Проект включает в себя образовательное занятие
«История одной пластиковой крышечки», в рамках которого участники акции самостоятельно перерабатывают пластиковые крышки и
изготавливают декоративные изделия. Павел самостоятельно разработал специальную вело-дробилку для измельчения пластика с
последующей его переработкой в сувенирную продукцию.

«Это большая честь и ответственность для меня! Это дает огромный стимул продолжать заниматься экологическим добровольчеством,
проводить больше мероприятий и развивать раздельный сбор в Санкт‑Петербурге», – поделился впечатлениями лидер движения
добровольцев.

Знаков отличия Правительства Санкт‑Петербурга «За вклад в развитие добровольческой (волонтерской) деятельности в Санкт‑Петербурге» в
2021 году удостоены 10 победителей конкурса в 10 номинациях. Еще пять конкурсантов отмечены Благодарностями Губернатора.

Среди награжденных – добровольцы-спасатели, волонтры, помогавшие пожилым горожанам, ветеранам и людям с ограниченными
возможностями в период пандемии, а также участники поисковых отрядов, благотворительных и экологических организаций, масштабных
спортивных и общественных мероприятий.

Александр Беглов выразил уверенность, что добровольческое движение города будет расширяться и крепнуть, охватывать новые сферы. В
этом году губернатор утвердил «дорожную карту» по развитию добровольческого (волонтёрского) движения в Петербурге. По итогам этого
года в городе планируется вовлечь в волонтерскую работу 3,3% жителей, а к 2030-му – 15%, что составит более 795 тысяч человек.

← Предыдущая Следующая →
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В ПРИМОРСКОМ 
ОТКРЫЛСЯ «IT-КУБ»

ОТКРЫЛСЯ ПЕРВЫЙ ИННОВАЦИОН‑
НЫЙ ЦЕНТР ЦИФРОВОГО ОБРАЗО‑
ВАНИЯ «IT‑КУБ».

СТР. 2

ПЛОГГИНГ: АКТИВНО 
И ЭКОЛОГИЧНО

СТР. 3

НА БЕРЕГУ ФИНСКОГО ЗАЛИВА ПРОШЕЛ ПЛОГГИНГ‑ ЗАБЕГ. 
АКТИВИСТЫ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА ПОМОГЛИ ОЧИСТИТЬ ЛЕС 

У ПЕТРОВСКОЙ АЛЛЕИ В РАЙОНЕ ЛАХТЫ.

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ КОРОНАВИРУСА: 
СОВЕТЫ ВРАЧА

СТР. 6

№ 14

ИЗ ПЛАСТИКОВОЙ КРЫШКИ 
В ДЕКОРАТИВНОЕ ИЗДЕЛИЕ

ЭКОПРОЕКТ ЖИТЕЛЯ РАЙОНА 
ПАВЛА ТОРГАШОВА СТАЛ ЛУЧШИМ 
ВО ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ. 
 
СТР. 5

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО ВРАЧА ПОЛИКЛИНИКИ № 111 АЛЕКСЕЙ ЯКУНЕНКОВ РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ БОРЬБА С ВИРУСОМ 
НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПОСЛЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ, И ПОДЕЛИЛСЯ СОВЕТАМИ ПО РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ.

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«НАШ ГОРОД – ОДИН ИЗ САМЫХ 
СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫХ 
В СТРАНЕ. В ТРЕХЛЕТНЕМ БЮДЖЕТЕ 
НА СОЦПОДДЕРЖКУ ЗАПЛАНИРОВА‑
НО 317 МИЛЛИАРДОВ».

«Районы. Кварталы»
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Как правильно разделять мусор, 
куда сдавать и как происходит 
процесс переработки – на экоу-
роке студентам Политехническо-
го колледжа городского хозяй-
ства рассказали о всех тонкостях 
раздельного сбора. Экоурок при-
урочен к доброму субботнику 
«Мой Петербург», который про-
ходил в городе в октябре.

«Подобные уроки становятся 
все популярнее. Особенно важно 
прививать культуру раздельного 
сбора детям», – говорит руково-

ЗАМЕЧ АТЕ Л ЬН ЫЙ СОСЕ Д 

НОВОСТ Ь

ИЗ ПЛАСТИКОВОЙ КРЫШКИ 
В ДЕКОРАТИВНОЕ ИЗДЕЛИЕ

ДАЙ ВЕЩАМ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ

ЭКОПРОЕКТ «ЗЕЛЕНЫЙ ПЛАСТИК» ПОБЕДИЛ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ ПРОЕКТОВ ДОБРОВОЛЬЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ РОССИИ. АВТОРОМ РАБОТЫ СТАЛ ЖИТЕЛЬ НАШЕГО РАЙОНА И ЛИДЕР ДВИЖЕНИЯ «НАШЕ БУДУЩЕЕ В НАШИХ РУКАХ» ПАВЕЛ ТОРГАШОВ.

ВОЛОНТЕРЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ «РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР» ПРОВЕЛИ ЭКОУРОК В ПОЛИТЕХНИЧЕСКОМ 
КОЛЛЕДЖЕ, ГДЕ РАССКАЗАЛИ О ТОМ, КАК ПРАВИЛЬНО УТИЛИЗИРОВАТЬ ОТХОДЫ.

дитель отдела внедрения раз-
дельного накопления отходов 
экологического движения «Раз-
Дельный сбор» Анна Смирнова.

Лозунг волонтерского дви-
жения – «дай вещам вторую 
жизнь». Чтобы ребята смогли 
убедиться в этом, им показали 
вещи, которые прошли пере-
работку и снова попали в руки 
к человеку. Например, из битого 
стекла можно изготовить новую 
вазу или стекловату, из ненуж-
ных газет и картона – бумагу, 

Как сделать из пластиковой 
крышечки брелок или фигур-
ки животных, могут рассказать 
экоактивисты из Приморского 
района – участники проекта «Зе-
леный пластик» и его автор Павел 
Торгашов. Молодой человек, ко-
торый учится на четвертом курсе 
колледжа «ПетроСтройСервис» 
и с детства интересуется эко-
логией. Все началось с походов, 
там зародились любовь к приро-
де и первые мысли об улучшении 
экосистемы. К переработке Павел 
пришел, когда занимался установ-
кой экобоксов, чтобы хозяева мог-
ли убирать за своими питомцами 
во время прогулки. Пакеты дела-
ли из макулатуры, что экологично, 
поскольку используется вторсы-
рье, но сами диспенсеры изготов-
лялись из фанеры. Именно тогда 
Павел задумался, что и сам дис-
пенсер можно сделать из перера-
ботанных материалов, и предло-
жил свои наработки оборудования 
для переработки пластика.

Идею поддержали ребята из 
колледжа. Студенты сделали кон-
струкцию из обычных строитель-
ных материалов, старого велоси-
педа «Салют» и шредера, который 
собран с помощью лазерной рез-
ки. Получившаяся велодробилка 
перерабатывает пластик в суве-
нирные изделия. На изготовление 
всего оборудования ушло четыре 
месяца.

Ребятам захотелось показать 
оборудование как можно боль-
шему количеству людей, поэтому 
они начали посещать различные 
образовательные учреждения 
и показывать детям, как из ма-
ленькой крышки можно сделать 

брелок в виде слона или клено-
вого листа. Так и появилась идея 
участия в конкурсе. Ребятам хоте-
лось не только поделиться разра-
боткой с другими городами Рос-
сии, но и получить обратную связь 
от профессионалов.

Критерии у жюри были стан-
дартными: мультипликативность 
проекта, правильная постанов-
ка целей и задач, актуальность. 
«Все проекты были достойными. 
За победу в конкурсе нам пода-

рили умную колонку. Но главная 
награда для меня – понять, что 
кого‑то заинтересовала наша де-
ятельность», – поделился Павел.

При создании конструкции не 
обошлось без трудностей. Обо-
рудование состоит из множе-
ства элементов. Одна часть кон-
струкции включает в себя трубку, 
в которую входит металлический 
стержень, но ребята ошиблись 
в расчетах: так как элементы 
состоят из разных материалов, 

расширение стержня при нагре-
ве было больше планируемого, 
поэтому он застрял. Эту пробле-
му невозможно было исправить, 
пришлось переделать всю кон-
струкцию. На починку ушло око-
ло двух недель.

Проект «Зеленый пластик» 
состоит не только из перераба-
тывающего аппарата, но и инте-
рактивной акции «История одной 
пластиковой крышечки». Для де-
тей из образовательных учреж-
дений проводятся лекции про 
экологический след, на которых 
показывают жизненный цикл од-
ного предмета от его создания до 
разложения, рассказывают о це-
лях и пользе переработки, а затем 
переходят к практической части. 
Ребята сортируют крышки, дробят 
их на велосипеде, затем перера-
батывают в экструдере. 

Сейчас участники проекта «Зе-
леный пластик» стараются найти 
спонсоров, чтобы была возмож-
ность делить мусор на разные 
фракции. Ребят интересуют ком-
пании, готовые предоставить свои 
боксы с периодическим вывозом 
вторсырья.

Экология и особенно пере-
работка подразумевает множе-
ство тонкостей, о которых многие 
даже не догадываются. «Иногда 
бывает так, что в одну кучу скиды-
вают все фракции, которые кто‑то 
старательно разделил на бумагу, 
металл и пластик. Люди видят это 
и думают, что их труды напрасны, 
но на самом деле вывозить по од-
ной фракции довольно затратно, 
поэтому на заводе все повторно 
сортируют. Так и должно быть, но 
не все это понимают», – поясня-

ет Павел. Все эти подробности он 
рассказывает на лекциях в рам-
ках проекта.

В план развития «Зеленого 
пластика» входят доработка кон-
струкции и формата мероприятий, 
поиск поддержки организаций, 
которые занимаются вывозом 
вторсырья, а также получение мо-
лодежного гранта и аренда поме-
щения для продуктивной работы.

а из биологических отходов – 
удобрения для растений.

Волонтеры рассказали сту-
дентам и о том, как сократить 

«МОЕ ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТА‑
ТЕЛЯМ: РАЗДЕЛЯЙТЕ! ЭТО 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖНО 
И ВАЖНО. САМОЕ СЛОЖ‑
НОЕ – НАЧАТЬ, ПОЭТОМУ 
Я РЕКОМЕНДУЮ ПОПРО‑
БОВАТЬ ХОТЯ БЫ СО‑
РТИРОВАТЬ КРЫШЕЧКИ, 
ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ МЫ 
СМОЖЕМ СОКРАТИТЬ 
КОЛИЧЕСТВО ВЫБРОСОВ 
ПАРНИКОВЫХ ГАЗОВ!»

количество отходов. Главный 
способ – покупать товары без 
упаковки. «В Приморском рай-
оне есть несколько магазинов, 

БОЛЕЕ 200
ПУНКТОВ РАЗДЕЛЬНОГО 
СБОРА В ПРИМОРСКОМ

где можно покупать продукты 
без ненужного пластика или 
в упаковках из переработанных 
материалов», – поясняет Анна.
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Карьера

Представитель петербургского

эковолонтерства Павел Торгашов получил

награду от Правительства

Лидер Санкт-Петербургского движения добровольцев «Наше
будущее в наших руках» и автор проекта «Зеленый пластик» Павел
Торгашов получил знак отличия «За вклад в развитие
добровольческой (волонтерской) деятельности в Санкт-
Петербурге» от Правительства нашего города.

 Эта награда была придумана Комитетом по молодежной политике
и взаимодействию с общественными организациями в 2018 году.
Ее могут получить добровольцы в возрасте от 17 до 35 лет,
занимающиеся волонтерской деятельностью более 2 лет.

Павел занимается развитием раздельного сбора отходов. «Я
реализую мероприятия экологической направленности. Провожу
субботники с добровольцами колледжа, организовал в колледже
«ПетроСтройСервис» сбор помощи для приютов домашних питомцев
и благотворительную помощь добровольческой команды по уходу за
питомцами и их выгулу. Организую интерактивные площадки в
образовательных учреждениях, в молодёжных центрах и детских
домах. Установил велопарковку в колледже «ПетроСтройСервис» и 5
пунктов сбора вторсырья», - рассказывает Павел.

Также молодой человек является победителем Всероссийского
конкурса проектов добровольческих объединений
профессиональных образовательных организаций в номинации:
«эффективность». Вместе с тем Павел победил в городском
конкурсе «Наше будущее в наших руках» в номинации: Лучший
доброволец. На этом парень не остановился и стал трёхкратным
победителем в городских экологических чтениях среди

б ф
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обучающихся государственных профессиональных
образовательных учреждений Санкт-Петербурга.

«Мне очень приятно получить награду Правительства Санкт-
Петербурга «За вклад в развитие добровольческой деятельности в
Санкт-Петербурге» в номинации: Экологическое добровольчество
(деятельность, направленная на сохранение окружающей среды,
решение экологических проблем). Это большая честь и
ответственность для меня и моей команды! Это даёт огромный
стимул продолжать заниматься экологическим добровольчеством,
проводить больше мероприятий и развивать раздельный сбор в
Санкт-Петербурге», -  делится впечатлениями лауреат награды.

 Команда Павла своими руками создала оборудование для
переработки пластиковых отходов и проводит акции «История
одной пластиковой крышечки» и занятия «Экологический след» на
фестивалях и в образовательных учреждениях в рамках эко-
проекта «Зелёный пластик». Идея проекта - показать, что
переработка пластика – это просто и доступно. «На наших
мероприятиях мы показываем весь процесс переработки пластика:
от ненужной упаковки до нового изделия. На мероприятиях мы
рассказываем о влиянии отходов на экологию и объясняем
участникам мероприятий для чего нужен раздельный сбор, и о
способах переработки пластика. Участники акций сами принимают
участие в процессе переработки. На память у ребят остаются
сувениры из переработанного пластика. После акции на территории
образовательного учреждения устанавливается пункт сбора
вторсырья», - рассказывает парень.

Вкладом этого проекта является появление желания человека
разделять отходы и осознание нужности вторичного
использования. «Мне очень приятно, когда я вижу результаты наших
трудов и именно это подталкивает заниматься этим делом дальше!»
- отметил Павел.

Подробнее познакомиться с эко-проектом «Зелёный пластик»
можно в социальной сети «Вконтакте» -
https://vk.com/greenplastic2021 и в «Инстаграм» -
https://www.instagram.com/zelyonyj_plastik/.

Дополнительная информация – Дмитрий Варенцов, пресс-служба
Комитета по молодежной политике и взаимодействию с
общественными организациями, 8 (911) 754-77-03, адрес
электронной почты: dvv@spbdm.ru.
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Эко-проект «The Purity of Foxes». 25.11.2021 Группа в ВКонтакте: 
https://vk.com/thepurityoffoxes?w=wall-187578308_150 
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spb_kpmp • Подписки

Нравится  и ещё 65sflabber

📢 Еще одним
лауреатом премии «За вклад в
развитие добровольческой
(волонтерской) деятельности в
Санкт-Петербурге» стал
@torgashovpv! 

Павел Торгашев - лидер Санкт-
Петербургского движения
добровольцев «Наше будущее в
наших руках» и автор Эко-проекта
«Зелёный пластик». 
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Эко-проект «The Purity of Foxes». 16.03.2021 Группа в ВКонтакте: 
https://vk.com/thepurityoffoxes 



 

Эко-проект «The Purity of Foxes». 01.06.2021 Группа в ВКонтакте: 
https://vk.com/thepurityoffoxes 
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Молодежный Центр «Острова». 20.05.2021 Группа в ВКонтакте: https://vk.com/octrov  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Экоотряд "Волна"_"Колледж Водных ресурсов" 15.11.2021 Группа в ВКонтакте: 
https://vk.com/club198563567 

  

 



Эко-проект «Зелёный пластик» 21.11.2021 Группа в ВКонтакте: 

https://vk.com/greenplastic2021 



Эко-проект «Зелёный пластик» 02.11.2021 Группа в ВКонтакте: 

https://vk.com/greenplastic2021 

 

 



РДШ | Санкт-Петербург | Красносельский район 14.10.2021 Группа в ВКонтакте: 
https://vk.com/rdsh2017 
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Chery Россия
В группе 1 друг

Вступить

Лидер Санкт-Петербургского движения добровольцев «Наше будущее в наших руках» и
автор проекта «Зеленый пластик» Павел Торгашов получил знак отличия «За вклад в
развитие добровольческой (волонтерской) деятельности в Санкт-Петербурге» от
Правительства нашего города.

Эта награда была придумана Комитетом по молодежной политике и взаимодействию с
общественными организациями в 2018 году. Ее могут получить добровольцы в возрасте
от 17 до 35 лет, занимающиеся волонтерской деятельностью более 2 лет.

Павел также является специалистом по экологическому просвещению молодежного
объединения «Вектор Города» и занимается развитием раздельного сбора отходов. «Я
реализую мероприятия экологической направленности. Провожу субботники с
добровольцами колледжа, организовал в колледже «ПетроСтройСервис» сбор помощи
для приютов домашних питомцев и благотворительную помощь добровольческой
команды по уходу за питомцами и их выгулу. Организую интерактивные площадки в
образовательных учреждениях, в молодёжных центрах и детских домах. Установил
велопарковку в колледже «ПетроСтройСервис» и 5 пунктов сбора вторсырья», -
рассказывает Павел.

Также молодой человек является победителем Всероссийского конкурса проектов
добровольческих объединений профессиональных образовательных организаций в
номинации: «эффективность». Вместе с тем Павел победил в городском конкурсе
«Наше будущее в наших руках» в номинации: Лучший доброволец. На этом парень не
остановился и стал трёхкратным победителем в городских экологических чтениях среди
обучающихся государственных профессиональных образовательных учреждений
Санкт-Петербурга.

«Мне очень приятно получить награду Правительства Санкт-Петербурга «За вклад в
развитие добровольческой деятельности в Санкт-Петербурге» в номинации:

Форум «Выше Крыши»
17 ноя в 18:37

Подписаться

Представитель петербургского
эковолонтерства Павел Торгашов
получил награду от Правительства
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