
 

 
 



- непрерывность и систематичность; 

- свобода определения внутренней структуры, форм и методов работы 

- осознание членами волонтерского движения личной и социальной значимости их 

деятельности; 

- добросовестность (волонтер, взявший на себя обязательство выполнить ту или 

иную работу, должен выполнить ее до конца). 

III. Направления волонтерской деятельности: 

- социальная 

- духовно-нравственная 

- патриотическая 

- спортивно-оздоровительная 

- трудовая 

- экологическая 

IV. Условия для организации волонтерского движения в школе. 

Взаимодействие специалистов различных областей при обучении волонтеров и 

подготовке мероприятий. 

Использование разнообразных форм организации профилактической деятельности 

(акции, классные часы, концертные программы, театрализованные представления). 

Информационное обеспечение опыта работы (сайт школы, размещение 

информации в социальных сетях и т.п.). В дальнейшем находит место 

методическое обеспечение: организация выставок. И, конечно исходя из 

направлений деятельности, участие в диспутах, праздниках, встречах, 

соревнованиях. 

V. Информация: 

Беседы со специалистами. 

Групповые занятия волонтеров для учащихся. 

Изготовление плакатов, видео. 

Выпуск газеты. 

Оформление информационного стенда. 

Акции волонтеров. 

Листовки. 

Игры. 

Викторины. 

Тренинги. 

Обучающие занятия с волонтерам. 

Мини-тренинги для учащихся. 

Интерактивные игры. 

Школа Лидера 

Альтернатива. 

КВН. 

Игры, конкурсы. 

Акции «Здоровью да, вредным привычкам нет, «Мы против наркотиков, единые 

дни профилактики. 

Спортивные мероприятия, веселые старты, школьные олимпийские игры, дни 

здоровья. 

Конкурсы: агитбригад «Мы за здоровый образ жизни», стенгазет «За здоровый 

образ жизни» 



Акции патриотической направленности. 

VI. Ключевые мероприятия: 

-Подготовка волонтеров по взаимодействию с подростками группы риска, 

овладение методиками игровых технологий. 

-Создание методической папки, включающей мероприятия и игр по пропаганде 

ЗОЖ, и профилактике социально-негативных явлений в подростковой и 

молодежной среде. 

Девиз волонтерской деятельности: 

Хочешь почувствовать себя человеком — помоги другому. 

VI. Заповеди волонтеров школы 

-   Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

- Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

-   Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

-  Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и 

поступкам. 

VII. Правила деятельности волонтера: 

- Если ты волонтер, забудь равнодушие к проблемам окружающих. 

- Будь генератором идей! 

- Уважай мнение других! 

- Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

- Обещаешь – сделай! 

- Не умеешь – научись! 

- Будь настойчив в достижении целей! 

- Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни - пример для подражания. 

VIII. Кодекс волонтеров: 

- Хотим, чтобы стало модным - Здоровым быть и свободным! 

- Знаем сами и всех научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики 

в школе). 

- Акции - нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам - НЕТ! Мы донести 

хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против 

табакокурения алкоголизма, наркотиков и СПИДа). 

- Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг лидерства, 

тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном - 

обучение и общение. Тренинги ―Я - лидер‖, ―Уверенность в себе‖, ―Успешное 

общение‖, ―Твоя цель -твой успех‖, ―Ты и команда‖, ―Я - творческая личность‖). 

- Готовы доказать на деле: Здоровый дух - в здоровом теле! (участие в районных и 

всероссийских конкурсах по пропаганде ЗОЖ). 

- Снова и снова скажем народу: ―Зависимость может украсть свободу!‖ 

(пропаганда ЗОЖ в школе и других учебных заведениях). 

- Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело - планирование! 

Волонтеры освоили новый подход - Социальное проектирование!  

- День волонтера имел успех. Желающих много - берем не всех! Ждет новичков 

перевоплощение - испытание, клятва и посвящение! (после творческих испытаний 

- посвящение в волонтеры.) 

- Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, 

когда отвечаешь ―нет‖ и ―да‖ и помни, что выбор есть всегда!  

IX. Обязанности волонтеров. 



Члены отряда обязаны: 

- активно участвовать в работе отряда, выполнять все решения руководящих 

органов; 

- вести здоровый образ жизни, укреплять свое здоровье, регулярно заниматься 

физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и 

совершенствовать спортивное мастерство, готовить себя к 

высокопроизводительному труду и защите Родины; 

- показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных 

занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие в общественной жизни; 

- помогать отряду в проведении массовых мероприятий; 

- беречь имущество отряда; 

- систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать личную 

гигиену и требования врачебного контроля; 

- иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

X. Реорганизация и прекращение деятельности отряда. 

Реорганизация и прекращение деятельности отряда может быть прекращена по 

решению заседания сбора, если голосовало не менее 2/3 членов волонтерского 

отряда и не менее 50% голосов  - «ЗА».и 

 




