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Название проекта: «Активное долголетие».
[bookmark: _GoBack]Описание проблемы: Когда человек стареет, происходит изменение его жизненного статуса, определенной роли в обществе и семье. Это негативно влияет на психологическое состояние пожилых людей. Они чувствуют не востребованность своего жизненного опыта, знаний и таланта. Им крайне необходимо общение, ощущение своей полезности и причастности к жизни общества. В наш век технического прогресса, возрастающих скоростей, конкуренции, дефицита свободного времени, значительная часть пожилых людей ощущает себя одинокими, забытыми, беспомощными.
Актуальными проблемами данной категории являются: утрата смысла жизни, сужение круга общения, вызванное потерей социального статуса в связи с уходом на пенсию; кризис ценностей, вызванный экономическими и политическими катаклизмами в обществе; ухудшение физического и психического самочувствия; повышенная конфликтность в общении с представителями молодого поколения, проявляющаяся в несовпадении ценностей, идеалов, жизненных принципов, появление затруднений в социально-бытовой сфере и возникновением необходимости психологической адаптации к новым условиям, что порождает у пожилых серьезные проблемы и затрудняет их социализацию и адаптацию с внешним миром. По статистике Всемирной организации здравоохранения, около 40% пожилых людей имеют симптомы депрессии.  Врачи связывают это не только с плохим здоровьем, но и с социальной изоляцией, одиночеством пенсионеров.
В современном мире постоянно происходят изменения в составе населения. На сегодняшний день наиболее весомые изменения наблюдаются в численности пожилых граждан, увеличивается число людей преклонного возраста. Так, в России удельный вес пенсионеров составляет  24,6 % от общего населения. За последние года численность пожилых людей увеличилась почти вдвое и растёт с каждым годом.  
Именно поэтому социальное благополучие пожилых граждан Российской Федерации является важнейшим и наиболее значимым направлением социальной политики нашей страны. Старость является периодом жизни каждого человека, которого невозможно избежать. И для того, чтобы сделать этот довольно длительный период активным и приятным, достаточно лишь каждому из нас осознать необходимость и полезность любого человека, в том числе и пожилого.
В этих условиях становится значимой работа по повышению продолжительности фазы "активной старости", увеличению роли пожилых людей в общественной жизни.
Исходя из этого, формируется  необходимость социокультурной реабилитации граждан пожилого возраста через сохранение и развитие их физического, творческого, интеллектуального потенциала и активный досуг. 

Краткое описание проекта:
Деятельность социального проекта «Активное долголетие» направлена на повышение качества жизни граждан старшего поколения.   Мероприятия проекта поспособствуют вовлечению пенсионеров в социальную и культурную жизнь общества, создадут  комфортную информационную среду, которая обогатит их духовный и эмоциональный мир, расширит представление о возможностях поддержания здорового образа жизни в пожилом возрасте с ориентацией на активную жизненную позицию, углублению знаний в интересующих областях,  а также  поможет в укреплении духовной связи между людьми разных поколений благодаря нашим волонтёрам.
 5)Особой популярностью среди проживающих в пгт. Зеленогорский пользуются мероприятия, где можно поиграть в настольные игры. 
В рамках проекта «Активное долголетие» МЦ «Лидер» пгт.Зеленогорский планируется организовать турнир по настольным играм между проживающими в Крапивинском муниципальном округе пожилыми людьми , а именно с таких территорий как: Банново, Зеленовка, Барачата, Перехляй, Борисово, Тараданово, Каменка, пгт.Крапивинский, пгт.Зеленогорский. 
Турнир будет проходить по следующим играм: шашки, шахматы и теннис. Ежемесячно по определённым дням будут проходить мероприятия  по следующей схеме: 1- отборочный этап; 2- индивидуальный  зачёт; 3 - командные соревнования между территориями; 4-Мастер - классы и обмен опытом по игре в настольные игры; 5- (заключительный)-   награждение победителей и  тематический вечер «Когда душа бывает молодой».  
  Всего за время реализации проекта пройдет 4  индивидуальных зачета, 4 командных зачета, 3 мастер-класса и 1 общее заключительное  праздничное  мероприятия в честь завершения проекта.
Цель: создание условий для повышения качества жизни граждан старшего поколения через организацию активного досуга.
Задачи:
· привлечь граждан старшего поколения к активной социальной и общественной деятельности;
· развитие и закрепление навыков по игре в настольные игры через участие в состязаниях по настольным играм.
· пропаганда интеллектуального здоровья, как одна из форм здорового образа жизни, через регулярное участие в состязаниях по настольным играм.
· увеличение коммуникативных связей и навыков среди старшего поколения.
Сроки реализации: проект рассчитан на 3 месяца летнего периода (июнь, июль, август), когда вопрос организации досуга встает особо остро. 
Участники проекта: жители пожилого возраста Крапивинского муниципального  округа, прошедшие предварительно  отбор на участие.  В проекте будет задействовано  не менее 40 человек (по 4 человека с каждой территории) - пенсионеры, ветераны, труженики тыла.
География проекта: пгт. Зеленогорский, Крапивинский муниципальный округ.
Ожидаемые результаты: за 3 месяцев проекта будут развиты навыки по настольным играм, что будет способствовать укреплению интеллектуального здоровья, сохранению и  созданию межличностных  дружественных связей, а также условий для повышения качества жизни граждан старшего поколения, содействие их вовлечению в активную интеллектуальную, творческую, общественную деятельность. Для волонтёров: моральное удовлетворение, чувство самоуважения, позитивный опыт общения с интересными людьми. А также в последствии будет создан клуб пожилых людей, активно занимающихся настольными играми.
Календарный план:
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	июнь
	I- этап - отборочный. На каждой территории формируется состав участников проекта «Активное долголетие» (4 чел). Участники должны показать свои навыки в игре по шахматам, шашкам и теннису. Выбираются 4 лучших.

	01.06.2020г.-15.06.2020г.
	Культорганизаторы МЦ «Лидер»

	июнь
	II-этап – индивидуальный зачёт. С каждой территории приезжают те же 4 участника и сдают индивидуальный зачёт.  
Зачёт будет проведен за 2 пятницы мая.
Участники проходят задания, каждый сам за себя.
	20.06.2020г.- играют 4 территории;
10.07.2020г. – играют остальные 5 территорий.

 

 
	-Лисихина Н.В.
-Павлов В.П.
-Помощь волонтёров.

	июль
	III-этап- командные соревнования.
	20.07.2020г.- играют между собой 4 территории;
24.07.2020г.- остальные  5 территорий.
	-Лисихина Н.В.
-Павлов В.П.
- Помощь волонтёров.

	июль
	IV-Мастер-классы, беседы, обмен опытом.
· Мастер-класс «Ловкий бросок».
· Мастер-класс «Шахматный дебют».
· Беседа «Польза настольных игр».
· Беседы волонтёров и старшего поколения об оказании адресной волонтерской помощи. 
	29.07.2020г.

	-Павлов В.П.
-Лисихина Н.В.
-Помощь волонтёров.

	август
	V-заключительный. 
· Награждение победителей и участников.
· Тематический вечер «Когда душа бывает молодой». (Выполнение упражнений с фитнес – тренером, далее чаепитие).

	14.08.2020г.
	-Лисихина Н.В.
-Павлов В. П.
-Помощь волонтёров.
-Фитнес - тренер Мартёнина В.В



Подготовка помещения и его оснащенность
Необходимое помещение для проведения турниров имеется, также подготовлены два теннисных стола. Требуется указанное в бюджете количество стульев и столов, а также в помещении должно быть оборудовано аудио- и видеотехникой. 
   Кадровое обеспечение
Куратор проекта – культорганизатор МБУК «МКДЦ «Лидер» Лисихина Наталья Викторовна.
Помощники-организаторы – волонтеры объединения МБУК «МКДЦ «Лидер»; культорганизаторы МБУК «МКДЦ «Лидер» - Павлов Вениамин Петрович, фитнес-тренер Матрёнина Валерия Витальевна.
Все привлечённые к реализации проекта будут работать на общественных началах, без з/платы.
Финансирование проекта за счет средств Гранта.
При соблюдении вышеперечисленных этапов работы, получаем:
 количественный результат : 
- Участниками реализации проекта будут: пожилые люди – от 30 человек, волонтеры -  10 человек
качественный результат:
-  создание клуба пожилых людей; 
- приобщение  пожилых людей  к активной творческой и социальной деятельности.
Мультипликативность  - данный проект можно реализовать в любом муниципальном образовании, как нашего региона, так и по РФ.
Необходимые условия реализации проекта:
- желание пожилых людей  участвовать в проекте;
- наличие материально-технической базы, адекватной поставленным задачам.
- соответствующее финансирование Проекта для полноценной его реализации;
Бюждет проекта
	
1.Оборудование

	Наименование оборудования:
	Цена, руб.
	Количество
	Всего рублей

	колонки для ноутбука 
	3000
	1
	3000

	портативный проектор
	45000
	1
	45000

	проекционный экран 
	15000
	1
	15000

	столик для игр 3 в 1:шахматы-шашки-нарды с игральными принадлежностями
	4500
	2
	9000

	Стулья к столам
	2500
	4
	10000

	2.Расходные материалы

	Наименование статьи затрат
	Цена, руб.
	Количество
	Всего рублей

	Бумага для печати грамот, фиксации результатов

	300

	2

	600

	Ракетки для игры в теннис
	1000
	4
	4000

	Расходный материал для награждения и тематического вечера (продукты для чаепития, распечатка грамот, конвертов для награждения, украшение зала).
	20000
	
	20000

	3.Призовой фонд

	Наименование статьи затрат
	Цена, руб.
	Количество
	Всего рублей

	Призы:1 место 
            2 место
            3 место
Поощрительные призы  для участников
Поощрительные призы  для волонтёров

	4000
2000
1000
500

500
	1
1
1
33

10
	4000
2000
1000
16500

5000

	Полная стоимость проекта:
135100








