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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА, 
посвященного "Всероссийскому Дню ходьбы" 
1. Цели и задачи

Всероссийский День ходьбы  (далее – Мероприятие) проводится в рамках Программы Олимпийского комитета России по содействию развития массового спорта «Олимпийская страна» и в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта России на 2024 год в целях:

· привлечения населения Российский Федерации к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· популяризации ходьбы, как наиболее доступного вида физической активности;

· совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

Проведение мероприятия в г. Новочеркасске ставит следующие цели и задачи:

· популяризация активного, здорового образа жизни и скандинавской ходьбы среди жителей города; 

· развитие массовой физической культуры и спорта в городе Новочеркасске; 

· организация активного досуга населения в выходной день;

· пропаганда доступных видов спорта; 

· развитие традиции проведения массовых физкультурно-спортивных праздников;
· воспитание у новочеркасцев потребности в здоровом стиле жизни. 

2. Время и место проведения

Время проведения: 5 октября 2024 г., 11.00 – 12.30 
Место проведения: парк Электровозостроителей.
3. Организаторы и руководство
Общее руководство организацией и проведением Проекта осуществляет  Управление по физической культуре и спорту  и Управление культуры и искусства Администрации города Новочеркасска. 
Организация и непосредственное проведение Мероприятия возлагается на участников клуба скандинавской ходьбы "СОЮЗ-НовоХод".

Оказывают содействие проведению Мероприятия:  Центр ГТО Новочеркасска, новочеркасское отделение партии НОВЫЕ ЛЮДИ, волонтеры "ПО-НОВОМУ", ОДН, участники новочеркасского отделения движения "Опора России". 

4. Участники.
К участию в празднике, посвященном "Всероссийскому Дню ходьбы", приглашаются все граждане города без ограничения возраста. 

Участвуют и оказывают содействие проведению мероприятия члены новочеркасского отделения партии "НОВЫЕ ЛЮДИ", участники БФ "Доброе сердце", клуба "СОЮЗ-НовоХод", жители города,
5. Программа праздника.
10.30 – 11.00 – сбор участников у сцены "Парка Электровозостроителей";

11.05 – 11.10 – торжественное открытие (руководитель клуба «СОЮЗ-НовоХод», представители общественных организаций, спортсмены);

11.20 – 11.30 – ознакомление участников с концепцией и планом мероприятия, заданиями на дистанции ходьбы;
11.30 – 12.00 – выход на СТАРТ, прохождение указанной дистанции участниками мероприятия, сдача норм ГТО по скандинавской ходьбе;

12.00 – 12.20 – интересные факты о ходьбе, полезные сведения о способах сохранении здоровья, спортивная викторина;

12.20 – 12.25  – ознакомление участников с результатом проходки, награждение организаторов мероприятия и закрытие праздника;

12.25 – 13.00 – общее фото.
Далее, после окончания основного Мероприятия, для желающих – тестирование правильности техники скандинавской ходьбы, участие в мастер-классе по скандинавской ходьбе.

6. Награждение.
Все участники  награждаются  УФКиС "Дипломами участника", организации, принявшие участие в подготовке и проведении Мероприятия – "Грамотами". 
7.  Расходы.

Все расходы, связанные с проездом в обе стороны к месту проведения Мероприятия в "Парк Электровозостроителей" участники несут самостоятельно. Стартовые взносы не взимаются. Грамоты и Дипломы участникам выдаются за счет Управления по физической культуре и спорту.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Во время праздника организовано медицинское сопровождение  мероприятия (дежурство медицинского работника).  

9. Регистрация  участников Мероприятия
Регистрация  участников праздничного прохода дистанции
Регистрация – в день праздника с 10.30 до 11.00. Встреча на Соцгороде в "Парке электровозостроителей" у амфитеатра. Участников сдачи норм ГТО включают в список, где личной подписью  участник подтверждает свое нормальное самочувствие и возможность пройти дистанцию.

Ориентировочное количество участников – до 50 человек. 

Мероприятие включено в городской план мероприятий на 2024 г. 

Ответственная за мероприятие – О.Н. Олейник

Руководитель клуба 
скандинавской ходьбы "СОЮЗ-НовоХод" 
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