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Мероприятие «Я не курю – я «парю» - вступает в спор -  молодежь!»
Актуальность проведения мероприятия:
Одна из проблем, связанных с вейпингом, заключается в том, что подростки слышат, что  «парить»  не так  опасно для здоровья, как курение  сигарет, и думают, что это не вредно.                                                                                      

 Целевая группа: молодежь от 14 до 35 лет
Механизм реализации:
- создание и тиражирование  социальных роликов  для каждой возрастной категории 
Этапы и сроки реализации: долгосрочный
Цель: сформировать негативное отношение подростков к курению(парению), снизить риск приобщения к этой вредной привычке.
 Задачи:
- содействовать воспитанию ответственности за свое поведение;
- воспитание активной жизненной позиции, нетерпимости к курению(парению);
- оказание помощи в формировании эмоциональной сферы через создание ситуаций заинтересованности, эмоциональных переживаний.
- способствовать организации информационного пространства, препятствующего употреблению психоактивных веществ молодёжью;
- содействовать развитию защитных личностных ресурсов и поведенческих стратегий молодежи как факторов здорового и социально эффективного образа жизнедеятельности;
- повысить уровень социальной компетентности молодежи через формирование системы нравственных норм и ценностей.
Ход мероприятия:
Привлечение  большего количества молодежи к проблеме вейпинга.
Необходимо оборудование для демонстрации слайдов презентации.

Деловая игра «Найди союзника»
Ведущий спускается в зал с коробочкой, в которой лежат жетоны с различными социальными ролями (родители, школьники, бизнесмены, пенсионеры, чиновники, священники и т.д.). Каждый участник вытягивает карточку с социальной ролью. Затем вся группа разбивается на несколько подгрупп (по социальной принадлежности) и рассаживаются в аудитории, отдельно друг от друга.
Каждой социальной группе нужно решить, что значит с их точки зрения, заниматься профилактикой вейпинга.
Группа выбирает спикера, который будет озвучивать точку зрения группы.
Каждый участник должен самостоятельно, не совещаясь с другими членами группы, закончить предложение: «Я готов посвятить часть своего свободного времени общественной работе по профилактике вейпинга, ….» Ведущий поясняет, что эта работа проводится добровольно, бесплатно, в личное время каждого. Время 3-5 минут.
Обсуждение внутри группы всех вариантов, выработка общегруппового варианта, представление «на круг».
Ведущие фиксируют все ответы на листе ватмана и записываются «заблуждения», к ним опровержение.
Выводы: люди согласны заниматься профилактикой вейпинга среди молодежи,  основные мотивы, как правило, личного характера.
Молодежь  считают, что курение(парение) – это не вредно, но эти утверждения – из разряда заблуждений.
Заблуждение первое. Курение(парение) снимает напряжение. Такое представление – не более чем иллюзия. В состоянии приподнятого настроения, не соответствующего объективным условиям, у человека создается ощущение расслабления (релаксации). Действие курения(парения) заканчивается, а напряжение остается.
Упражнение «А вы когда-нибудь …?»
Все участники встают в круг, ведущий задает вопросы, начинающиеся со слов: «А вы когда-нибудь…». Если участник на поставленный вопрос может ответить утвердительно, то делает шаг вперед.
Список вопросов:
Высказываний и обсуждение.
Комментарии ведущего:
В заключении можно рассказать легенду. «В одном селении жили два умных человека, один был добр и справедлив, и его уважали, к нему шли за советом и разрешением конфликтов, другой был хитер, зол и расчетлив, люди, несмотря на его ум, не шли к нему за помощью. Злобный старец решил всем доказать несовершенство доброго мудреца таким способом: он поймал бабочку, собрал жителей, позвал мудреца и спросил, что он сам держит в руках. Добрый старец ответил – бабочку. «Живая она или мертвая?» - был следующий вопрос. И старец ответил: «Сейчас все зависит только от тебя: захочешь, распахнешь ладони, и она живая полетит, а захочешь, сожмешь, и она умрет. Все в твоих руках!». Мораль такова: ваша жизнь и ваше здоровье в ваших руках. Педагоги, врачи, родители могут повлиять, помочь информацией, но решение принимать Вам. И мы надеемся, что оно будет правильным. Просто хочется, чтобы вы понимали, как здорово быть свободным и здоровым, чтобы вы ценили свое тело и добровольно не калечили свою душу. Каждый отвечает за себя сам, помня, что здоровье и тело у него одно - единственное и другого не будет. Вы уже в том возрасте, когда способны думать о том, как жить сегодня, чтобы иметь шанс увидеть завтра.
Командам предлагается придумать четверостишия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Когда команды готовы, они громко и дружно выкрикивают свои четверостишия.
Заключение
Будет здорова наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас. Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие не прошло даром, и вы многое почерпнули из него. Ведь «Здоровье – всему голова!» Так будьте здоровы. До новых встреч!
Перед выходом на стене, в качестве обратной связи, можно расположить ватман для отзывов ребят о проведенном мероприятии и пожеланий ведущим.

