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Life skills Training Agenda
	[bookmark: _Hlk153039870]Day one
	

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب والتعارف 
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	التسجيل 
	

	
	2:30 – 2:40 PM
	قواعد الجلسة 
	

	
	2:40 – 2:50 PM
	التوقعات
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	الاختبار القبلي
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	نبذة مختصرة عن البرنامج 
	

	
	3:30 – 3:40 PM 
	الأسئلة وختامية الجلية 
	




 





	Day two
	الوعي الذاتي

	
	
	
	

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	 التقدير
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	العطاء
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	التعامل مع الضعف
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	بناء الثقة
	

	
	3:30 – 3:40 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	









	Day three
	التعامل مع الاخرين

	
	
	
	

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	 تعاطف 
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	الاحترام
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	الفهم وتقدير الاخرين 
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	









	Day Four
	إدارة المشاعر

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس

	
	2:10 – 2:30 PM
	 إدارة الغضب والتوتر
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	كيفية التعامل مع الاحباط
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	التفكير الإيجابي 
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	التحفيز
	

	
	3:30 – 3:40 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	









	Day five
	مهارات التعامل مع الاخرين

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	 مهارات التواصل 
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	القيادة
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	إدارة التفاوض والصراع
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	العمل الجماعي 
	

	
	3:30 – 3:40 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	











	
	Day Six
	المهارات المعرفية

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	 حل المشاكل 
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	التفكير النقدي 
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	إدارة الوقت 
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	














	Day Seven
	المهارات المعرفية

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص اليوم السابق
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:30 PM
	اتخاذ القرار
	

	
	2:30 – 2:50 PM
	كيفية القاء نفسك للأخرين
	

	
	2:50 – 3:10 PM
	إدارة الميزانية
	

	
	3:10 – 3:30 PM
	الملخص نهاية الجلسة
	












	Day Eight
	

	
	Time
	Topics
	 Facilitator

	
	2:00 – 2:10 PM
	الترحيب + ملخص التدريب
	شيلان ادريس 

	
	2:10 – 2:40 PM
	الاختبار البعدي 
	

	
	2:40 – 3:30 PM
	توزيع الشهادات
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