


Половой акт

(�о�о�ое сно�ен�е, со�о�у��ен�е, �о��ус,

со���е, �ене�ра��я � �о�у�я��я), ра��. се�с, �

�ра����онном �он�ман��

— �ен��а��н�� �он�а�� ��ух особе� с �е���

�о�учен�я �о�о�о�о у�о��е��орен�я

(нас�а��ен�я), а �а��е ��я �ро�о��ен�я ро�а.



Важно

Секс всегда случается по обоюдному согласию!

Секс без согласия одной из сторон= изнасилование!



Пре�����!

 Он� обес�еч��а�� необхо��м��

уро�ен� �о�бу��ен�я � �аран��ру��

�ос�а�очное �о��чес��о сма���,

эмо��она��но �ре�рас�о�а�а�� �

�а��не���м �е�с���ям

Правила первого раза

Пер��� ра� �о��ен

�ро�схо���� �о ��а�мнос��

� со 100% �е�ан�я �е�у���

 

На�бо�ее у�обная �о�а-

�е�у��а с�ерху, ��я

�он�ро�я с��уа���

�о�ус��ма � с�ан�ар�ная

м�сс�онерс�ая �о�а,

н��а�о�о э�с�р�ма � �ер���

ра�

Про�есс �о��ен �ро�схо���� �о

�о�мо�нос�� � �омфор�ном

мес�е � с�о�о�но� обс�ано��е с

�с�о���о�ан�ем �он�ра�е����о�

 



После первого раза



По�м��а��ся �се��а ну�но с�ере�� на�а�: о� �об�а �

ана��ному о��ерс���. 

По�м��а��ся ну�но �ос�а�очно ��а�е��но, хоро�о

о��р��а�� бо����е � ма��е �о�о��е �уб�, хоро�о оч��а��

�ер�ана��ну� об�ас��, �се с��а���. 

М��о �о��но б��� �н�����уа��н�м. Ес�� э�о ��ер�ое

м��о, снача�а нам����аем ру��, � �о�ом э�о� ру�о�

�ром��аем �ен��а���. Сра�у �ус�ом м��а не���я. 

По�о�ен�е, �о�ор�м ����раемся �ос�е �о�м��ан�я, �о�е

�о��но б��� о��е��н�м, �р�чем ��я �а��о�о



Пере� ��б�м

се�суа��н�м

�он�а��ом

с�е�уе�

��а�е��но

��м��� ру��

обо�м �ар�нерам.

 

Пос�е се�са � �ечен�е 15-30

м�ну� ну�но �омоч���ся. 

 
Ес�� не о�ус�о���� моче�о� �у��р� — у �ас

бо���е �ансо� �о�уч��� �нфе����

моче���о�я��х �у�е� (ИМП). Ес�� ��

о�оро�няе�е моче�о� �у��р� �ос�е �а��о�о

�о�о�о�о �он�а��а, с �о�ом моч� �� «см��ае�е»

ба��ер�� � �ем сам�м су�ес��енно сн��ае�е

р�с�� �о�н��но�ен�я ��с���а.
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ГИГИЕНА СЕКСА



В�м��ан�е ��а�а���н�х ���е�ен�� нару�ае� ба�анс ф�ор�, умен��ае�

�о��чес��о �а��оба����, �о�ор�е �о��ер���а�� ��с�у� сре�у �о

��а�а���е � �о�а��я�� рос� «��ох�х» ба��ер��.

С�р�н�е�ан�я, ����ан�е �о ��а�а���е м�рам�с��на,

х�ор�е�с���на, �ере��с� �о�оро�а, с��р�а � �ру��х

�е�ес�� — не �омо�е� �ам �а������ся о� �нфе����,

�ере�а���хся �о�о��м �у�ем, э�о м�ф�!

Н��о��а не с�р�н�у��ес� �ос�е/�о �о�о�о�о а��а. 3



Помо��е об�чно� �ро�очно� �е��о� �о�о� нару�н�е

�о�о��е ор�ан� �о � �ос�е се�са.

4

В��е��е с�а�ан �о�� �о се�са — э�о �омо�е� �ам

���о�н��� обя�а�е��ное �ра���о �� �ун��а 2.

5

В�а�н�е � �е���е мес�а — э�о ��еа��н�е ус�о��я ��я

�ро��е�ан�я �р�б�о� � ба��ер��.

Поэ�ому бе��е � о�е��а �о��н� б��� с�обо�н�м�, он� не

�о��н� ме�а�� ��р�у�я��� �о��уха. Пос�е се�са с�е�уе�

�о�м���ся � на�е�� с�обо�ное бе��е ��� �мес�о не�о

���аму/сороч�у.

6



Се�с-��ру��� �о��н�

��а�е��но м���ся/

обраба���а��ся �ос�е

�а��о�о �с�о���о�ан�я. 

 

Не с�есня��ес�

обс�е�о�а��ся на ИППП,

ес�� �� � чем-�о

сомне�ае�ес�! 

 
Э�о �омо�е� �ам ��бе�а��

�роб�ем со ��оро��ем �

бу�у�ем � �о�ремя нача��

�ечен�е!

7
8

Смо�р� �нс�ру���� � н�м. Им�

не���я н� с �ем �е����ся, �а� �а�

он� мо�у� б��� �ереносч��ам�

ИППП.



Ора��н�� се�с �о��ен б���

�а���енн�м. 

9

Ора��н�� се�с ����чае� � себя

с��му�я��� �о�о�о�о ч�ена

(фе��я��я), ��а�а���а

(�ун���н�ус) ��� ануса

(ан���н�ус). 

Ис�о���у� �ре�ер�а��� �/���

с�е��а��н�е са�фе��� ��я

ора��но�о се�са. 





 Все��а �ребу��е �ар�нёра

�ро��� обс�е�о�ан�е на

ИППП �ере� се�суа��н�м

�он�а��ом.

 

Пере� смено� ���а се�са

с�е�уе� �ом���

се�суа��н�е ��ру���,

смен��� �ре�ер�а��� ���

�ом��� �о�о�о� ч�ен. 

Не���я бе� соб���ен�я э��х

�ра��� меня�� ана��н�� се�с на

�а��на��н��!

 Ж���е �роб�ем. Ф�ора �����

не �ре�на�начена ��я

��а�а���а.

10

Ч�о � �а� с�а�а�� — на��сано �

с�а��е "О�асн��/бе�о�асн��

се�с". Ис�о���у��е �ре�ер�а���.

Э�о е��нс��енное, ч�о реа��но

мо�е� �а������ �ас о� ИППП.
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Чем опасен

анальный

секс?

Тра�ма���а��я м��ечно�о �о���а

ана��но�о сф�н��ера

Тра�ма���а��я с����с�о� обо�оч��

�рямо� �����

ЗППП, ВПЧ

Вос�а���е��н�� �ро�есс �о

��а�а���е �р� �о�а�ан�� ���ечно�

�а�оч��



Не�а���енн�� а�� �о���ае� �анс �або�е�� ВИЧ, �е�а���ом,

�ер�есом, х�ам���о�ом � �ру��м� �або�е�ан�ям�

Зо�о��с��� � э���ерма��н�е с�аф��о�о��� р�а с�особн�

����а�� �ос�а���е��н�е �або�е�ан�я моче�о�о�о� с�с�ем�

Чем опасен

оральный

секс?



У�о�о��с���я мо�е� б��� бо���е

Се�с мо�е� сн����� �н�енс��нос��

менс�руа��н�х ���е�ен��, особенно

ес�� �е�о �о��о �о ор�а�ма. «Но

�о��чес��о �не� менс�руа��� �р�

э�ом ос�ане�ся не��менн�м»

В не�о�ор�х с�учаях се�с �о �ремя

месячн�х мо�е� сн��а�� бо�е��е

о�у�ен�я. 

Во �ремя менс�руа��� �е��а ма���

о��р��ае�ся ма�с�ма��но, �оэ�ому �у�а

�е��о мо�е� �о�ас�� �нфе���я. Но �а�е

ес�� �� �нае�е, ч�о �� � �а� �ар�нёр

��оро��, �ре�ер�а���ом �ренебре�а��

не с�о��: ес�� �ероя�нос�� �о�уч���

�ос�а�ен�е ��-�а бана��но� �р�б�о�о�

��� ба��ер�а��но� �нфе����.

Р�с� не�а��ан�ро�анно� беременнос��.

Мо�е� б��� ��с�омфор�но. 

 

Секс во время менструации�

преимущества НЕДОСТАТКИ



  В с�учае �с�о���о�ан�я �ам�она с�е�уе�

е�о ����еч�. 

Необхо��мо �р�ня�� �у� �О � ПОС�Е

�о�о�о�о а��а.

 ��я со��ан�я �о�о�н��е��но� �а����

мо�но �с�о���о�а�� мя����

ба��ер����н�� �е��, �ре�на�наченн��

��я �н��мно� ����ен�. 

Обязательно проделать

гигиенические процедуры.



В критические дни любовью лучше заниматься утром или вечером, не

спеша и имея возможность полноценно отдохнуть после полового акта. 

Необходимо выбрать надежное средство защиты (презерватив). 

Выбор подходящей позиции для секса. 

В э�о� �ер�о� бо���е �се�о �о�хо�я� �о�о�ен�я, �р� �о�ор�х �ар�нер�а �о��на �е�а�� на

с��не. 

После окончания полового акта необходимо провести гигиенические

процедуры и заменить средство личной гигиены. 

�о��н� �с�о���о�а��ся но��е �ам�он ��� ����ен�чес�ая �ро��а��а.



Нельзя заниматься сексом во время
менструального кровотечения в следующих
ситуациях:

Выраженный болевой синдром

Заня��е ��бо��� с�особс��уе� ус��ен�� бо��. Ре�омен�уе�ся не �с�у�а�� � �о�о��е о�но�ен�я

�о 4 �ня менс�руа���.

Сильное кровотечение

Отсутствие благоприятных условий. 

Не ре�омен�уе�ся � э�� �н� �ан�ма��ся ��бо��� � мес�ах, не об�а�а���х �о��н�м уро�нем

с�ер���нос��. Необхо��мо �о���о�а��ся ��а�н�м� са�фе��ам�, ч�с�о� �рос��не� ���

�о�о�ен�ем.

Заболевание одного из партнеров. 

�ерма�о�о��чес��е � �енер�чес��е бо�е�н�: х�ам���о�, �онорея, �ан���о�н�� �а��н��. По�о�ом

о��а�а��ся о� �н��ма �о �ремя месячн�х я��я��ся ��с���, �рос�а��� � �еморро�.
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Кандидоз – это
грибковая инфекция,

которая
свидетельствует о
снижении общего и

местного
иммунитета.Во время незащищенного секса

происходит естественный обмен
бактериями и грибами. И вполне

возможно, что вы можете "подхватить" от
своего партнера грибы рода Кандида. 

Молочница не зависит от
формы полового акта и

никак не связана с сексом. 



Характерные
симптомы:

К�с��� �а�ах

бе��х ���

�е��о�а��х

��оро��с��х

���е�ен��

С���н�� �у� �

�н��мно�

об�ас��

О�е�

с����с�о�

обо�оч��

��а�а���а

Чу�с��о

��ен�я �о

�ремя

�о�о�о�о а��а



Спасибо 

за внимание 


