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Здравствуй, 
мама

РУССКАЯ 
ПРАВОСЛАВНАЯ 
ЦЕРКОВЬ

Демографическая программа 
переосмысления философии заботы 
о беременных женщинах

ТОП-10 лучших инициатив на форуме 
«Сильные идеи для нового времени»



Проблема

503 800

*по данным Росстат за 2022 год по организациям системы Минздрава РФ

абортов в год*

Демографические
потери России

за 10 лет5 038 000



Демографическая программа
«Здравствуй, мама»

Проект одобрили

Валентина Матвиенко
Председатель Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ

Патриарх Кирилл
Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси

Татьяна Голикова
Заместитель Председателя 
Правительства РФ

Владимир Путин
Президент РФ
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31 000 47 724

региона приняли 
наш закон

младенцев 
спасено

врачей 
обучено

педагогов
обучено

медкабинетов
отремонтировано

наборов эмбрионального 
развития закуплено и 
передается в учреждения

школьника 
обучено

региона
участников

писем-благословений 
на роды от Святейшего 
Патриарха

«папок помощи» 
выдано беременным



Ключевой результат
снижение абортов в регионах

46%
*

**

***

51%
23,1%

23%
за 2023 год

Республика 
Мордовия

Рост рождаемости за 2024 год****

Тамбовская
область

25,7%
17,8%

Архангельская 
область

Новгородская
область

30,7%
19%
16,2%

Магаданская 
область

Республика
Татарстан

Республика
Коми*по данным Минздрава Республики Мордовия за 2024 год

**по данным Минздрава Архангельской области
***по данным Минздрава Магаданской области
****по данным Росстата на январь 2025 г.



1 200 92%
”44

6

74

«папок помощи»
изготовлено

медработника
обучено

кабинетов
отремонтировано

коробок к родам
закуплено

Женщин, обратившихся к специалистам 
кабинетов, сохранили беременность 

Мы видим, что изменение подходов к работе 
с беременными женщинами дает ощутимый 
результат. Будущая мама нуждается в поддержке 
и внимании, и надо постараться создать для неё 
самые благоприятные условия. В начале года 
кабинеты в рамках проекта «Здравствуй, мама» мы 
открыли также в наших криниках в Улан-Удэ  
и Комсомольске-на-Амуре, пранируем сделать  
это во всех женских консультациях нашей сети. 

Елена Жидкова
Генеральный директор
АО «РЖД-Медицина»



Закон
Региональный Закон «О защите
женщин от склонения к искусственному
прерыванию беременности»

Правоприменительная
практика

Воспитательная 
функция Закона

1

2

Защита прав женщин на материнство 23 региона РФ уже приняли 
Закон о защите женщины от 
склонения к искусственному 
прерыванию беременности

➔ Республика Мордовия
➔ Тверская область
➔ Новгородская область
➔ Республика Коми
➔ Забайкальский край
➔ Курганская область
➔ Кировская область
➔ Калининградская область
➔ Курская область
➔ Вологодская область
➔ Псковская область
➔ Смоленская область

 ➔ Пензенская область
➔ Приморский край
➔ Орловская область
➔ Омская область
➔ Республика Крым
➔ Астраханская область  
➔ Красноярский край 
➔ Республика Хакасия
➔ Воронежская область
➔ Брянская область
➔ Санкт Петербург



Проект «Общественный  
контроль» 

Задачи проекта: 

На фото подписание Соглашения о сотрудничестве между 
БФ «Женщины за жизнь» и губернатором Воронежской 
области Александром Гусевым

Проведено
11 ПРОВЕРОК

Выявить нарушения в работе женских 
консультаций

Информировать региональные власти

Сформировать рекомендации  
по устранению нарушений

Сфокусировать региональные власти  
на их устранении

➔

➔

➔

➔



Обучение врачей этике общения  
с беременной женщиной

Помогает принятию решения в пользу позитивного 
репродуктивного выбора (в комплексе с другими мерами)

Переоформление кабинетов женских 
консультаций: от дизайн-проекта 
до реализации

Атмосфера теплой,
не медицинской 
обстановки

Снижение 
уровня стресса

Оснощение кабинетов демонтрационными
моделями эмбрионов

Беременная 
женщина окружена 
многоуровневой заботой

Персонализированный 
подход к каждой 
беременной

Демографическая программа 
«Здравствуй, мама»

Папка помощи:
– буклет поддержки
– пинетки
– поздравление от Главы региона
– письмо-благословение от Святейшего Патриарха



Пилотный проект  
по разработке и изданию 
пособий по английскому 
языку на основе духовно-
нравственных ценностей

Формирование объективного 
представления о процессе 
непрерывного развития 
человека с момента зачатия  
до рождения

Когда началась твоя жизнь Пособия по английскому языку

Учебное пособие с учётом 
интеграции духовно-
нравственных ценностей

102 урока 68 уроков

Курс для углублённого изучения языка  
на основе интеграции с предметом  
История России в 19 веке

➔

➔

➔

➔

обучено
школьников500обучено

школьников12 186
Презентация
Методическое учебное пособие
Информационные стенды



24/7

ГОРЯЧАЯ 
ЛИНИЯ

Ф Е Д Е РА Л Ь Н А Я  А Н О Н И М Н А Я

П О М О Щ И  Б Е Р Е М Е Н Н Ы М
И  М ОЛ ОД Ы М  М А М А М

специалистов специалистовспециалистов

8 800 2000 492

88 726

психологимедики юристы

Мы помогаем

8 625 принято
звонков

Торжественная церемония награждения победителей 
Национальной премии «Наш вклад» при участии Заместителя 
Председателя Правительства РФ Александра Новака



Антиабортные
молебны

Серия семинаров  
для духовенства

➔ Москва
➔ Тверь
➔ Орёл
➔ Волгоград
➔ Екатеринбург
➔ Пенза

➔ Ялта
➔ Санкт-Петербург
➔ Курган
➔ Симферополь
➔ Кузнецк
➔ Кёльн

«Основы эффективных коммуникаций
с женщинами до и после прерывания 
беременности»

Выдача писем

Целевая аудитория
➔ Священнослужители 

Московской Епархии
➔ Социальные работники
➔ Волонтёры

Спикеры
➔ Эмбрионолог
➔ Эксперт по развитию 

ораторских навыков
➔ Кризисный психолог

Цель
Получение специализированных знаний  
и качественно новых навыков духовенством 
для общения с беременными женщинами  
и молодыми мамами с целью их психологической  
и эмоциональной поддержки

поздравления Патриарха 
в женских консультациях

представителей 
духовенства 

прошло 
обучение

106
городов
12



Переход к цифровым платформам

Буклет
Платформа «Онлайн-курс для 
врачей родовспомогательных 
учреждений и студентов-
медиков»

Платформа по поддержке 
беременности и материнства
• Меры социальной поддержки 
• Аналитика и мониторинг
• Календарь беременности
• Библиотека знаний

• 50+ роликов-лекций для врачей
• Федеральные эксперты: врачи,  психологи,
      юристы, эмбриологи  и т.д.
• Охват – 89 субъектов РФ
• Участие бесплатно

Пинетки
Письмо Губернатора
Письмо Патриарха

➔
➔

➔

➔
➔
➔



Истории в фотографиях в защиту 
сохранения беременности в 
любых обстоятельствах, где людей 
объединяет сказанное вовремя 
их мамами «Сохраню».

Описание проекта

Фотопроект 
«Рождённые вопреки»

Проект направлен на поддержку 
материнства и детства в России 
для привлечения внимания общества 
к вопросам демографического 
роста, популяризации материнства 
и сохранения традиционных семейных 
ценностей и призван сформировать 
у зрителей позитивный опыт 
сохранения беременности.

Игорь Палкин
Священник, заведующий 
фотослужбой Патриарха 
Московского и всея Руси, 
фотограф проекта 
«Рождённые вопреки»

Фотохудожник 
выставки

регионов 
уже провели выставки 
на своих площадках

9
человек 
уже являются 
героями проекта

16 Арапов Георгий

Войнова Лидия

Депутат Государственной думы

Вокалистка

“Мама Георгия узнала о своей беременности,
когда ей было 17 лет”

“У мамы Лиды беременность протекала спокойно, 
пока на одном из приемов у врача не определили 
серьёзные пороки развития”



Рекламно-информационная 
кампания поддержки 
беременных и мам с детьми

Выдача флаеров 
при покупке теста  
на беременность 
в аптечных пунктах

Брендирование 
сидений общественного 
транспорта для 
«важных» пассажиров Функционирование федеральной 

круглосуточной анонимной горячей линии 
поддержки — 8 800 2000 492 Социальный проект, направленный на создание 

комфортных условий для проезда беременных 
женщин в общественном транспорте

Плакаты и ролики

Сити-форматы



Президент Благотворительного фонда поддержки семьи, 
материнства и детства «Женщины за жизнь»

Заместитель председателя комиссии по демографии, 
защите семьи, детей и традиционных семейных ценностей 
Общественной Палаты России

Член Совета при Правительстве РФ по вопросам 
попечительства в социальной сфере

Эксперт национальных проектов

Ведущая телеканала «Спас» 

8 800 2000 492 | 8 917 541 83 49
info@womenprolife.ru

Наталья Москвитина

womenprolife.ru

Контакты

t.me/n_moskvitina


