
 
Единый общероссийский номер 

детского телефона доверия  

для поддержки детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации: 

  

8-800-2000-122, 

124 
 

- ТЕБЕ ГРУСТНО И НЕ С КЕМ 

ПОГОВОРИТЬ 

 

- ТЫ НЕ ВСТРЕЧАЕШЬ 

ПОНИМАНИЯ СРЕДИ БЛИЗКИХ 

ЛЮДЕЙ 

 

- ТЫ СОВЕРШИЛ ПОСТУПОК, О 

КОТОРОМ ХОЧЕШЬ, НО НЕ МОЖЕШЬ 

НИКОМУ РАССКАЗАТЬ 

 

- ЧУВСТВУЕШЬ УСТАЛОСТЬ И 

НЕЖЕЛАНИЕ ЖИТЬ 

 

- ТЕБЕ ТРУДНО ОБЩАТЬСЯ СО 

СВЕРСТНИКАМИ 

 

- УШЁЛ БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК 

 

- НИКАК НЕ МОЖЕШЬ ПРИНЯТЬ 

ВАЖНОЕ РЕШЕНИЕ 

 

- ОДНА И ТА ЖЕ ПРОБЛЕМА 

БЕСПОКОИТ ТЕБЯ УЖЕ ОЧЕНЬ  

ДОЛГО, И ТЫ НЕ ЗНАЕШЬ,  

КАК ЕЁ РЕШИТЬ 
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