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1. Общие положения. 

1.1. Мероприятие проводится управлением по физической культуре, 

спорту и молодежной политике администрации городского округа город 

Елец, ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина» 

совместно с МАУ «Центр молодежи». 

1.2.   Спортивный семейный праздник «ЗАБЕГ ПОЛЗУНКОВ» (далее 

– Мероприятие), проводится в рамках реализации программы «Регион для 

моодых». 

1.3.   Участие в Мероприятии бесплатное. 

1.4. Настоящее Положение регулирует порядок организации                          

и проведения Мероприятия, устанавливает требования к его участникам, 

регламентирует порядок определения победителей и призёров                                      

и их награждения. 

 

2. Цель и задачи. 

2.1.   Укрепление эмоциональной связи внутри семьи. 

2.2. Приобщение детей к здоровому образу жизни, поддержка 

совместной семейной деятельности. 

2.3.  Реализация мероприятий городской широкомасштабной акции 

«Здоровая семья – сильная Россия!», «Здоровый Регион». 

 

3. Руководство и организация. 

3.1.  Общее руководство осуществляет комитет по делам молодежи 

администрации городского округа город Елец.  

3.2. Подготовка и непосредственное проведение Мероприятия 

возлагается на общественные молодежные организации города Ельца.  

3.3. Главный судья – начальник управления по физической культуре, 

спорту и молодежной политике администрации городского округа город 

Елец В.А. Хабибулин. 

 

4. Время и место проведения. 

4.1. Мероприятие проводится 02 июня 2024 года в ФОК «ЕГУ                  

им. И. А. Бунина», г. Елец, ул.  Коммунаров, д. 37.  



• Регистрация забега «Ползунки» с 09.00 до 10.00. Начало забега 

«Ползунки» в 10.15. 

• Регистрация забега «Первые шаги» с 10.00 до 11.00. Начало забега 

«Первые шаги» в 11.15. 

• Регистрация забега «Бегунки» с 11.00 до 12.00. Начало забега 

«Бегунки» в 12.15. 

4.2.  В случае опоздания к времени регистрации участника своей 

возрастной группы, отсутствия документов – участник к старту                         

не допускается. 

4.3. Подведение итогов и награждение победителей и призёров после 

окончания забегов каждого возраста. 

 

5. Участники Мероприятия. 

5.1. Участие в празднике «ЗАБЕГ ПОЛЗУНКОВ»                                  

на добровольной и равноправной основе могут принять семьи с детьми                          

в возрасте до 2-х лет. Взрослые (или старшие дети) могут помочь ребенку 

преодолеть расстояние при одном условии – до ребенка нельзя 

дотрагиваться, можно только ползти или бежать рядом с ним, заманивать                 

его любимой игрушкой, воодушевлять словами. 

5.2. Участниками могут быть все желающие жители и гости города 

Ельца. 

5.3. На регистрацию необходимо взять свидетельство о рождении 

ребенка и паспорт одного из родителей. 

5.4. РОДИТЕЛЯМ ПРОСЬБА БЫТЬ В СПОРТИВНОЙ ОБУВИ!!! 

  

6. Условия проведения.  

6.1. «Ползунки»: дистанцию проходит первая группа детей в возрасте 

до 1 года. Их задача – преодолеть расстояние 5 метров ползком. Родители 

могут помогать ребенку - ползти вместе с ним, показывать ему любимую 

игрушку, подбадривать словами и т.д. Главное условие – не дотрагиваться        

до ребенка. 

6.2.  «Первые шаги»: дистанцию проходит вторая группа детей                     

в возрасте от 1 года до 1,5 лет. Их задача – преодолеть расстояние 10 метров 

пешком или бегом (не ползком!). Родители могут помогать ребенку - бежать 

вместе с ним, показывать ему любимую игрушку, подбадривать словами                  

и т.д. Главное условие – не дотрагиваться до ребенка. 

6.3.  «Бегунки»: дистанцию проходит третья группа детей в возрасте 

от 1,5 до 2 лет. Их задача – преодолеть расстояние 10 метров пешком                   

или бегом (не ползком!). Родители могут помогать ребенку - бежать вместе                   

с ним, показывать ему любимую игрушку, подбадривать словами                              

и т.д. Главное условие – не дотрагиваться до ребенка. 

6.4. Мальчики и девочки выступают вместе. 

6.5.  Участник младшей группы может участвовать в старшей группе 

(на усмотрение родителей).  

6.6.  Ребенок может принять участие только в одном забеге. 

6.7. ВОЗРАСТ РЕБЕНКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ НА МОМЕНТ 

СОРЕВНОВАНИЙ (допускается 4 дня до и 4 дня после дня рождения) 



 

7. Определение результатов. 

7.1. Подведение итогов проводится в каждой возрастной группе 

отдельно. 

7.2. Распределение мест в личном первенстве осуществляется                        

по наименьшему времени прохождения дистанции.  

 

8. Порядок подачи заявок.  

8.1. Заявки на участие, заверенные одним из родителей, подаются 

непосредственно на регистрации. 

8.2.     Ребенок может принять участие в забеге в одной из трех групп: 

«Ползунки» - дети в возрасте до 1 года (преодолевают дистанцию ползком) 

«Первые шаги» - дети в возрасте от 1 до 1,5 лет (преодолевают дистанцию 

пешком или бегом) 

«Бегунки» - дети в возрасте от 1,5 до 2 лет (преодолевают дистанцию 

пешком или бегом). 

 

9. Финансирование.  

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Мероприятия, 

осуществляются за счет управления по физической культуре, спорту и 

молодежной политике администрации городского округа город Елец 

9.2. Для организации проведения Мероприятия также могут 

привлекаться спонсорские средства. 

 

10. Информационная поддержка. 

10.1. Информационная поддержка Мероприятия осуществляется 

следующими СМИ города Ельца:  

- МАУ «Редакция городской общественно-политической газеты 

«Красное знамя»; 

- МБУ «Елецкая телевизионная и радиовещательная компания»;  

- радиостанциями города Ельца. 

 

11. Награждение. 

11.1.   Участники, занявшие 1, 2 или 3 место в каждой возрастной 

группе, награждаются дипломами соответствующих степеней, кубками, 

медалями и призами; участники – грамотами (дипломами). 
 


