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	I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Программа развития роуп скиппинга в Ивановском регионе на период с 2023 по 2026 годы

	Наименование региональной спортивной федерации
	Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области»



	Цель программы
	Объединение усилий членов Федерации для пропаганды, популяризации и развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) как вида спорта в Ивановском регионе. Использование роуп скиппинга во всестороннем и гармоничном развитии личности, в организации активного отдыха и формировании здорового образа жизни среди подрастающего поколения Ивановского региона. Создание оптимальных условий для подготовки спортсменов высокого класса. 

	Основные задачи программы
	- Содействие реализации государственной спортивной политики путем решения оздоровительных, экономических, образовательных и других задач  средствами роуп скиппинга; 

- Обеспечение условий для организации и проведения календарных учебно-спортивных мероприятий для детей, подростков и молодежи, занимающихся роуп скиппингом в  Ивановском  регионе;

- Развитие материально-технической базы роуп скиппинга в Ивановском  регионе;

- Создание условий для развития методической, информационной и рекламной деятельности;

 - Формирование нормативно-правовой базы, обеспечивающей стабильное развитие роуп скиппинга в Ивановском регионе, включая его массовые и рекреационные формы

- Пропаганда среди детей, подростков и молодежи здорового образа жизни и вовлечение их в спортивную жизнь региона;

- Проведение спортивно-массовых мероприятий по роуп скиппингу, включая внесоревновательные;

- Участие в организации и проведении исследований в области подготовки спортсменов, тренеров и других специалистов по роуп скиппингу;

 - Формирование системы подготовки и повышения квалификации управленческих, педагогических кадров, необходимых для развития роуп скиппинга

- Организация учебно-тренировочного процесса в образовательных учреждениях дополнительного образования детей.

	Приоритетные направления
	- Развитие роуп скиппинга как массового спорта, доступного для занятий широким слоям населения разных возрастных групп; 

- Организация межрегиональных соревнований (ЕКП Минспорта РФ);

-Организация образовательного процесса подготовки тренерских кадров через Сертификацию тренерского состава МЦ ФРСР;

- Формирование квалифицированного судейского корпуса;

-Организация системы работы со спортивными клубами в соответствии с ежегодным календарем ФРСР;

-  Внедрение в образовательную систему региона физкультурно-спортивных мероприятий  и соревнований среди команд школьников, развитие «Школьной» Лиги;

- Повышение спортивного мастерства.  

	Сроки и этапы реализации программы
	Срок: 2023-2026 годы.

Этапы: 

1 й этап (2023 - 2024 год)

2 й этап (2025 - 2026 год)

	Целевые показатели реализации программы
	· Кол-во занимающихся роуп скиппингом в Ивановской области – до 150 чел.

· Кол-во залов, площадок, клубов, секций по роуп скиппингу в Ивановской области – до 10 шт. 

· Кол-во спортсменов Ивановской области, принимающих участие в  соревнованиях по роуп скиппингу  субъектов РФ, Зональных и  Всероссийских соревнованиях, в т.ч. и Чемпионате и Первенстве России \ Кубке России (включенных в ЕКП) – до 100 чел.;

· Города Ивановской области, в которых есть залы, площадки, клубы, секции по роуп скиппингу – до 5;

· Кол-во сертифицированных тренеров по роуп скиппингу в Ивановской области, прошедших обучение на тренерских семинарах, проводимых ФРСР – до 10 чел.;

· Кол-во судей по роуп скиппингу в Ивановской области – до 6 чел.;

· Кол-во официальных соревнований по роуп скиппингу в Ивановской области в год – до 4 шт.;

· Кол-во физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий по роуп скиппингу (открытых соревнований, фестивалей, контрольных зачетов) – до 10 шт.;

· Кол-во учебно-тренировочных сборов по роуп скиппингу в Ивановской области в год – до 2 шт.;

· Кол-во спортсменов по роуп скиппингу, продолжающих спортивную карьеру и профессиональное спортивное обучение на базе ВУЗов и УОР – до 5 чел.;

· Кол-во спортсменов Ивановской области, имеющих спортивные разряды по роуп скиппингу – до 20 чел.;

· Кол-во спортсменов Ивановской области, имеющих юношеские разряды по роуп скиппингу– до 50 чел.;

- Кол-во обученного управленческого персонала для ведения основной деятельности – до 4 чел.

	Объемы и источники финансирования
	Источниками финансирования деятельности Региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области»

 являются: 

- вступительные, периодические, регистрационные и членские взносы, целевые поступления, единовременные взносы членов Федерации;

- добровольные денежные и имущественные  взносы и пожертвования;

- доходы, получаемые от приносящей доход деятельности Федерации. указанной в п. 2.3. Устава;

- доходы, получаемые от собственности Федерации;

- иные поступления, не запрещённые действующим законодательством;

- средства, выделяемые из местного и регионального бюджетов на развитие вида спорта. 

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Увеличение количества граждан Ивановского региона различных возрастных групп, систематически занимающихся  роуп скиппингом в клубах, организациях дополнительного образования, образовательных организациях высшего образования;

 -  Открытие отделений роуп скиппинга в ДЮСШ\СШ, УДО,  специализированных центров, клубов и т.п. для занятий роуп скиппингом;

· Увеличение количества квалифицированных тренеров и тренеров-преподавателей по роуп скиппингу;

· Увеличение количества специалистов по роуп скиппингу, прошедших систему повышения квалификации на семинарах ФРСР;

· Увеличение количества спортсменов, участвующих в региональных, общероссийских и международных соревнованиях;

· Сохранение высокого уровня выступлений на соревнованиях;

· Осуществление учебно-тренировочного процесса подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва на базе современных научно-обоснованных технологий и методик;

· Продолжение реализации начатых программ по популяризации роуп скиппинга, увеличение целевой аудитории и объемов информации о виде спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) в СМИ;

· Приведение в соответствие нормативно-правовой базы РФСОО с Законодательством РФ в области физической культуры и спорта, локальных законодательных актов ФРСР.

	Механизм реализации программы
	Ежегодный мониторинг и планирование на основе документального подтверждения запланированных целевых показателей с последующим обсуждением достигнутых результатов и принятием решения о дальнейшей реализации программы с возможным внесением корректировок. 

	Контроль реализации
	Основным оценочным критерием реализации программы следует считать достижение намеченных целевых показателей и решение поставленных задач; проведение годового сравнительного анализа, с последующей его обработкой и выводами по дальнейшей реализации программы.

Основной контроль за реализацией Программы возлагается на Президиум РФСОО «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» и Департамент спорта Ивановской области через систему отчетов и опубликования достижений и результатов в системе деятельности.




II. Анализ состояния и перспективы развития роуп скиппинга (спортивная скакалка)

в Российской Федерации.
А) анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных дисциплин в Российской Федерации.
2007 год
          Создание комитета роуп скиппинга при Общероссийской танцевальной организации ОРТО.
2008-2009 гг. 
Поиск заинтересованных людей, формирование комитетов в регионах.
2010 год
Установление контактов с международными структурами ERSO, IRSF.
2011 год
- Проведение I Международного конгресса в Москве с тренерами из Швеции;
- Поездка официального представителя России на Чемпионат мира в Венгрию;
- Вступление России в ERSO и IRSF.
2012 год
- Разработана первая редакция правил по роуп скиппингу;
- Проведение конгресса в С. Петербурге;
- Проведение первых соревнований в Ростове-на-Дону и Орле.
2013 год
- Регистрация ФСХР в Министерстве Юстиции РФ. В состав президиума вошли А. Кокоулин, В. Бойко;
- Формирование комитета роуп скиппинга ФСХР;
- Проведение в мае I всероссийских соревнований ФСХР, проведение I летнего учебно - тренировочного лагеря в Темрюке, 
- В ноябре  проведены первые соревнования «Авангард» ,г. Москва. 
2014 год
- 21 января ФСХР была принята в КННВС (Комитет национальных и неолимпийских видов спорта РФ);
- Проведение II Международного конгресса в Москве с тренером из Венгрии;
- Открытие Нижегородского регионального отделения.
2015 год
- Наделение ФСХР статусом полного члена IRSF;
-  I Чемпионат Москвы; 
- Создан комитет ФСХР по скиппингу;
- I Всероссийский чемпионат, II Всероссийский чемпионат \ Чемпионат России ФСХР, II Кубок открытия сезона по роуп скиппингу, Кубок по спортивной хореографии в рамках X Чемпионата по современной хореографии и спорту «Dance Ring & Region-52» в г. Н. Новгороде, Кубок по роуп скиппингу для начинающих, Н. Новгород, Кубок Москвы
 - Соревнования по Пара-скиппингу в рамках Социальной Олимпиады для детей с ОВЗ, г. Н. Новгород;
- III Международный конгресс в Москве с участием иностранного тренера из Венгрии;
- Акция «Прыжок в небо» г. Сочи;
- Всероссийский лагерь по роуп скиппингу с участием тренеров из Венгрии;
- I открытые городские соревнования по роуп скиппингу (спортивной скакалке) среди учащихся общеобразовательных и спортивных школ г. Н. Новгорода, посвященные 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.. при поддержке Администрации г. Н. Новгорода;
- Выезд сборной команды России на Чемпионат Европы;
- Проведение летнего лагеря в Нижнем Новгороде;
- Проведение первых соревнований Федерации в Сочи.
2016 год
- Проведение ежегодного собрания Федерации в Москве;
- Принятие решения о праздновании Дня Скиппинга в России;
- Открытый чемпионат Московского региона СОРОК СОРОКОВ;
- Подана впервые заявка на участие в Чемпионате Мира IRSF;
- Избрание главой комитета ФСХР по роуп скиппингу Надежды Гришняя;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;

- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;

- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
- II Чемпионат Москвы по роуп скиппингу;
- III Всероссийский чемпионат\ Чемпионат России ФСХР;
- II открытые городские соревнования по роуп скиппингу (спортивной скакалке) среди учащихся общеобразовательных и спортивных школ г. Н. Новгорода при поддержке Администрации г. Н. Новгорода;
- Выезд сборной команды России на Чемпионат Мира в Швецию;
- Первый региональный судейский конгресс, г. Н. Новгород;
- I Кубок ФСХР / России, г. Н. Новгород;
- Чемпионат и первенство Федерации ЦФО. Г. Москва;
- Соревнования по Пара-скиппингу в рамках Социальной Олимпиады для детей с ОВЗ, г. Н. Новгород;
- Мастер классы с Акос Бауэр Венгрия
- Инструкторский курс по роуп скиппингу для педагогов, тренеров образовательных и спортивных школ;
2017 год
- Проведение ежегодного собрания Федерации в Москве;
- Чемпионат и первенство Федерации в г. Москва;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
- Кубок г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Кубок Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров;
- Образовательный семинар и судейский конгресс, г. Ковров;
- IV Всероссийский чемпионат \ Чемпионат России ФСХР;
- Чемпионат и Первенство г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Чемпионат и первенство МО г. Истра;
- I Городские соревнования по роуп скиппингу в рамках Дня молодежи при поддержке администрации г. Ковров Владимирской области;
- Получение юридического лица Астраханской региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация роуп скиппинга»;
- Межрегиональный судейский конгресс, г. Н. Новгород; 
- Мастер-классы по роуп скиппингу с членами сборной России, г. Н. Новгород;
- II Кубок ФСХР / России, г. Н. Новгород;
- Соревнования по Пара-скиппингу в рамках Социальной олимпиады для детей с ОВЗ, г. Н. Новгород;
- Чемпионат и Первенство Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров;
- Образовательный семинар, г. Ковров Владимирской области;
- Кубок Нижегородской области по роуп скиппингу.
2018 год
- Проведение ежегодного собрания Федерации в Москве;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
- Кубок г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Кубок Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров;
- Образовательный семинар и судейский конгресс, г. Ковров;
- Федерация опубликовала Меморандум об объединение скиппинга в России;
- V Всероссийский чемпионат \ Чемпионат России ФСХР;
- Вручение Ежегодной национальной премии за вклад в развитие роуп скиппинга. Москва;
- Чемпионат и Первенство г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- II Городские соревнования по роуп скиппингу в рамках Дня молодежи при поддержке администрации г. Ковров Владимирской области;
- Чемпионат и Первенство ЮФО по роуп скиппингу (г. Астрахань);
- Межрегиональный судейский конгресс, г. Н. Новгород;
- Мастер-классы по роуп скиппингу с членами сборной России, г. Н. Новгород;
- III Кубок ФСХР / России, г. Н. Новгород;
- На факультете физической культуры ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет» был проведен Круглый стол «Проблемы развития скиппинга в России», в рамках которого был проведен мастер класс с рекордсменом Книги рекордом России Алексеем Коломиным;
- Открытый Кубок России в Сочи. Адлер Арена;
- Проведен открытый Кубок ЦФО в Москве;
- Соревнования по Пара-скиппингу в рамках Социальной Олимпиады для детей с ОВЗ, г. Н. Новгород;
- Чемпионат и Первенство Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров Владимирской области;
- Открытие регионального отделения в Ивановской области;
- Кубок Нижегородской области по роуп скиппингу;
- I Кубок по роуп скиппингу «Русская провинция, г. Родники Ивановской области;
- Мастер-класс по роуп скиппингу с членами сборной России, г. Родники Ивановской области;
2019 год
- Проведение ежегодного собрания Федерации в Москве
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
- Кубок г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Кубок Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров;
- Образовательный семинар и судейский конгресс, г. Ковров;
- Участие специалистов Федерации в тренерских курсах в Бельгии
- Проведен Кубок Союза федераций г. Н. Новгород;
- Фестиваль по роуп скиппингу «Разминка / Warm up», г. Шуя Ивановской области;
- 4 июля. Министерство спорта признала вид спорта роуп скиппинга (спортивная скакалка) отдельным видом спорта. Документы на признание подавала ФСХР; 
- VI Всероссийский чемпионат Федерации. Приняли участие более 200 спортсменов из 12 регионов, г. Москва;
- Вручение Ежегодной национальной премии за вклад в развитие роуп скиппинга. Москва;
- Чемпионат и Первенство г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Сборная России приняла участие в Чемпионате Европы в Австрии г. Грац. Коломин Алексей (тренер Янкевич Ирина, г. Астрахань) – 5 место в дисциплине сила (тройные), Вотякова Юлия (Нижний Новгород);
- Первый фестиваль и зарождение организованного роуп скиппинга в Новосибирске;
- Создан первый клуб роуп скиппинга в Томске;
- В Кемерово запущена программа обучающих блоков для тренеров;
- Сформирован состав Методического комитета;
- 1 октября. Опубликован Приказ Минспорта РФ №784 о признании роуп скиппинга (спортивной скакалки) отдельным видом спорта в России;
- 9 октября ФСХР получила сертификат о членстве в IRSO;
- Проведены курсы "Основы роуп скиппинга", а также блок для тренеров г. С. Петербург;
- Межрегиональный судейский конгресс, г. Н. Новгород;
- Мастер-классы по роуп скиппингу с членами сборной России, г. Н. Новгород;
- IV Кубок ФСХР / России, г. Н. Новгород;
- Чемпионат и Первенство Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров Владимирской области;
- Открытие «Школьной Лиги» среди образовательных учреждений муниципального образования «Родниковский муниципальный район»;
- В Москве проведён второй из четырёх обучающих блоков для тренеров;
- Всероссийские соревнования Авангард в г. Москве; 
- Проведен школьный фестиваль роуп скиппинга в Томской области;
- Сборная России, составленная из спортсменов Ставрополя, впервые приняла участие в школьном чемпионате мира WIRSO в Голландии;
-Кубок Прикаспийских государств по роуп скиппингу (представители Азербайджана, Узбекистана, Казахстана, Туркменистана, России);
- Первые соревнования по роуп скиппингу среди школьников г. Астрахань;
- Проведены Межрегиональные соревнования в Новосибирске;
- Кубок Нижегородской области по роуп скиппингу;
- «КУБОК ГРАН-ПРИ» по роуп скиппингу, г. Родники Ивановской области;
- Инструкторский курс по роуп скиппингу, г. Родники Ивановской области.
2020 год
- Проведение ежегодного собрания Федерации в ДО Ершово МО;
- Проведение первых обучающих блоков в МО;
- Аттестация судей Федерации;
- Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу "Ситцевый бал»;
-5 февраля Алексей Коломин г. Астрахань установил рекорд России 402 тройных прыжка за один подход;
- Проведение обучающих блоков в Москве;
- Проведен Кубок Нижнего Новгорода;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
- Первые соревнования в Алтайском крае. Г. Барнаул;
- Проведен обучающий блок для тренеров г. Барнаул;
- Кубок г. Н. Новгорода по роуп скиппингу;
- Мастер-классы по роуп скиппингу МЦ ФСХР, г. Н. Новгород;
- Кубок Владимирской области по роуп скиппингу, г. Ковров;
- Аккредитация Нижегородского Союза роуп скиппинга;
- Сформирован новый состав правления Федерации;
- Первые соревнования в Татарстане. Г. Казань; 
- Юридические лица открыты у 14 региональных Федераций;
- Аккредитованы Федерации Москвы и Чувашии;
На 21 марта в составе Федерации 46 региональных отделений в РФ;

2021 год
- Ежегодное собрание Федерации, судейский конгресс и обучение тренеров в г. Москва;
-Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России на 1 сентября 2021 г является крупнейшей в стране спортивной структурой по виду спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка). На данный момент в составе ФРСР 62 региональных отделений, 14 из которых прошли государственную аккредитацию в субъектах РФ,30 отделений имеют юридические лица;
- Роуп скиппинг (спортивная скакалка) переведен во 2-й раздел реестра видов спорта;
-Приказом №714 от 18.10.2021 Министерство спорта РФ включило роуп скиппинг (спортивную скакалку) во всероссийский реестр видов спорта в качестве вида, развитие которого осуществляется на общероссийском уровне;

-Приказом №856 от 03.11.2021 Министерства спорта РФ «О наделении Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России» правами и обязанностями общероссийской спортивной федерации по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)» Руководитель А.Н. Кокоулин; 
- Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России (далее ФРСР) наделена полномочиями аккредитованной федерации по виду спорта роуп скиппинг; 
- Курсы повышения квалификации, вебинары для тренерского состава и учителей физкультуры, он-лайн семинары по основным вопросам организации учебно-тренировочного процесса по дисциплинам фристайл, дабл датч, он-лайн вебинар «Тренировка дисциплин детской школьной лиги роуп скиппинга»;

-Всероссийские он-лайн соревнования по роуп скиппингу «ДОН-2021», фестиваль роуп скипппинга «ПОЕХАЛИ!» в Пензенской области, фестиваль в г. Санкт-Петербург «Белые ночи»; 
- Всероссийские соревнования по роуп скиппингу «Сорок сороков», г.Москва;

-Всероссийские соревнования по роуп скиппингу в рамках Международной Танцевальной олимпиады. Приняло участие 15 регионов, 25 клубов, 178 спортсменов,35 тренеров;

-13 мая в Гатчине был дан старт проекту Ленинградской области «Чемпион среди нас», инициатором которого является Светлана Журова, Олимпийская Чемпионка, Депутат Государственной Думы РФ. Проект будет реализован при поддержке Комитета по образованию Ленинградской области и Федерацией роуп скиппинга России;

- Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России официально стала членом КННВС (Комитет национальных и неолимпийских видов спорта России). Информация о ФРСР размещена на странице КННВС;

-В Федерацию роуп скиппинга (спортивной скакалки) России вступили два новых региона: Архангельская и Калининградская области. Общее число региональных отделений/федераций в составе ФРСР достигло 60, из них 12 аккредитованы; 
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 1 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», 2 этап, Н. Новгород;
- Премия и Кубок ГРАН-ПРИ «Проспект NN», финал этапов, Н. Новгород;
-Алексей Коломин (г. Астрахань) установил новый рекорд России - 7275 двойных прыжков за 1 час; 
-На 1 ноября 2021 года в составе Федерации 62 региональных отделений. 30 отделений зарегистрировали юридические лица. 14 федераций аккредитованы.

2022 год
-Ежегодное собрание Федерации, судейский конгресс и обучение тренеров в г. Москва;

- Курсы повышения квалификации, вебинары для тренерского состава и учителей физкультуры, он-лайн семинары по основным вопросам организации учебно-тренировочного процесса по дисциплинам фристайл, дабл датч, он-лайн вебинар «Тренировка дисциплин детской школьной лиги роуп скиппинга»;

-Всероссийские соревнования и спортивный фестиваль по роуп скиппингу, г. Москва (ДС «Видное»);

-В рамках Дня Московского спорта, на территории олимпийского комплекса в Лужниках на площадке «Роуп скиппинг» проведены мастер классы, показательные выступления, турнир для любителей спорта;

-Стартовала программа «Амбассадоры РУСАДА», более 50 спортивных федераций предложили кандидатуры для участия. Федерация роуп скиппинга России направила 3 кандидатуры, согласно правилам программы. Отбор кандидатов проводился внутренней комиссией РУСАДА, список амбассадоров был утверждён Генеральным директором РУСАДА. По итогам отбора, Ксения Беспалова (Санкт-Петербург) стала амбассадором РУСАДА от ФРСР;

-Гран-при России по спортивной скакалке, г. Санкт-Петербург;

-Межрегиональные соревнования в г. Нижнем Новгороде, в г. Краснодар;

-Проведено 3 бесплатных дистанционных курса повышения квалификации (72 часа) с выдачей удостоверения государственного образца. Руководитель курсов Бойко Валерий Вячеславович, кандидат педагогических наук, доцент, декан факультета физической культуры и спорта, президент региональной Орловской федерации роуп скиппинга;

- 2 ноября 2022 г приказом Министерства спорта РФ №905 был утвержден Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)»;
Б) сравнительный анализ результатов выступления региональных спортивных сборных команд, занимающих на Всероссийских соревнованиях с 1 по 6 место, с учетом возрастных групп соответствующего вида спорта, за предыдущие четыре года, включая итоги выступления спортсменов, включенных в резервные составы кандидатов в спортивную сборную команду в предшествующем четырехлетнем цикле, первенствах России, проводимых среди возрастных групп с ограничением верхней границы возраста, в сравнении с результатами выступления сильнейших сборных команд других субъектов.
С подробным анализом результативности региональных спортивных сборных команд ФРСР можно ознакомиться на официальном сайте www.russiasport.su и сайте Минспорта РФ.
В) выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих соревнованиях, а также перспективах выступления спортивной сборной команды субъекта РФ на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие.
Начиная с 2019 г. спортивная сборная команда по роуп скиппингу Ивановского региона по итогам общекомандного медального зачета среди субъектов РФ на Всероссийских соревнованиях стала подниматься на пьедестал, занимая призовые места. 
Уровень подготовки у команды разный – как на региональном уровне, так и на Российском и Международном. Кроме этого, уровень мастерства ежегодно возрастает, поэтому о конкретных соперниках говорить сложно, т.к. лидерство ежегодно меняется.
Г) сведения о наличии представителей региональной спортивной федерации в руководящих или технических органах общероссийской спортивной федерации, динамике количества спортивных судей, привлекаемых общероссийской спортивной федерацией к спортивному судейству Всероссийских спортивных соревнований.
Президент региональной физкультурно-общественной организации «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» – член Президиума ФРСР (функциональные обязанности: школьный и студенческий спорт, ветераны, гранты, рейтинг деловой активности)

Президент региональной физкультурно-общественной организации «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» - спортивный судья по виду спорта роуп скиппинг.
С присвоением судейской категории (2 человека) судьи региона привлекаются к работе на Всероссийских соревнованиях.
 Д) сравнительный анализ уровня обеспеченности современными спортивными объектами для осуществления тренировок и проведения спортивных соревнований в регионах, занимающих на Всероссийских соревнованиях с 1 по 6 место (при наличии таких сведений)
Е) сравнительный анализ обеспеченности спортивными объектами для проведения занятий среди различных групп и категорий населения, осуществления подготовки и проведения физкультурных и спортивных мероприятий в регионах, где соответствующий вид спорта входит в число приоритетных (при наличии таких сведений)

Ж) сведения о наличии производства современного конкурентного инвентаря, оборудования и экипировки в регионах, занимающих на Всероссийских соревнованиях с 1 по 6 место (при наличии таких сведений)
III. Анализ состояния и перспектив развития вида спорта в Ивановском регионе.

А) развитие роуп скиппинга (спортивная скакалка)  в Ивановской области за период с 1918 по 2022
Основное достижение Ивановского региона в период с 2018 г. по 2022 г. (с даты создания отделения) – организация и формирование системы работы с «нуля».
2018 год

- Открытие  регионального отделения в Ивановской области;
Роуп скиппинг введен в программу тренировок студии современного спортивного танца «Хобби-Шанс» в городе Родники, как отдельная дисциплина для развития физических качеств обучающихся; 
- Проведён I Кубок по роуп скиппингу «Русская провинция, г. Родники Ивановской области, так же в рамках кубка был проведён мастер-класс по роуп скиппингу с членами сборной России.
2019 год

 - Руководитель студии прошла обучение на Всероссийском судейском конгрессе и получила 3 судейскую региональную категорию;
- Фестиваль по роуп скиппингу «Разминка / Warm up», г. Шуя Ивановской области;
- Открытие «Школьной Лиги» среди образовательных учреждений муниципального образования «Родниковский муниципальный район»;
- Состоялся «КУБОК ГРАН-ПРИ» по роуп скиппингу и инструкторский курс по роуп скиппингу, г. Родники Ивановской области.
2020 год

- Руководитель регионального отделения и представитель команды по роуп скиппингу приняли участие в  ежегодном собрании Федерации, г. Москва;
- Два представителя Ивановской области прошли  обучение по программе  «Теоретические основы роуп скиппинга» Блок 1,Блок 2 , г. Москва;
- Два представителя Ивановской области прошли судейскую аттестацию на Всероссийском судейском конгрессе Союза роуп скиппинга (спортивной скакалке) России, г. Москва;

 - Проведён Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу "Ситцевый бал в г. Иваново.
Основная базовая площадка по развитию вида спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) в Ивановской области находится в г. Родники. На территории муниципалитета тренируются две команды. Команда «Кенгуру» (СССТ «Хобби-Шанс») -23 спортсмена. Команда МБОУ СШ № 3 - 21 спортсмен. Спортсмены команды «Кенгуру» активно участвуют в соревнованиях, многие из них являются призёрами и победителями.

РФСОО уделяет повышенное внимание развитию школьного спорта, учитывая доступность занятия данным видом спорта, ведёт переговоры по внедрению роуп скиппинга в программу дополнительного образования на базах общеобразовательных учреждений. Спортсмены команды «Кенгуру» активно проводят мастер классы для всех желающих.
2021 год
-Два представителя Ивановской области прошли судейскую аттестацию на Всероссийском судейском конгрессе Союза роуп скиппинга (спортивной скакалке) России, г. Москва.

- 28.03.2021 прошёл муниципальный отборочный турнир по роуп скиппингу (спортивной скакалке) «ДвижОК» среди школьных команд
В мае 2021 года организована инклюзивная группа по пара скиппингу для лиц с ОВЗ на базе ФОК «Родники - Арена» в г. Родники.
- 4 апреля в г. Шуя проведены спортивный фестиваль по роуп скиппингу и Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу
- 21 сентября 2021 году создана Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области».
Эпидемиологическая ситуация внесла свои коррективы в реализацию программы развития роуп скиппинга. Все прогнозируемые и запланированные результаты и целевые показатели приостановили свое развитие, а некоторые  существенно снизились. Тем не менее, количество членов организации сохранено, удалось сформировать стойкий интерес к соревновательной деятельности.
2022 год
- 25.01.2022 Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» получила государственную аккредитацию сроком на один год

Количество медалей, завоеванных спортсменами из Ивановской области на соревнованиях.
	Наименование соревнований

.
	Количество личных медалей
	Количество командных медалей

	
	золото
	серебро
	бронза
	золото
	серебро
	бронза

	Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу "Ситцевый БАЛ" ,январь 2019 г.
	22
	11
	11
	3
	
	

	Чемпионат по роуп скиппингу, г. Москва, май 2019 г
	6
	3
	9
	1
	
	2

	Всероссийские соревнования по роуп скиппингу (спортивная скакалка) «Авангард»,г. Москва, ноябрь 2019 г
	2
	5
	2
	1
	
	

	Чемпионат и первенство Ивановской области, г. Иваново, январь 2020 г
	21
	14
	2
	
	
	

	Всероссийские соревнования по роуп скиппингу (спортивная скакалка) «Сорок сороков»,г. Москва, февраль 2021 г
	6
	6
	2
	2
	
	

	Чемпионат и первенство Ивановской области, г. Шуя, апрель 2021 г
	8
	14
	6
	2
	
	

	Всероссийские соревнования по роуп скиппингу (спортивная скакалка),

г. Москва,май 2021 г 
	4
	1
	5
	
	
	1

	Кубок Федерации роуп скиппинга России, г. Нижний Новгород, октябрь 2021 г
	10
	5
	8
	1
	2
	3

	Кубок Нижегородской области, г. Нижний Новгород,декабрь 2021 г.
	
	
	1
	
	1
	

	Межрегиональные соревнования по роуп скиппингу, г. Санкт Петербург, апрель 2022 г.
	4
	
	
	
	
	

	Чемпионат и Первенство Ивановской области, г. Шуя, апрель 2022 г.
	41
	21
	7
	3
	2
	

	Всероссийские соревнования по роуп скиппингу (спортивная скакалка),

г. Москва, май 2022 г
	2
	4
	1
	
	
	


Количество медалей, завоеванных спортсменами из Ивановской области на спортивных фестивалях.

	Наименование соревнований

.
	Количество личных медалей
	Количество командных медалей

	
	золото
	серебро
	бронза
	золото
	серебро
	бронза

	Премия и Кубок Гран-При по роуп скиппингу,Фестиваль "Проспект NN", г. Нижний Новгород, февраль 2019 г
	9
	4
	
	2
	
	

	Кубок России ФСХР , фестиваль по роуп скиппингу, г. Нижний Новгород, октябрь 2019 г
	2
	3
	7
	
	4
	3

	Спортивный форум «Ступени», г. Ковров,ноябрь 2019 г
	3
	1
	
	1
	
	

	Онлайн соревнования по роуп скиппингу, г. Нижний Новгород, май 2020 г
	1
	1
	
	
	
	

	Межрегиональные онлайн соревнования по роуп скиппингу, Пензенская область, ноябрь  2020
	2
	2
	6
	
	
	

	Фестиваль по роуп скиппингу «Разминка/Warm up», г. Шуя, апрель 2021 г
	18
	22
	6
	6
	1
	1

	Фестиваль по роуп скиппингу, г. Москва, май 2021 г
	4
	3
	2
	
	3
	3

	Кубок России ФСХР , фестиваль по роуп скиппингу, г. Нижний Новгород, ноябрь 2021 г.
	10
	5
	8
	1
	2
	3

	Премия и Кубок Гран-При по роуп скиппингу, Фестиваль "Проспект NN", г. Нижний Новгород, декабрь 2022 г.
	4
	4
	2
	
	1
	


Сведения о списочном составе тренеров по роуп скиппингу в Ивановском регионе.
	№
	Ф.И.О.
	Спортивный клуб, федерация, занимаемая должность

	1
	Ставицкая Светлана Геннадьевна
	Старший тренер сборной команды по роуп скиппингу (спортивной скакалке). Тренер команды «Кенгуру» (СССТ «Хобби-Шанс»),г. Родники

	2
	Рыбкина Ксения Ильинична
	Тренер школьной команды МБОУ СШ № 3,г. Родники

	3
	Костенко Дмитрий Александрович
	Тренер команды «Кенгуру» (СССТ «Хобби-Шанс»), г. Родники

	4
	Золина Евгения Александровна
	Тренер команды МКОУ Сосновская СШ им. М.Я. Бредова, Родниковский район


Б) динамика численности занимающихся роуп скиппингом.
В 2018 году было 4 спортсмена. В 2020 году – 21 спортсмен. В 2021 году - 44 спортсмена. В 2022 году – 54 спортсмена.
Активизация и системность спортивной (учебно-тренировочной и соревновательной) деятельности будет способствовать дальнейшему росту количественных показателей и достижению целевых показателей, указанных в программе.  
В) динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей), включая анализ потребности Ивановского региона в специалистах в области физической культуры.
В 2018 году – один тренер по роуп скиппингу. В 2020 году – два тренера. В 2021 году – три тренера по роуп скиппингу. В 2022 году – четыре тренера по роуп скиппингу. 
При систематической организации спортивной (учебно-тренировочной и соревновательной) деятельности и увеличению количества секций \ отделений \ клубов по роуп скиппингу – возможен дальнейший рост количественных показателей и достижение целевых показателей, указанных в программе.  

Ивановский регион нуждается в специалистах по роуп скиппингу; это возможно за счет спортсменов – воспитанников клубов, продолжающих спортивную карьеру и профессиональное спортивное обучение на базе ВУЗов и УОР.

Г) развитие роуп скиппинга в Ивановском регионе: 
- анализ достижения целевых показателей, установленных в региональной программе развития вида спорта
	Целевые показатели
	Изменение показателей по годам реализации Программы

	
	2018 г.
	2021 г.
	2022 г.
	2026 г.

	Кол-во занимающихся роуп скиппингом в Ивановской области, чел.
	4
	44
	80
	200

	Кол-во залов, площадок, клубов, секций по роуп скиппингу Ивановской области, шт.
	1
	2
	4
	10

	Кол-во спортсменов Ивановской области, принимающих участие в  соревнованиях по роуп скиппингу  субъектов РФ, Зональных и  Всероссийских соревнованиях, в т.ч. и Чемпионате и Первенстве России \ Кубке России (включенных в ЕКП), чел.
	4
	20
	30
	150

	Города Ивановской области, в которых есть залы, площадки, клубы, секции по роуп скиппингу
	Родники
	Родники
	Иваново

Родники

 
	Иваново

Родники

Кинешма

Вичуга

Фурманов

	Кол-во сертифицированных тренеров 

по роуп скиппингу в Ивановской области, прошедших обучение на тренерских семинарах, проводимых ФРСР, чел.
	1
	3
	5
	10

	Кол-во судей по роуп скиппингу в Ивановской области, чел.
	0
	2
	3
	11

	Кол-во официальных соревнований по роуп скиппингу в Ивановской области в год, шт.
	0
	0
	1
	4

	Кол-во физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий по роуп скиппингу (открытых соревнований, фестивалей, контрольных зачетов), шт.
	1
	4
	6
	10

	Кол-во учебно-тренировочных сборов по роуп скиппингу в Ивановской области в год, шт.
	0
	1
	2
	2

	Кол-во спортсменов по роуп скиппингу  продолжающих спортивную карьеру и профессиональное спортивное обучение на базе ВУЗов и УОР, чел.
	1
	0
	1
	5

	Кол-во спортсменов Ивановской области, имеющих спортивные разряды и КМС по роуп скиппингу, чел.
	0
	0
	6
	20

	Кол-во спортсменов Ивановской области, имеющих юношеские разряды по роуп скиппингу, чел.
	0
	0
	10
	50

	Кол-во спортсменов Ивановской области, имеющих звание «Мастер спорта», «МСМК» по роуп скиппингу, чел.
	0
	0
	0
	4


- анализ количества физкультурных мероприятий по виду спорта, проведенных региональной спортивной федерацией, среди различных возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся образовательных организаций, среди экономически активного населения и лиц старшего возраста, а также совместно со структурными подразделениями федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта или общественно-государственными организациями;

РФСОО Ивановской области сформировала четкий  календарь, в котором закреплен цикл соревновательной деятельности в течение года. Соревнования различного статуса: 3 – регионального, 1 – муниципального, 3 – фестиваля. В проведенных соревнованиях приняли участие не только команды и клубы Ивановского региона, но также из Нижегородской, Ярославской, Владимирской, Московской области. Мастер классы по роуп скиппингу (спортивной скакалке): 5 – для обучающихся общеобразовательных учреждений, 5- для детей, посещающих лагеря дневного пребывания в каникулярное время, 2 – для клубов молодых семей, 4 – для людей с ОВЗ; 4  открытые тренировки по роуп скиппингу для всех желающих, 2 открытые тренировки в рамках проекта «Чемпион 37», 15  тренировок по роуп скиппингу в спортивном лагере «Школа чемпионов» федерации каратэ Ивановской области, 12  тренировок  для дворовых команд. Спортивные праздники: 2- для детей находящихся в стационарном отделении реабилитации, 1 – посвящённый «Дню молодёжи», 1- посвящённый «Дню физкультурника». 
Для реализации цикла соревновательной деятельности достигнуто соглашение о взаимном сотрудничестве и установлены партнерские отношения:

-Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России»;

-Структурным подразделением ООО «ОФСО «СЧСЧР» «Союз чир спорта и черлидинга Ивановской области»;
- волонтерским обществом «ВОЛьТ» г. Родники Ивановской области;

- руководством ФОК «Родники - Арена» г. Родники Ивановской области;

- руководством «Родниковский машиностроительный завод»;

- комитетом социальной, молодёжной политики и спорта администрации муниципального образования "Родниковский муниципальный район";
- Управлением образования администрации МО «Родниковский муниципальный район»;
-региональным отделением Общероссийского движения "СИЛЬНАЯ РОССИЯ" в Ивановской области;

- региональным отделением Общероссийского движения "ОФИЦЕРЫ РОССИИ" в Ивановской области;
- творческим объединением «Академия ФОТО», МАУ ДО «ЦДТ» г. Родники;

- руководством МАУ ДО «ЦДТ» г. Родники;
- благотворительным фондом помощи и поддержки жизни детей села "Радуга"
-  отделом спорта и физической культуры администрации города Иваново 
- федерацией каратэ Ивановской области
Сформирована организационная структура региональной физкультурно-спортивной общественной организации, включающая основные подсистемы:  менеджмент, маркетинг, управление финансами, кадры, основная деятельность, корпоративное управление. 

-  анализ динамики обеспеченности современными спортивными объектами или местами проведения для осуществления тренировок и проведения спортивных соревнований;
Тренировки по роуп скиппингу (спортивной скакалке) могут проходить на базе образовательных учреждений, коммерческих клубов, физкультурно-оздоровительных комплексов. Запуск обучения групп различной подготовки вида спорта роуп скиппинг (спортивной скакалки)  не затратный и в этом его преимущество. Для осуществления деятельности кружков, секций и клубов по роуп скиппингу (спортивной скакалке) необходимо:

- спортивный или хореографический зал;

- специальные скакалки для разных дисциплин;

- тренировочные костюмы и обувь для спортсменов;

- соревновательные костюмы и обувь для спортсменов;

- прочее.
На сегодняшний день 100%  необходимого материально-технического обеспечения роуп скиппинга (спортивной скакалки) осуществляется за счёт самостоятельной деятельности клубов.

Для проведения соревнований по роуп скиппингу в соответствии с правилами вида спорта для индивидуальных и командных соревнований в дисциплине фристайл подходят площадки не менее 12,2м x 12,2м.
Д) количество внедренных научно обоснованных предложений (методических рекомендаций) в части совершенствования тренировочного процесса, оборудования, программ подготовки для групп спортивной подготовки различного уровня, количества специалистов, защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) наук;

Тренерский состав успешно пользуется передовым опытом, распространяемым Методическим центром ФРСР через обучение по системе «БЛОК». Целью курса является создание единых стандартов в системе подготовки тренерских кадров, проведение единой сертификации всего тренерского состава по роуп скиппингу (спортивной скакалке) и внесение тренеров в реестр для оказания им методической и информационной поддержки. Данный курс подготовки тренеров был разработан МЦ, одобрен Президиумом и запущен в 2019 году. Курс состоит из четырех этапов: БЛОК 1, БЛОК 2, БЛОК 3, БЛОК 4. Программа курса разработана с учётом основных дидактических принципов систем педагогического образования и физического воспитания, в соответствии с обучающими программами IRSO. Слушатель (участник) курса проходит Блоки в порядке очерёдности в течение максимум двух календарных лет. Лекторами тренерского курса «Блок» выступают сертифицированные тренеры, члены МЦ, прошедшие международные тренерские курсы и сделавшие методические разработки по данному курсу. Участниками (слушателями) модулей могут стать спортсмены старше 16 лет, тренеры, хореографы, руководители коллективов и клубов. После прохождения всех Модулей участники курса подготовки могут пройти сертификацию. 

Е) деятельность по противодействию допингу, включая количество и перечень таких мероприятий

Посещение семинаров, организованных ЦСП Ивановского региона тренерским составом и спортсменами возрастной категории «мужчины \ женщины».
Публикации о правилах WADA и РУСАДА на текущий год, в т.ч. с внесением изменений в группе «ВК» - «Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» (https://vk.com/public207207576 ).  

Ж) работа со СМИ, частота цитирования в СМИ

Представители СМИ (телевидение, газеты, Internet – редакции), творческое объединение «Академия ФОТО», профессиональные фотографы и видеографы Ивановской области  регулярно посещают и освещают все наши мероприятия и соревнования.
З) сведения о реализованных мероприятиях по пропаганде вида спорта

- I Кубок по роуп скиппингу «Русская провинция, г. Родники Ивановской области;

- мастер-класс по роуп скиппингу с членами сборной России, г. Родники Ивановской области; 

- фестиваль по роуп скиппингу «Разминка / Warm up», г. Шуя Ивановской области.

- презентация вида спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) для образовательных учреждений муниципального образования «Родниковский муниципальный район».

- «КУБОК ГРАН-ПРИ» по роуп скиппингу, г. Родники Ивановской области;

- инструкторский курс по роуп скиппингу, г. Родники Ивановской области;

- Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу «Ситцевый бал» в г. Иваново

- учреждение ежегодной  премии «TOP- BEST» и награждение лучших спортсменов, тренеров и клубов (памятные призы и денежные премии);
- муниципальные спортивные фестивали среди школьников «Школьная лига»;
- спортивный фестиваль «ДвижОК» - три этапа;

- мастер классы по роуп скиппингу для детей, посещающих лагеря дневного пребывания;

-мастер классы по роуп скиппингу для детей находящихся в стационарном отделении реабилитации ОБУСО «Родниковский КЦСОН»;
-цикл спортивных тренировок и соревновательных мероприятий «Скиппинг МаРаФоН»  во время летних каникул;
-вебинар по организации занятий роуп скиппингом (спортивной скакалкой) в образовательных организациях для учителей физической культуры, педагогов дополнительного образования, тренеров и руководителей образовательных организаций в области физической культуры и спорта ( 19 человек из Родниковского, Фурмановского, Ильинского, Вичугского, Тейковского районов);
- участие в образовательных семинарах по подготовке тренерских кадров с последующей сертификацией;
- открытые тренировки для детей и подростков в рамках проекта «Чемпион 37»;
- публикации, интервью, заметки в СМИ Ивановского региона;

-публикации в собственных информационных источниках: электронная почта (skipping.reg37@mail.ru ), группа «ВК» - «Федерация роуп скиппинга (спортивная скакалка) Ивановской области» (https://vk.com/public207207576 )
И) сведения о проблемах развития вида спорта в регионе, их характеристика и анализ причин их происхождения

- недостаточное информирование и пропаганда среди населения о виде спорта, и доступности занятий массовым видом спорта;  

- отсутствие обеспечения спортсменов полноценной медицинской помощью, сложность   диспансеризации в спортивном диспансере;

- сложность в работе в системе связей «Федерация – ОУ», где ОУ – это образовательное учреждение всех типов и видов – детский сад, школа, техникум / колледж, ВУЗ;

- малочисленный состав клубов / команд и спортсменов и как следствие – недостаточный соревновательный элемент на спортивных соревнованиях, являющихся отборочными и квалификационными;

К) обоснованные предложения по решению проблем развития вида спорта в регионе;

- привлечение финансирования из сторонних источников;

- популяризация роуп скиппинга (спортивной скакалки) среди широких масс населения;

- развитие материально-технической базы;

- увеличение количества тренеров и судей роуп скиппинга (спортивной скакалки);

-подключение системы информирования деятельности РФСОО «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области» в ОУ региона;

- проведение межрегиональных соревнований с включением в ЕКП Минспорта РФ для привлечения иногородних участников, обеспечивающих хорошую соревновательную составляющую;

- подготовка и обеспечение участия лучших спортсменов Ивановской области на Чемпионате России по роуп скиппингу (спортивной скакалке), участие спортсменов Ивановской области в общероссийских и международных соревнованиях (согласно ЕКП);

- организация выездных и/или не выездных тренировочных сборов команды Ивановской области, летних лагерей, планомерных и систематизированных комплексных мероприятий на разных этапах подготовки с учётом возраста, уровня подготовки спортсменов;

- присвоение спортивных разрядов и званий по итогам соревнований;

- организация официальных спортивных соревнований на территории Ивановской области;

- для того, чтобы данная программа смогла быть реализована полностью – необходимо работать непрерывно по ней на протяжении всего срока – 4 года.
IV. Целевые показатели (индикаторы) деятельности региональной спортивной федерации по развитию роуп скиппинга в регионе, сроки и этапы реализации программы. Основные ожидаемые конечные результаты реализации программы.

А) Целевые показатели (индикаторы) деятельности региональной спортивной федерации по развитию роуп скиппинга в регионе.
Для оценки промежуточных и конечных результатов реализации Программы будут использованы следующие целевые индикаторы и показатели:

-
количество людей, вовлеченных в процесс регулярных занятий роуп скиппингом (спортивной скакалкой);

· наличие/количество спортсменов-разрядников;

· показатель обеспеченности спортивной инфраструктурой;

· количество квалифицированных тренеров по роуп скиппингу (спортивной скакалке);

· количество спортивных судей по роуп скиппингу (спортивной скакалке).
	Целевые показатели
	факт (2022 г.)*


	промежуточный план (2023 г.)


	промежуточный план (2024 г.)
	промежуточный план (2025 г.)
	конечный результат реализации программы (2026 г.)
	Вывод/проблематика

	Количество муниципалитетов, на территории которых реализуется программа спортивной подготовки


	2
	3
	4
	5
	6
	Необходимо задействовать административный ресурс

	Количество организаций, осуществляющих спорт подготовку на территории Ивановского региона
	2
	4
	6
	8
	9
	

	Количество организованных и проведенных в Ивановском регионе официальных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, в т.ч.
	
	
	
	
	
	

	международных
	
	
	
	
	
	

	всероссийский
	
	
	
	
	
	

	межрегиональных
	1
	1
	2
	2
	2
	

	Количество организованных и проведенных региональных и муниципальных спортивных соревнований
	5
	5
	5
	5
	6
	

	Участие региональной спортивной сборной команды в спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, в т.ч.
	
	
	
	
	
	

	международных
	
	
	
	
	
	

	всероссийских
	4
	5
	7
	7
	7
	

	межрегиональных
	2
	3
	3
	4
	4
	

	Динамика численности занимающихся роуп скиппингом (чел.)
	54
	+прирост

(итог)

+50 чел.

(104 чел.)
	+прирост

(итог)

+20 чел.

(124 чел.)
	+прирост

(итог)

+20 чел.

(144 чел.)
	+прирост

(итог)

+30 чел.

(174 чел.)
	

	Увеличение (сохранение) количества лиц, проходящих спорт подготовку на этапах совершенствования спорт мастерства и высшего спорт мастерства в организациях, осуществляющих спорт подготовку


	-
	-
	50 чел.
	100 чел.
	150 чел.
	

	Количество спортсменов, входящих в основной/резервный список составов сборной команды России (взрослый, юношеский)
	20\0
	30\0
	35\40
	35\40
	35\40
	

	Количество присвоенных разрядов «кандидат в мастера спорта», «первый спортивный разряд» за один год
	0
	6
	10
	20
	30
	

	Количество присвоенных званий «мастера спорта России», «мастер спорта России международного класса» за один год
	0
	0
	0
	5
	5
	

	Численность тренеров, привлекаемых для подготовки спортсменов по виду спорта (чел.)
	Факт

4 чел.
	+прирост

(итог)

+2 чел.

(6 чел.)
	+прирост

(итог)

+2 чел.

(8 чел.)
	+прирост

(итог)

+1 чел.

(9 чел.)
	+прирост

(итог)

+2 чел.

(11 чел.)
	

	Число мероприятий, проводимых для повышения квалификации тренеров (в год)
	3
	3
	4
	5
	5
	

	Число спортивных судей, привлекаемых общероссийской спортивной федерацией к спортивному судейству во Всероссийских, межрегиональных спортивных соревнованиях, в год
	1
	2
	2
	3
	4
	

	Число спортивных судей всех квалификационных категорий по виду спорта (чел.)
	Факт
2 чел.
	+прирост
(итог)

+ 1 чел.

(3 чел.)
	+прирост

(итог)

+ 1 чел.

(4 чел.)
	+прирост

(итог)

+ 1 чел.

(5 чел.)
	+прирост

(итог)

+ 1 чел.

(6 чел.)
	

	Число мероприятий, проводимых для повышения квалификации тренеров (в год)
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Число мероприятий, проводимых федерацией по предотвращению и борьбе с допингом
	1
	1
	1
	2
	2
	

	Научно-методические разработки по виду спорта (шт.)
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Количество отделений, кружков, секций и клубов по роуп скиппингу в регионе
	3
	6
	6
	8
	10
	

	Источники финансирования работы Федерации
	Внебюджетные средства
	Внебюджетные средства
	Внебюджетные средства
	Внебюджетные средства
	Внебюджетные средства
	


Б) Сроки и этапы реализации программы;

Срок: 2023-2026 годы.

Этапы: 

1 й этап (2023 - 2024 год) \организационно-методический этап
2 й этап (2025 - 2026 год) \ активного роста и развития
В) Основные ожидаемые конечные и промежуточные (по этапам – по годам) результаты реализации программы:
-Увеличение количества граждан Ивановского региона различных возрастных групп, систематически занимающихся  роуп скиппингом (спортивной скакалкой) в клубах, организациях дополнительного образования, образовательных организациях высшего образования (1  и 2 этапы);

-Открытие отделений роуп скиппинга в ДЮСШ \ СШ, УДО,  специализированных центров, клубов и т.п. для занятий роуп скиппингом (1  и 2 этапы);
-Увеличение количества квалифицированных тренеров и тренеров-преподавателей по роуп скиппингу (1  и 2 этапы);
-Увеличение количества специалистов по роуп скиппингу, прошедших систему повышения квалификации в высших учебных заведениях, семинарах ФРСР (1  и 2 этапы);
- Сохранение высокого уровня выступлений на межрегиональных и российских соревнованиях (1  и 2 этапы);

- Осуществление учебно-тренировочного процесса подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва на базе современных научно-обоснованных технологий и методик (1  и 2 этапы);

-Реализация  программы по популяризации роуп скиппинга, увеличение целевой аудитории и объемов информации о виде спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) в СМИ (1  и 2 этапы);

- Продолжение реализации начатых программ и проектов по популяризации роуп скиппинга, увеличение целевой аудитории (1 и 2 этапы);
- Приведение в соответствие нормативно-правовой базы РФСОО «Союз роуп скиппинга (спортивной скакалки) Ивановской области»   с Законодательством РФ в области физической культуры и спорта, локальных законодательных актов ФРСР (1 этап).
V. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их выполнения по этапам реализации программы.

Мероприятия по реализации программы развития вида спорта в Ивановском  регионе
	Перечень мероприятий по реализации Программы
	Отметка о фактическом применении
	Отметка о возможности дальнейшего применения
	Вывод (проблематика)

	Физкультурные мероприятия: 
	
	
	

	- Фестиваль по роуп скиппингу "ДвижОК"  I, II , III этапы
	+
	+
	

	- Спортивный Фестиваль по роуп скиппингу «Разминка /Warm up»
	+
	+
	

	- Благотворительная  акция "Бумеранг Добра" в рамках фестиваля "ДвижОк"
	+
	+
	

	- Летние учебно-тренировочные сборы для сборной команды Ивановской области
	+
	+
	

	- Спортивный фестиваль   по роуп скиппингу «Шик-коллекция»
	+
	+
	

	- Мастер классы по роуп скиппингу для обучающихся общеобразовательных учреждений 


	+
	+
	

	- Мастер классы по роуп скиппингу для клубов молодых семей.
	+
	+
	

	- Муниципальный фестиваль по роуп скиппингу (спортивной скакалке) «Школьная лига»
	+
	+
	

	- Спортивные летние сборы для дворовых команд «Скиппинг МаРаФоН»
	+
	+
	

	Спортивные соревнования:
	
	
	

	- Чемпионат и Первенство Ивановской области по роуп скиппингу
	+
	+
	

	- Кубок Ивановской области по роуп скиппингу
	+
	+
	

	Работа со СМИ
	+
	+
	

	Судейские конгрессы
	+
	+
	

	Образовательные семинары МЦ ФРСР
	+
	+
	

	Ведение регионального рейтинга на премию «TOP - BEST»
	+
	+
	

	Участие сборной команды Ивановского региона по роуп скиппингу в календарных мероприятиях ФРСР, в т.ч. и ЕКП Минспорта РФ
	+
	+
	

	Подписание предварительных договоров с администрацией объектов спорта о сотрудничестве для проведения мероприятий ЕКП СП Ивановского региона   
	+
	+
	

	Внедрение в цикл соревновательной деятельности соревнований среди школьных и студенческих команд. Развитие «Школьной лиги»
	+
	+
	

	Участие в проекте «Чемпион 37»
	+
	+
	

	Сотрудничество с федерацией каратэ Ивановской области- организация тренировок по роуп скиппингу в рамках летнего лагеря «Школа чемпионов» для спортсменов федерации
	+
	+
	


Ключевые  направления деятельности региональной спортивной федерации и мероприятия по их реализации, сведения об исполнителе или соисполнителях, ответственных за реализацию мероприятия, срок реализации мероприятия по этапам (годам).
- Развитие роуп скиппинга как массового спорта, доступного для занятий широким слоям населения разных возрастных групп (1  и 2 этапы; отв. – тренерский состав, Президиум РФСОО); 

- Организация межрегиональных соревнований (ЕКП Минспорта РФ) (1 и 2 этапы; отв. – Президиум РФСОО);

- Организация образовательного процесса подготовки тренерских кадров через Сертификацию тренерского состава МЦ ФРСР (1  и 2 этапы; отв. – тренерский состав, Президиум РФСОО );

- Формирование квалифицированного судейского корпуса (1 и 2 этапы; отв. – Президиум РФСОО);

- Организация системы работы со спортивными клубами в соответствии с ежегодным календарем ФРСР (1  и 2 этапы; отв. – тренерский состав, Президиум РФСОО);

- Внедрение в образовательную систему региона физкультурно-спортивных мероприятий  и соревнований среди команд школьников и студентов, развитие «Школьной» и «Студенческой» Лиги (1  и 2 этапы; отв. – Президиум РФСОО); 

- Повышение спортивного мастерства (1  и 2 этапы; отв. – тренерский состав).  
VI. Целевая комплексная программа подготовки спортсменов ко Всероссийским, межрегиональным и региональным спортивным соревнованиям (далее – Целевая комплексная программа)

А) цели и задачи целевой комплексной программы по подготовке и выступлению спортивной сборной команды субъекта РФ по соответствующему виду спорта на Всероссийских, межрегиональных и региональных спортивных соревнованиях;

- Повышение спортивного мастерства и выявление лучших команд и спортсменов.

- Обмен опытом между тренерами и спортсменами разных регионов России.

-Отбор и формирование спортивной сборной команды Ивановской области на Чемпионат и Первенство России

Б) план – прогноз выступления спортивной сборной команды субъекта РФ на соревнованиях разного уровня (в разрезе ежегодных соревнований на предстоящий период, среди всех возрастных групп спортсменов, а также количество завоеванных наград);
Основной прогноз – с положительными тенденциями возможен только при возобновлении спортивной (учебно-тренировочной и соревновательной) деятельности в полном объеме.
- Чемпионат \ Кубок России – прогноз: Призовые места  по командным и личным скоростно - силовым дисциплинам, дисциплине вольные упражнения при условии формирования команд по данному возрасту и выполнений квалификационных требований, соответствующим условиям допуска на соревнования (разряды);
- Первенство России – прогноз: Призовые места  по командным и личным скоростно - силовым дисциплинам и дисциплине вольные упражнения при условии формирования команд по данному возрасту и выполнений квалификационных требований, соответствующим условиям допуска на соревнования (разряды);
- Всероссийские соревнования  - прогноз: Призовые места  по командным и личным скоростно - силовым дисциплинам и дисциплине вольные упражнения при условии формирования команд по данному возрасту и выполнений квалификационных требований, соответствующим условиям допуска на соревнования (разряды);

В) основы подготовки спортсменов к предстоящим соревнованиям:

- использование передовых методик в спортивной подготовке кандидатов в спортивную сборную команду Ивановского региона при регулярном посещении образовательных семинаров подготовки тренеров МЦ ФРСР и организации региональных мастер-классов с приглашением ведущих специалистов по виду спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка);
- этапы подготовки спортивной сборной команды Ивановского региона к предстоящим соревнованиям и динамика тренировочных нагрузок – с использованием разработанной программы на постоянной основе;

- система планирования тренировочных мероприятий спортивной сборной команды Ивановского региона при подготовке к предстоящим соревнованиям.
Г) тренировочные условия и используемые спортивные базы при подготовке спортивной сборной команды Ивановского региона по роуп скиппингу
.

Тренировки спортивной сборной по роуп скиппингу (спортивной скакалке) проходят на базе машиностроительного завода г. Родники, на базе ФОКа  г. Родники и образовательных учреждений. 
Примечание. Размеры площадок для дисциплин роуп скиппинга: скоростно-силовые – 7х7 м., вольные упражнения  – 12х12 м., вольные упражнения группа, командные соревнования – 16х24 м.
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