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Тропарь прп. Серафиму,  
Саровскому чудотворцу,  

глас 4 

От юности Христа возлюбил еси, блаженне,  
и, Тому Единому работати пламенне вожделев, 
непрестанною молитвою и трудом в пустыни 
подвизался еси,

умиленным же сердцем любовь Христову  
стяжав, избранник возлюблен Божия Матере 
явился еси. Сего ради вопием ти: спасай нас  
молитвами твоими,

Серафиме, преподобне отче наш.

Возлюбленные о Господе братья и сестры!

Благотворительный фонд преподобного Серафима Саровского 
много лет адресно поддерживает педагогов, занимающихся духовно
-нравственным образованием и воспитанием детей и молодежи. 
В последние годы фонд расширил спектр своих благотворитель-
ных программ, и, наряду с хорошо известным конкурсом «Сера-
фимовский учитель», учредил конкурсы «Серафимовский врач» и 
«Волонтер преподобного Серафима Саровского». Сборник, кото-
рый вы держите в руках, включает наиболее интересные и значи-
мые добровольческие проекты, представленные на конкурс «Во-
лонтер преподобного Серафима Саровского — 2021».

Кто-то может подумать, что православное добровольчество — но-
вый вид деятельности православных христиан. Действительно, орга-
низованное волонтерство получило широкое распространение в не-
давнее время. Однако, безвозмездное служение ближним всегда бы-
ло и остается необходимой задачей всякого христианина, заповедан-
ной нам Самим Господом Иисусом Христом. «Алкал Я, и  вы дали 
Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы при-
няли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Ме-
ня; в темнице был, и вы пришли ко Мне» (Мф. 25:35-36) — эти сло-
ва Спасителя выражают принцип деятельной любви к ближнему, без 
которой подлинная жизнь христианина немыслима.

Конечно, современное волонтерство не сводится лишь к обще-
ственному служению. В представленном вниманию читателей сбор-
нике содержится описание добровольческих проектов по возрож-
дению и сохранению православных духовно-нравственных ценно-
стей в области образования и просвещения, в сфере информаци-
онной деятельности. Собранный опыт представляет ценность для 
тех, кто всерьез задумывается о необходимости личного участия в 
добровольческих проектах, но пока не знает, как это сделать.

Сегодня, когда настало время испытаний, православные волон-
теры помогают беженцам из Донбасса обустроить жизнь, в том чис-
ле — и на нижегородской земле. Словом Божиим и реальными до-
бровольческими делами они являют пример христианского слу-
жения делу мира.

Уверен, что публикуемые методические материалы обогатят и рас-
ширят добровольческое движение в Русской Православной Церк-
ви и помогут всем желающим найти свое поприще безвозмездного 
служения людям во славу Господа нашего Иисуса Христа.

Митрополит Нижегородский и Арзамасский
ГЕОРГИЙ
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В сборник вошли описания эффективных практик в сфере добровольчества и социального служения, сохранения на-
циональных традиций и ценностных ориентиров, представленные в рамках второго конкурса «Волонтер преподобного 
Серафима Саровского», проведенного в 2021 году.

Издание адресовано широкому кругу читателей: педагогам-наставникам детских и молодежных общественных объе-
динений, деятельность которых связана с реализацией волонтерских, краеведческих, поисково-исследовательских, исто-
рико-патриотических программ; руководителям органов и учреждений социальной политики, образования и здраво-
охранения; представителям общественных формирований граждан. Представленные в сборнике материалы могут быть 
использованы как методические пособия для подготовки команд волонтеров по отдельным направлениям деятельно-
сти, а также как материалы для проведения тематических занятий.

АНО «УК «САРОВСКО-ДИВЕЕВСКИЙ КЛАСТЕР»

Издание осуществлено при поддержке



От редактора
Настоящий сборник материалов предоставляет читателю возможность ознакомления с добровольческим опытом победите-

лей, получивших звание «Волонтер преподобного Серафима Саровского», и лауреатов конкурса 2021 года.
Данный конкурс, впервые проведенный в 2020 году Благотворительным фондом преподобного Серафима Саровского 

при участии ГК «Росатом» в рамках реализации проекта по возрождению Саровской и Дивеевской обителей, направлен 
на развитие православного волонтерства, поддержку авторов, руководителей и участников добровольческих проектов, со-
действие распространению и тиражированию наиболее эффективных практик волонтерской деятельности.

В 2021 году на конкурс поступила 141 заявка из 29 субъектов Российской Федерации, расположенных в пределах При-
волжского, Центрального, Северо-Западного, Южного, Уральского, Сибирского,  Дальневосточного федеральных окру-
гов, а также Республики Беларусь.

Участниками конкурса стали представители структурных подразделений Русской Православной Церкви и образователь-
ных учреждений, представители волонтерских объединений, учреждений культуры, ведущие специалисты инженерно-тех-
нической сферы, медицинские работники, специалисты налоговых и финансовых организаций, частные предпринимате-
ли, руководители благотворительных фондов и самозанятые граждане.

Конкурс «Волонтер преподобного Серафима Саровского» проводится по трем направлениям: возрождение православ-
ных святынь и объектов историко-культурного наследия; помощь в проведении мероприятий духовно-нравственной на-
правленности; социальное служение.

Представленные на конкурс заявки по направлению «Возрождение православных святынь и объектов историко-культурно-
го наследия» содержат информацию о реализованных проектах, связанных с сохранением и восстановлением православных 
святынь  и исторических объектов культурного наследия России и Беларуси, реставрацией и консервацией храмов, изучени-
ем житий святых, приведением в надлежащий вид прихрамовых территорий  (республики Мордовия и Удмуртия; города Мо-
сква и Минск;  Красноярский край; Ивановская, Кировская, Нижегородская, Самарская, Тверская и Ульяновская области).

Волонтерами из республик Беларусь, Марий Эл, Удмуртия, Башкортостан, городов Москва и Санкт-Петербург, Забай-
кальского,  Краснодарского и Красноярского краев,  Кемеровской,  Московской, Мурманской, Нижегородской, Орлов-
ской, Пензенской, Рязанской, Тверской и Свердловской областей были организованы и проведены мероприятия духовно-
нравственной направленности (паломнические поездки, культурно-просветительские мероприятия  и празднества в честь 
800-летия со дня рождения Александра Невского, краеведческая работа по возрождению исторического образа городов и 
сел, благотворительные акции, форумы и конференции православной молодежи, организация музеев, проведение празд-
ников для детей из детских домов и малообеспеченных семей).

Направление «Социальное служение» представлено комплексом проектов по оказанию волонтерами адресной помощи, в том 
числе малообеспеченным и многодетным семьям, пожилым людям, семьям с детьми-инвалидами, а также лицам, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситуации (республики  Башкортостан, Марий Эл, Мордовия, Удмуртия; города Москва и Севастополь; 
Алтайский и Забайкальский края; Брянская, Волгоградская, Ивановская, Кемеровская,  Московская, Нижегородская, Орен-
бургская, Рязанская, Свердловская,  Тверская и Тюменская области); по тушению лесных пожаров (Республика Башкортостан). 

Наряду с этим, на конкурс представлены материалы об успешно реализованных проектах, направленных на сохранение 
ценности русского языка, создание  православного медиа-контента, организацию методической поддержки волонтерской 
(добровольческой) деятельности, пропаганду семейных ценностей, развитие инклюзивных образовательных пространств.

Основой волонтерского движения, как и прежде, являются инициативные и мотивированные граждане и организато-
ры, высокое значение имеет поддержка со стороны государства и бизнеса. Роль Русской Православной Церкви — идеоло-
гическая и методическая поддержка, сопровождение и помощь в реализации проектов, готовность делиться своим мно-
говековым опытом.

О.Ю. Бараева, 
кандидат педагогических наук
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 «Особенная жизнь»
Василенко Наталия Юрьевна, 
исполнительный директор АНО «Центр социальной реабилитации «Родник»  
(г. Севастополь, Республика Крым)
Присвоено звание  «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

АНО «Родник» с 2014 года реализует в Севастополе социальный проект по реабилитации и адаптации детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ). Миссия организации — способствовать повышению качества жизни детей с ОВЗ и 
их родителей, приобретению такими детьми устойчивых навыков самообслуживания и коммуникации, интеграции детей 
с ОВЗ с обычными детьми в социальную жизнь.

Проект является долгосрочным, рассчитан на 10-15 лет.
На первом этапе проекта реабилитационный центр своими силами (с помощью храма во имя святителя Николая в Ка-

мышовой бухте Севастополя, на территории которой он находится) и с помощью благотворителей создал материально-тех-
ническую и методологическую базу для работы, определил цели и задачи центра, провел обучение команды специалистов. 

Второй этап проекта позволил привлечь и применить новейшее диагностическое и реабилитационное оборудование, 
что позволило расширить и развить спектр услуг центра на безвозмездной и непрерывной основе большему числу детей с 
ОВЗ и их родителям.

Третий этап (2021-2022 гг.) — проект «Особенная жизнь». 
Он направлен на создание пространства взаимодействия семей с детьми и воскресных школ при храмах города Сева-

стополя, привлечение внимания общественности, исполнительной и законодательной власти в Севастополе и Крыму 
к проблемам физического и психического развития детей с ОВЗ. В рамках проекта идет привлечение к сотрудничеству 
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преподавателей общеобразовательных учебных за-
ведений и воскресных школ храмов города. Прово-
дятся: реабилитация и социальная адаптация детей 
с ОВЗ; психологические консультации и духовные 
беседы с родителями «особенных» детей; обучение 
преподавателей и учащихся воскресных школ хра-
мов общению и взаимодействию с детьми с ОВЗ; 
апробация и адаптация обучающих программ вос-
кресных школ для воспитанников центра социаль-
ной реабилитации «Родник».

Сейчас в центре проходят реабилитацию 25 паци-
ентов в возрасте от 1 года до 18 лет. К концу 2022 г. 
их количество увеличится до 50-60. Результатом ре-
абилитации является интеграция детей с ОВЗ в по-
вседневную жизнь со своими сверстниками, участие 
детей целевой аудитории проекта во Всероссийских 
конкурсах и творческих проектах.

Ожидаемые результаты проекта: каждая семья, име-
ющая ребенка с ограниченными возможностями здо-
ровья, сможет в полной мере вписаться в социаль-
ную жизнь наряду с обычными семьями.
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«Академия волонтеров 4.0»
Ерастов Виктор Сергеевич,
древлехранитель РО «Сарапульская епархия РПЦ (МП)» 
(г. Сарапул, Удмуртская Республика)
Присвоено звание  «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

 

В течение четырех учебных лет в городе Сарапул Удмуртской Республики проходили учебные занятия в «Академии во-
лонтеров» в рамках программы «Сарапул — индивидуальный гид» по организации и проведению экскурсий для слепых и 
слабовидящих жителей и гостей города. 

В соответствии с разработанной учебной программой добровольцы — школьники, студенты, гражданские активисты, 
«серебряные» волонтеры — получают теоретические и практические знания по истории, краеведению, архитектуре, ри-
торике, психологии. Для развития навыков живого общения на занятия приглашаются члены Всероссийского общества 
слепых. Слушатели, не боясь ошибиться, знакомятся, представляются, разговаривают, объясняют, проводят слепых через 
препятствия... Постепенно члены общества слепых начали приходить не только на специализированное занятие, но и на 
обычные лекции — и в один прекрасный день мы услышали от них: «Мы тоже хотим и можем проводить экскурсии»! Таким 
образом, изначальный проект «Город на ощупь» развернулся на 180 градусов. Если наши волонтеры готовятся проводить 
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экскурсии по трем туристическим маршрутам, оборудованным тактиль-
ными барельефами («Музейный квартал», «Соборная площадь» и «По 
Троицкой»), то почему бы для слепых не проводить экскурсии? Такой 
опыт в России есть.

Слепые экскурсоводы есть в Екатеринбурге и Санкт-Петербурге. 
Но только сарапульские туристические маршруты оборудованы ба-
рельефами, которые могут быть «опорными точками» для слепого 
экскурсовода.

В ходе реализации проекта было установлено 15 тактильных барелье-
фов, в том числе у Покровского кафедрального собора города Сарапула, 
Воскресенской и Ксениевской церквей, бывшего духовного училища. 

Вторая проблема — глухие в Сарапуле. Для них действуют школа-ин-
тернат и колледж. Во время экскурсий для глухих, в отличие от слепых, 
нет проблем водить группы. Если с каждым слепым работает индиви-
дуальный гид, то глухих вполне можно расставить так, чтобы они виде-
ли и экскурсовода (для читающих по губам), и сурдопереводчика. Про-
блема таких экскурсий — они в полтора-два раза длиннее обычных из-
за двойного рассказа.

Для решения этих двух проблем в рамках «Академии волонтеров 
4.0» в 2020/21 учебном году был реализован проект «Слепой пока-
жет, глухой расскажет» (цель — обучение экскурсионно-паломниче-
ской деятельности).

В условиях новой коронавирусной инфекции возникла проблема: глу-
хие сограждане, которых научили чтению по губам, при масочном режи-
ме оказались дважды глухими. Поэтому подготовка экскурсоводов-во-
лонтеров сегодня включает курсы русского и английского жестового язы-
ков, а члены Всероссийского общества инвалидов проходят обучение по 
программе «Сарапул — индивидуальный гид».
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«Под ку�олом небес»
Иевлев Петр Михайлович,
инженер Центральной химической лаборатории 
(п. Ува, Удмуртская Республика)
Присвоено звание  «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

 

Группа волонтеров «Под куполом небес» помогает в восстановлении старинных храмов, акцентируя свое внимание имен-
но на сельских храмах, так как сельские общины наименее обеспечены и испытывают наибольшие трудности.

Жители малых населенных пунктов зачастую испытывают ощущение ненужности. Гибнущие в их селениях храмы усугу-
бляют это чувство. Начав даже небольшие восстановительные работы в их храмах, мы показываем, что эти святыни впол-
не возможно возродить.

Основной вид помощи — это противоаварийные и консервационные работы, требующие большого количества ручного 
труда,  непосредственно на территории разрушающихся храмов: расчистка от мусора, разбор завалов и обрушенных кон-
струкций, обмеры и фотофиксация, ремонт сохранившейся или установка новой кровли (как временной, так и постоян-
ной), закрытие оконных и дверных проемов, остекление, оштукатуривание стен и прочее.

Нередко приходам оказывается помощь в приобретении или доставке церковной утвари, книг и икон. Участники груп-
пы проводят миссионерскую работу с местным населением, раздают Евангелия, просветительскую литературу и инфор-
мационные листовки.
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Кроме того, волонтерами ведется большая работа в архивах 
по поиску информации об истории и архитектуре храмов той 
сельской местности, где в данный момент работает доброволь-
ческая волонтерская группа.

Регион деятельности группы добровольцев «Под куполом не-
бес» не ограничился только Удмуртской Республикой (место 
проживания наших волонтеров) — сегодня и Пермский край, 
и Кировская область, и Республика Коми ощутили тепло рук 
и широту сердец наших единомышленников.

В результате работы группы были установлены рабочие отно-
шения с сельскими общинами шести регионов. Оказана помощь 
в восстановлении и строительстве храмов, часовен и поклон-
ных крестов, образован дружный коллектив волонтеров, при-
влечено внимание СМИ к проблемам разрушающихся храмов.

Наша деятельность возвращает жителям сел и деревень веру 
в жизнь. Мы продолжаем действовать!



10

«Подари детям праздник»
Андреев Алексей Викторович,
аудитор ООО «Прайм аудит» (г. Тверь)
Лауреат конкурса

Проект направлен на духовно-нравственное просвещение и патриотическое воспитание детей, оставшихся без попечения 
родителей, путем проведения мероприятий разного формата, организованных волонтерами. В частности, ежегодно проводят-
ся новогодний праздник (Рождественская тематика), Масленица (акцент на Прощеное воскресенье), совместные творческие 
вечера для детей и волонтеров. Кроме того, мы проводим детский бал; этнические вечера, в рамках которых мы рассказыва-
ем о личностях равноапостольных святых, подвизавшихся в этих странах (например, о св. Патрике Ирландском, св. Николае 
Японском и так далее); мероприятия, посвященные Великой Отечественной войне и исторические квесты, по истории Древ-
ней Руси (мероприятия начинаются с проповеди священника и краткого молебна, мы знакомим ребят с подвигами святых 
русских князей); фольклорные праздники; мероприятие «Картонный город» (дети с волонтерами построили город из карто-
на). Главными результатами проекта являются социальная адаптация детей и вовлечение молодых людей в волонтерскую де-
ятельность социального характера, знакомство детей и молодежи с православной верой. В результате совместного участия во-
лонтеров и детей, проживающих в интернате, а также неформального общения во время визитов волонтеров в интернат, фор-
мируются дружеские связи между волонтерами и детьми. Проект реализуется уже много лет, совершенствуется, не теряет ак-
туальности и на сегодняшний день.

Дальнейшие планы, после подведения проме-
жуточных итогов проекта, заключаются в фор-
мировании дружеских связей между детьми и 
волонтерами по типу «Старший брат — млад-
ший брат», «Старшая сестра — младшая сестра».

Дети воспринимают в качестве образца для 
подражания близких к ним по возрасту волонте-
ров (если сравнивать возраст волонтеров и пре-
подавателей).

Предполагается увеличение числа людей, за-
нимающихся волонтерской деятельностью, по-
средством сотрудничества с вузами и ссузами го-
рода Твери.

Благодаря реализации нашего проекта прои-
зошли следующие социальные изменения: де-
ти и волонтеры получили новые знания о пра-
вославной вере и нравственных подвигах пра-
вославных святых; расширился круг общения 
детей, возникли дружеские связи с молодыми 
волонтерами; дети получили позитивный при-
мер в лице относительно близких по возрасту 
волонтеров; пропаганда волонтерской деятель-
ности дает молодежи мотивацию изменить об-
раз жизни, стать более активными, креативны-
ми, общительными.



11

«ЗимиНовый год. Новогодние забавы 
в усадьбе Желтухиных»
Анисина Елена Алексеевна,
заведующая кафедрой социологии ФГБОУ ВО «Рязанский государственный 
университет имени С.А. Есенина», руководитель культурно-просветитель-
ского волонтерского отряда «Камера хранения» (г. Рязань)
Лауреат конкурса

Проект предусматривал организацию и проведение праздника «Зи-
миНовый год. Новогодние забавы в усадьбе Желтухиных». Волон-
теры предложили детям и взрослым погрузиться в праздничную ат-
мосферу новогодних забав с целью ознакомления с традиционны-
ми русскими усадебными играми, песнями, забавами, угощениями. 
Местные жители и туристы были вовлечены в организацию мастер-
классов по русским забавам, изготовлению новогодних игрушек и 
приготовлению угощений. В процессе празднования волонтерами 
была организована экскурсия по территории усадьбы Желтухиных 
в селе Старое Зимино в форме квеста «Узнай усадьбу», где все же-
лающие не только совершили прогулку (по маршрутному листу) по 
территории усадьбы, но и выполнили творческие задания и игры. 

Проект ориентирован на три группы участников: волонтеры и ор-
ганизаторы проекта (волонтерский отряд «Камера хранения» фа-
культета социологии и управления РГУ имени С.А. Есенина)  — 18 
человек; местные жители — 250 человек; туристы (семьи с детьми, 
молодежь) — до 100 человек. 

На организационном этапе шла разработка сценария мероприя-
тия, была подготовлена территория для его проведения.

Проведено широкое информационное оповещение о проекте: на 
странице волонтерского отряда «Камера хранения», Рязанского ре-
гионального отделения Всероссийского общественного движения 
«Волонтеры культуры», на странице усадьбы «Старое Зимино», на 
веб-сайтах муниципального образования, министерства культуры и 
туризма Рязанской области, туристического информационного цен-
тра города Рязани, РГУ имени С.А. Есенина.

Были привлечены волонтеры отряда «Камера хранения» и Рязан-
ского городского волонтерского центра для подготовки и организа-
ции мероприятия (разработка сценария праздника, плана экскур-
сии и заданий по маршруту; организация мастер-классов по ста-
ринным новогодним украшениям и елочным игрушкам; проведе-
ние усадебных новогодних игр).

Усадьба Желтухиных в селе Старое Зимино может стать позитив-
ным образцом в развитии волонтерского движения, связанного с 
объектами культурного наследия.
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«Восстановление храма Воскресения 
Христова (1821 г.) в с. Дроздово»
Бальмонт Михаил Юрьевич, 
пенсионер (г. Шуя, Ивановская область)
Лауреат конкурса

Дроздово — одно из древнейших селений Ивановской области. Более 500 лет назад здесь уже стоял деревянный храм 
Воскресения Христова. Перестройка его в камне началась в 1806 году, в октябре 1821 года новая церковь была освящена, 
в зимней церкви устроен Покровский придел.

 В 1841 году священником в Дроздово был направлен выпускник Владимирской духовной семинарии Владимир Васи-
льевич Цветаев, оставивший о себе добрую память среди прихожан. Дед поэта Марины Цветаевой, здесь он отпел и похо-
ронил у алтаря деда поэта Константина Бальмонта. Именно из Дроздова пошел знаменитый цветаевский род.

С 2011 года я различными способами пытался обратить внимание власти на гибнущую святыню и славную историю села. 
В 2014 году (год Российской культуры) решил проводить работы сам и на свои средства. 20 августа было получено благо-

словение на восстановление Воскресенского храма Шуйской епархии, и работы начались. Была произведена большая общая 
уборка и расчистка территории у храма и в здании храма, изготовлены и установлены распашные входные двери, закрыты 
все окна. Специалистами сделана новая кирпичная кладка верха стен алтаря, над сводом установлены деревянная обрешет-
ка и оцинкованная кровля. Над летним помещением храма по существующим фотографиям восстановлен кирпичный све-
товой барабан, вставлены рамы, установлена зеленая главка с золотого цвета крестом и подзорами, сделана общая обрешет-
ка и покрыта оцинкованной кровлей с водоотводами. 

 С января 2015 года начат ремонт 30-
ти метровой колокольни. Восстановле-
но разобранное и осыпавшееся кирпич-
ное основание под шпилем и смонтирован 
восьмиметровый металлический шпиль, 
покрытый оцинкованным железом, а на 
шпиле установлен золотого цвета крест.

Отремонтирован и покрашен вход в 
храм. По всему периметру отремонтиро-
ван цоколь. Завершены работы по ремон-
ту кирпичной лестницы на первый ярус 
колокольни и кладки над входом в храм, 
выборочной покраски наружных стен хра-
ма, обновлен придел. Для колокольни хра-
ма куплено 6 колоколов, но по рекомен-
дации Шуйской епархии они не вывеше-
ны. 17 июня 2021 года работы полностью 
закончены.

 В результате храм Воскресения Хри-
стова восстановлен, православная святы-
ня приобрела свой почти первоначальный 
вид, а вместе с установленными памятным 
знаком и памятниками стала памятным 
местом российского значения.
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«Буду�ее в твоих ру�ах»
Белов Антон Александрович, 
директор волонтерского центра «Волонтеры Урала» 
ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет 
имени первого Президента России Б.Н. Ельцина» (г. Екатеринбург)
Лауреат конкурса

 
«Волонтеры Урала» — это место притяжения, созидания и развития для многих добровольцев Екатеринбурга. 
Проект «Будущее в твоих руках» — это создание комфортной волонтерской среды, направленный на самореализацию, 

творческое самовыражение и развитие личности, среды, в которой каждый может реализовать свои идеи или помочь в ре-
ализации чьих-то проектов. 

Вот несколько социальных проблем, на решение которых направлена деятельность добровольцев проекта:
1. Проблема дискредитации подвига советского солдата и его роли во Второй мировой войне. Важно сохранить истин-

ный смысл всенародного подвига, увековечить память о воинах, погибших в годы Великой Отечественной войны (День 
Флага, «Свеча памяти», встречи с ветеранами, регулярная адресная помощь).

2. Проблема сохранения памятников культуры и исторических мест. В рамках Международного дня памятников и исто-
рических мест совместно с «Всероссийским обществом охраны памятников, истории и культуры» и Русской православ-
ной церковью проводится цикл субботников.

3. Экологическая проблема. Осущест-
влена помощь в проведении экологиче-
ских акций на территории города Ека-
теринбурга; сбор макулатуры, получен-
ные средства от которой отправлены в 
Фонд помощи бездомным животным; 
в летние месяцы проведена уборка при-
брежных территорий р. Исеть.

4. Проблема популяризации волон-
терской деятельности. Информацион-
ный охват составил более 80 тысяч че-
ловек, сделано более 50 публикаций в 
СМИ о деятельности волонтеров.

5. Проблема создания условий для эф-
фективного вовлечения молодежи. Про-
ект решает проблему следующим обра-
зом: доступность подачи заявок на меро-
приятия через сайт volural.ru; открытость 
информации в группах социальных се-
тей; команда продвижения рассказыва-
ет о деятельности проекта на презента-
циях в школах и университетах. 

Проект пользуется популярностью и 
находит отклик от школьников до «се-
ребряных волонтеров».
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«Да простоит сей храм многие лета...»
Бирюкова Наталья Николаевна, 
руководитель школьного музея МОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №3 им. А.П. Иванова» (г. Бежецк, Тверская область)
Лауреат конкурса

Проект реализуется в малом российском городе Бежецке (Твер-
ская область), одним из исторических мест которого является храм 
Иоанна Богослова. В советское время храм лишили купола, стоя-
щий рядом Воскресенский собор разрушили. В здании храма ра-
ботала кроватная фабрика.

 Сейчас в храме находится МОУ СОШ №3 им. А.П. Иванова. 
Педагоги ставят перед собой задачи сохранения истории города и 
передачи своих знаний подрастающему поколению. 

Школьный музей «Тверская земля — Родина героев» разраба-
тывает маршруты, проводит внеклассные мероприятия и мастер-
классы по православной тематике; установлено тесное взаимо-
действие с Бежецкой епархией. 

Для школьников проводятся конкурсы и фестивали, для педа-
гогов — Постниковские чтения. Ребята включаются в исследова-
тельскую работу, сами проводят экскурсии по зданию храма для 
обучающихся других образовательных учреждений. Такая работа 
позволяет сохранить память об Иоанне Постникове — последнем 
настоятеле храма, а также о бежецких святынях. Работа позволи-
ла школе обратить на себя внимание администрации Бежецкого 
района, и, в данный момент, разрабатывается проект по возвра-
щению купола храму во имя Иоанна Богослова.

 Посредством вовлечения школьников в исследовательскую, му-
зейную, творческую деятельность появилась возможность создать 
дополнительные условия для духовно-нравственного воспитания 
подрастающего поколения.

Готовится к открытию экспозиция школьного музея «Тверская зем-
ля — Родина героев», посвященная истории храма Иоанна Богосло-
ва, фресковой росписи в храме, последнему настоятелю храма Ио-
анну Постникову. Все это позволит проводить экскурсионные про-
граммы и знакомить горожан и гостей города с историей Бежецка.

Надеемся, что музей «Тверская земля — Родина героев» ста-
нет центром гражданско-патриотического воспитания и духов-
но-нравственного развития личности; мероприятия, запланиро-
ванные к проведению, позволят сформировать лучшие личност-
ные качества школьников.

По итогам реализации проекта готовится к выпуску сборник 
наиболее интересных педагогических практик.
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«Учимся жить с любовью»
Большова Наталия Викторовна, 
учитель начальных классов ЧОУ РО «Семеновская православная гимназия 
им. св. апостола и евангелиста Луки» (г. Семенов, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Целью проекта является формирование альтруистических потребно-
стей у детей и их родителей, формирование духовных ценностей пози-
тивного отношения к миру, желания в меру своих сил и возможностей 
помогать тем, кому трудно, не проходить мимо чужой беды.

Проект имеет 3 основные направления:
— С любовью к Богу;
— С любовью к природе;
— С любовью к людям.
В соответствии с этими направлениями и была развернута волон-

терская деятельность, которой все мы (учителя, дети и их родители) 
охотно занимались.

Организуются праздники с вручением полезных подарков подопеч-
ным Дома милосердия, отделения соцзащиты, детского дома и детских 
садов нашего города. Не остались без нашего внимания и животные, с 
которыми дети получили возможность играть, гулять, а родители со-
брали четвероногим друзьям вкусные гостинцы. 

Ребята и их родители готовят открытки, плакаты, буклеты и кален-
дари, презентации и фильмы с опытом своей работы, пишут сценарии 
выступлений, ставят спектакли.

Результаты нашего проекта:
1. Живое общение нескольких поколений, расширение кругозора опе-

каемых пожилых людей из отделения соцзащиты, обмен положительным 
опытом о паломнических поездках, подарки для них и театрализован-
ное представление (кукольный спектакль) с концертной программой.

2. Развитие альтруистических потребностей у подрастающего поколения 
и создание деятельного позитивно настроенного коллектива детей, учи-
телей и родителей, желающих заниматься волонтерской деятельностью.

3. Формирование у детей интереса к возрождающимся святыням, 
материальная и физическая помощь храмам и монастырям от семей 
наших учеников.

4. Материальная и моральная помощь животным из приюта «До-
брое сердце». Дети часто приезжают с родителями выгуливать собак 
из приюта, а несколько щенков уже успели обрести хозяев и новое ме-
сто проживания.

Такие проекты помогают изменить потребительское мировоззрение, 
которое присуще нашему обществу, способствуют развитию эмоцио-
нальной отзывчивости на чужую беду, развивают альтруистические по-
требности и готовность помочь и не пройти мимо страданий и горя. 
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«Я — не лишний»
Бредихина Ирина Николаевна, 
руководитель волонтерского общественного движения «Я — не лишний» 
(г. Волгоград)
Лауреат конкурса

Проект «Я — не лишний» направлен на социализацию и развитие 
коммуникативных навыков детей от 5 лет и несовершеннолетней 
молодежи с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

Работу организуют волонтеры, создаются выездные группы, ко-
торые направляются по адресам к семьям для проведения 4 раза в 
месяц мероприятий по организации досуга и мастер-классов в раз-
влекательной форме. 

Такие организованные выезды помогают детям преодолевать со-
циальный барьер в условиях их изолированности в связи с невоз-
можностью их транспортировки.

С каждой семьей проводятся 12 видов мероприятий:
— Мастер-класс по созданию флорариумов;
— Мастер-класс по изготовлению украшений из эпоксидной смо-

лы, мыловарению;
— Мастер-класс по рисованию;
— Песочная терапия;
— Сказкотерапия или библиотерапия (выбор зависит от возраста 

и интереса ребенка к тому или другому);
— Роспись футболки;
— Домашнее обучение работе с компьютером (с 14 лет);
— Лепка;
— Аппликация;
— Оригами;
— Знакомство с цветом, формой предметов, обучение навыкам 

пространственной ориентировки (зависит от навыков ребенка, пред-
полагается проведение с детьми до 14 лет);

— Приготовление простых блюд.
В период с 14 октября 2020 года по 15 июля 2021 года был органи-

зован мобильный центр для проведения мероприятий, обеспечива-
ющих непосредственную связь детей с окружающим миром.

Было сформировано и задействовано 50 выездных групп волон-
теров.

Родители благодарны волонтерам за обучение их детей творче-
ским навыкам, за доброту, внимание, бескорыстную помощь; за то, 
что их ребенок учится творить «как все» и не чувствует себя лиш-
ним в этом мире.

Данный проект помогает социализации детей Волгоградского ре-
гиона и охватывает десятки семей. 
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«Детско-родительская студия 
“День Ангела”»
Васенева Наталья Игоревна, 
специалист по социальной работе отдела по церковной благотворительности 
и социальному служению РО «Йошкар-Олинская и Марийская епархия 
РПЦ (МП)» (г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл)
Лауреат конкурса

Детско-родительская студия «День Ангела» создана при отделе по церковной благотворительности и социальному слу-
жению Йошкар-Олинской и Марийской епархии для проведения бесплатных творческих мастер-классов, духовно-нрав-
ственного просвещения и оказания социально-педагогической, психологической, правовой помощи семьям в трудной 
жизненной ситуации.

Основные мероприятия проекта: обустройство специального помещения для студии; ежемесячное проведение мастер-
классов квалифицированными художниками-педагогами; беседы со священниками, при необходимости — консультации 
с психологами и юристом; организация выставки творческих работ в музее православия.

Занятия творчеством детей и их родителей снижают психоэмоциональное напряжение и способствуют стабилизации эмо-
ционального состояния. Благодаря ориентации тем на православные ценности и церковный календарь мы можем занимать-
ся целенаправленным духовно-нравственным просвещением семей. Проведение бесед со священником в уютной творче-
ской обстановке студии «День Ангела» создает предпосылки обретения нравственных ориентиров семей в трудной жизнен-
ной ситуации. Беседы строятся, исходя из потребностей самих семей, и направлены на развитие православных традицион-
ных духовных ценностей.

Русская Православная Церковь всегда оказывала моральную и духовно-нравственную поддержку людям в беде. Наше 
главное отличие как отдела по церковной благотворительности и социальному служению от государственной помощи  — 
возможность, помимо благотворительной помощи, рассказать людям об авторитетном мнении Русской Православной 
Церкви в части личностных проблем людей, столкнувшихся с трудностями.

Многие семьи уже не первый год получают у нас продуктовую и вещевую помощь. Активизировать собственные ресур-
сы — вот к чему призван проект. 

Создание студии «День Ангела» — это создание среды для совершенствования нравственных качеств личности посредством 
творческих занятий, общения со священниками, а также повышение компетентности в вопросах психологии и права.



18

«Ближний мой»
Васильева Лариса Александровна, 
воспитатель ГКОУ «Таремский детский дом» 
(г. Павлово, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Проект «Ближний мой» по бесплатному корм-
лению бездомных и людей, оказавшихся за чер-
той бедности, работает в течение 4 лет, реали-
зуется силами волонтерского движения «Ми-
лосердие» города Павлово при поддержке пра-
вославных приходов Павловского благочиния 
Нижегородской области.

 В рамках деятельности АНО «Покров» (ку-
да входит волонтерская группа «Милосердие») 
при приходе церкви в честь Покрова Пресвятой 
Богородицы города Павлово действует штаб по 
оказанию помощи людям, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации. 

По согласованию с администрацией горо-
да выделено удобное место, где 2 раза в неде-
лю (по вторникам и четвергам, в определенное 
время) нуждающимся выдаются горячие обе-
ды. Еда готовится в трапезных городских хра-
мов по очереди, деньги на продукты поступа-
ют от пожертвований. 

 Волонтеры дежурного храма, в котором го-
товят еду, осуществляют выезд на площадку и 
раздают пищу. На каждое такое мероприятие 
приходит до 40 посетителей. За год количество 
людей, кому оказана помощь в виде горячего 
питания, составляет примерно 2300 человек. 
Это как постоянные, так и разовые посетители.

В обществе существует определенный слой 
людей, которые не имеют определенного ме-
ста жительства и возможности приготовления 
горячей пищи. Также люди нередко попадают 
в ситуации, оставшись без какого-либо дохода. 

В период пандемии некоторые потеряли ра-
боту и остались без средств к существованию, 
поэтому такая помощь нуждающимся стала 
особенно актуальной задачей, которую ре-
шает волонтерское движение «Милосердие» 
города Павлово.
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«Празднество в честь 800-летия 
со дня рождения Александра Невского»
Васильева Ирина Николаевна, 
научный сотрудник ГАУК «Музейно-выставочный центр 
Забайкальского края» (г. Чита, Забайкальский край)
Лауреат конкурса

Мероприятия проекта направлены на духовно-нравственное 
просвещение и формирование интереса к православной истории 
России населения города Читы (в том числе детей, подростков 
и молодежи) на примере образа святого князя Александра Не-
вского. Они ориентированы на учащихся воскресных, общеоб-
разовательных, художественных и спортивной школ, высших 
учебных заведений, а также прихожан храмов. 

Были проведены: конкурс и выставка рисунков по теме 
жизни князя Александра Невского; выставка книг о рус-
ских воинах; городской молодежный брейн-ринг «Алек-
сандр Нев ский — имя России»; пешие, автобусные (по г. 
Чите) и квест-экскурсии «Александр Невский и Забайка-
лье»; открытое первенство по тяжелой атлетике на кубок 
Александра Невского; автопробег, крестный ход,  богослу-
жения и кинолектории под общим названием «Граждане 
Неба»; фотовыставка «Жизнь и служение Александра Не-
вского»; детско-юношеская конференция и конкурс ви-
деопрезентаций «Александр Невский: прошедший сквозь 
века»; интернет-викторина «Александр Невский и Вели-
кая Русь»; конкурс чтецов в онлайн-формате «Защитники 
земли Русской»; созданы и распространены просветитель-
ские буклеты про житие Александра Невского и сохране-
ние памяти о нем в храмах и памятниках Забайкалья; изго-
товлены и розданы красные ленточки, символизирующие 
Александра Невского, с частью герба края, и значки с об-
разом святого; издан сборник материалов детско-юноше-
ской конференции. 

Идея проекта — приобщить подростков, молодежь и жите-
лей г. Читы к изучению истории и биографии отдельной вы-
дающейся личности; обратить внимание молодежи на образ 
святого, его вклад в развитие Руси; дать знания о святом и его 
почитании в Забайкалье.

В ходе реализации проекта его участники обогатились зна-
ниями по истории Отечества на примере жизни и служения 
святого Александра Невского; приобщились к духовной пра-
вославной культуре; приобрели опыт публичных выступлений.
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«Восстановление 
Христорождественской церкви»
Вепрева Людмила Александровна, 
начальник отдела Кировского образовательного округа 
министерства образования Кировской области (г. Киров)
Лауреат конкурса

Рождественское — когда-то богатое село, одно из многочислен-
ных в России. Возведенная в 1678 году каменная церковь,  краса-
вица здешних мест, освящена в честь Рождества Спасителя. В хра-
ме было освящено 4 придела: в честь Рождества Спасителя, обра-
за Божией Матери «Всех скорбящих радость», апостолов Петра и 
Павла, Николая Чудотворца. Приход храма в дореволюционные 
годы составлял более 5 тысяч человек. 

В годы богоборчества церковь была разрушена. В ней в раз-
ное время располагались зернохранилище, мастерские для ре-
монта сельскохозяйственной техники, в алтаре работала сварка. 

Но молодые люди, выросшие в этом селе, объединили во-
круг себя единомышленников и взялись за возрождение хра-
ма на своей малой родине. Образован фонд восстановления 
храма, который возглавляет бывший житель села Урванцев 
Андрей Николаевич.

Восстановительные работы ведутся по благословению правя-
щего архиерея во взаимодействии с представителями епархии. 
Духовно окормляет важное дело с благословения архиерея на-
стоятель Екатерининского кафедрального собора иерей Сергий 
Пентин, уроженец села. Все работы ведутся на средства добро-
вольных пожертвований. В помощь профессиональным стро-
ителям регулярно организуются десанты волонтеров. Их сила-
ми помещения церкви освобождены от механизмов и мусора, 
поддерживается в чистоте территория вокруг храма, выполня-
ются другие посильные работы. Волонтеры принимают участие 
в молебнах и помогают в проведении богослужений.

На данный момент оштукатурен центральный купол хра-
ма, снаружи купол покрыт железом, вставлены окна, прове-
дены реставрационные работы наружных сторон централь-
ной части верхнего этажа храма, проведен ремонт кровли ос-
новного храма (700 м2), проведен ремонт алтаря, обустроены 
солея и амвон, заказаны окна и двери для помещений цен-
тральной части храма.

Верим, что с восстановлением храма в село вернется жизнь. 
Семена, посеянные в душах людей, дадут всходы в новом по-
колении.
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«Восстановление храма Покрова 
в селе Овсянка»
Груздев Роман Владимирович, 
предприниматель (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

В 2018 году группа жителей села Овсянка Семеновского городского округа Нижегородской области получили благосло-
вение благочинного округа на инициативу по восстановлению сельского храма Покрова Пресвятой Богородицы. В тече-
ние двух лет на добровольной основе изыскивались возможности и средства для возрождения сельской святыни — храма 
1845 года. Возрождение сельского храма — это возрождение духовной жизни в селе и вклад в укрепление местного социу-
ма для всех жителей, а также историко-патриотический и культурный проект, важный для малой родины. 

Историческая память оживает на глазах участников этого общего дела, люди начинают общаться на тему возрождения 
храма, вспоминать и рассказывать истории о храме, проникаются желанием помочь и, самое главное, узнавать новое и 
быть с Богом, иметь возможность ходить в храм спустя 80 лет. К началу 2021 года в храме были произведены противоа-
варийные и консервационные работы, приспособлено помещение для молебнов, покрыта крыша и сделан пол, откры-
та церковная лавка, объявлен сбор средств на восстановление храма. Жители присоединились к сообществу восстанов-
ления храма в социальной сети «Вконтакте», проведены субботники с участием православных добровольцев, приглаше-
ны региональные СМИ для подготовки публикаций. В храме впервые за 80 лет были совершены таинства соборования, 
отпевания и крещения.

Появление православного прихода и священника, создание страницы храма в социальной сети в ходе волонтерской деятельно-
сти дало новый виток культурной и религиозной жизни села. Появилось общее дело, совместные мероприятия и миссионерская 
деятельность. Возрождение сельской церкви является исторически и духовно значимым событием в возрождении самого села и  
дает импульс к развитию сельской территории, реализации других социальных проектов вокруг храма.
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«Помоги тому, кто рядом»
Даньшин Сергей Михайлович, 
пенсионер по инвалидности (г. Белово, Кемеровская область)
Лауреат конкурса

Проект направлен на решение следующих задач: привлечение общественно-
сти к проблемам многодетных и малообеспеченных семей и оказание им необ-
ходимой помощи; вовлечение детей из этих семей в добровольчество и меро-
приятия, направленные на патриотическое и духовно-нравственное развитие. 

Для решения этих задач в 2013 году в благочинии была создана социаль-
ная служба, одним из проектов которой стало проведение благотворитель-
ных мероприятий «Помоги тому, кто рядом».

Деятельность включает в себя: 
1) Создание базы волонтеров.
2) Создание базы нуждающихся семей и определение объема необходи-

мой им помощи.
3) Проведение ежегодных благотворительных акций: «Рождественские 

дары» (сбор в трех торговых центрах г. Белово в течение месяца денежных 
средств, продуктов питания, лекарств, новых игрушек, сладких подарков, 
проведение «Никольской елки»); «Пасхальная радость» (сбор в трех торго-
вых центрах г. Белово в течение месяца денежных средств, продуктов пита-
ния, лекарств, новых игрушек); «Помоги тому, кто рядом» (вещевая ярмар-
ка); «Корзина доброты» (несколько раз в год волонтеры собирают продук-
ты в двух магазинах «Пятерочка»); «Собери ребенка в школу» (сбор канце-
лярии и денежных средств для приобретения школьной одежды, обуви, при-
надлежностей и ранцев). 

Волонтерами являются прихожане храмов, члены сестричества во имя св. 
вмч. Елисаветы, участники православного молодежного клуба «Пристань» и 
отряда братства православных следопытов «Эдельвейс». 

Помимо этого, на благотворительных акциях всем желающим бесплатно 
раздаются журнал «Душа» и Святое Евангелие.

Всех жертвователей православного вероисповедания волонтеры записыва-
ют на церковные требы (бесплатно). Все собранное распределяется волон-
терами в соответствии с нуждами  каждой конкретной семьи и выдается на 
территории храма. Тем, кто не может сам прийти за продуктами и подарка-
ми, волонтеры развозят необходимое по домам. 

4) Вовлечение детей из многодетных и малообеспеченных семей в ежегодную 
уборку брошенных могил на кладбищах города и уборку территории храмов.

5) Проведение летнего палаточного лагеря для детей из многодетных и ма-
лообеспеченных семей (30 детей).

При необходимости мы оплачиваем задолженность за свет, ремонт в до-
ме, покупку угля, одежды, продуктов, лекарств для семей, которые времен-
но испытывают материальные трудности, но стремятся с помощью волон-
теров выйти из сложившейся ситуации.
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«Музей “Русская Православная Церковь 
и Великая Отечественная война”»
Даньшина Ольга Викторовна, 
специалист МБУ «Центр молодежной политики и туризма г. Белово» 
(г. Белово, Кемеровская область)
Лауреат конкурса

Данный проект направлен на сохранение исторической па-
мяти и получение знаний о подвиге ветеранов города Белово, 
а также священнослужителей Русской Православной Церкви, 
участвовавших в Великой Отечественной войне.

В проекте принимали участие волонтеры, обучающиеся, 
студенты, люди с ограниченными возможностями здоровья, 
дети из многодетных и малообеспеченных семей. 

Музей создан в одном из помещений прихода Вознесения 
Христова по двум направлениям: ветераны Великой Отече-
ственной войны г. Белово и священнослужители Русской Пра-
вославной Церкви, участвовавшие в Великой Отечественной 
войне (фотографии, информация, материалы и предметы, 
предоставленные поисковыми отрядами Смоленска, Бреста, 
Санкт-Петербурга и Севастополя). Обучены экскурсоводы.

Экскурсия длится один час. Разработаны несколько вари-
антов для разных категорий: младшие школьники, подрост-
ки, старшеклассники, студенты, люди с ограниченными воз-
можностями здоровья (за этот год музей посетили 850 чело-
век). Были организованы поездки в Кемерово по музеям го-
рода (100 человек).

 В рамках реализации проекта молодое поколение участву-
ет в акции «Георгиевская ленточка» и шествии «Бессмерт-
ный полк», в уборке могил ветеранов Великой Отечествен-
ной войны и восстановлении некрополя священнослужите-
лей, служивших в годы Великой Отечественной войны в хра-
мах города Белово. 

Итогом проведения экскурсий стала конференция для 
школьников и пятидневный лагерь дневного пребывания, 
посвященный Великой Отечественной войне, для 30 детей 
и подростков из многодетных и малообеспеченных семей.

Создание такого музея, который функционирует в горо-
де на постоянной основе, а не только в мае, решает пробле-
му пробелов в знаниях о подвиге нашего народа в годы Вели-
кой Отечественной войны.

Мы обязаны передать эту историческую память последую-
щим поколениям. Мы это делаем.
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«Оденем с добром»
Дергачева Светлана Александровна, 
куратор по работе с молодежью Воскресенского благочиннического округа 
РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» 
(г. Дзержинск, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Проект реализуется отделом по работе с молодежью Воскре-
сенского благочиния. 

Составляющие проекта:
— создано волонтерское объединение для организации мате-

риальной (не финансовой) помощи для лиц без определенного 
места жительства и лиц, которые оказались в трудной жизнен-
ной ситуации; 

— улучшение эпидемиологической обстановки в г. Дзержинск; 
— создание групп в социальных сетях с целью информирова-

ния общества о существующих проблемах и привлечения вни-
мания к их совместному решению;

— организация благотворительных сборов для обеспечения 
сменной одеждой, медикаментами, средствами гигиены нужда-
ющихся граждан;

— привлечение и объединение молодежи в вопросах благотво-
рительности и добровольчества;

— оказание психологической и духовно-нравственной помощи.
Волонтеры из отдела по работе с молодежью «Пока мы моло-

ды» в сотрудничестве с автоволонтерами провели огромную ин-
формационную работу среди прихожан Воскресенского благочи-
ния по тематике нашего проекта: организовали пункты для при-
ема и комплектования одежды, обуви и средств личной гигие-
ны в местах наибольшего скопления наших подопечных, а так-
же пункты неотложной помощи.

Опыт проекта этого года будет полезен и для дальнейшей рабо-
ты в направлении социального служения. Мы планируем разра-
ботать и провести серию обучающих семинаров для активистов 
молодежного отдела Воскресенского благочиния и добровольцев 
из различных волонтерских молодежных организаций города по 
работе с лицами без определенного места жительства и лицами, 
которые оказались в трудной жизненной ситуации.

Есть надежда, что в ходе дальнейшей реализации проекта по-
явятся организации, которые будут принимать активное участие 
в решении данной проблемы.

Помочь одеждой, накормить или просто поговорить — все это 
могут дать волонтеры, добровольцы, которые работают в дан-
ном проекте.

Конечно, помочь всем невозможно. Но помочь можно многим.
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«Родная земля»
иерей Сергий Державин, 
руководитель молодежного отдела РО «Отрадненская епархия РПЦ (МП)» 
(г. Отрадный, Самарская область)
Лауреат конкурса

Мы помогаем полуразрушенной святыне сохраниться 
и преобразиться.

Своим примером мы стараемся показать, какой инте-
ресной может быть жизнь в церкви.

Задачи проекта:
— популяризация отечественной культуры: иконогра-

фии, изобразительного искусства и архитектуры;
— вовлечение детей и молодежи в культурную и творче-

скую деятельность;
— развитие и укрепление связей между молодежью круп-

ных городов и деревень;
— помощь отдаленному приходу в проведении празд-

ничных богослужений, благоустройстве храмов.
В рамках проекта:
— организованы экспедиции волонтеров из Москвы, 

Пскова и других городов в храм архангела Михаила с. Пав-
ловка Самарской области;

— идет постоянное повышение квалификации волонте-
ров: спевки хоров, занятия по педагогике, мастер-классы;

— проводятся встречи с интересными людьми, экспер-
тами в различных областях;

— проходят творческие вечера;
— волонтеры участвуют в богослужениях;
— настелен пол в алтарной части храма;
— убрана растительность и мусор с территории храма;
— изготовлен временный иконостас;
— поставлена временная утварь;
— найдены фрагменты церковной утвари начала XX ве-

ка (элементы лампад, семисвечника, хоругви, иконоста-
са и так далее);

— проведен ряд экскурсий для туристов;
— отслужена первая за 100 лет Божественная литургия;
— совместно с архитекторами из г. Москвы определен 

перечень дальнейших работ.
На данный момент идут консервационные работы.
В будущем мы планируем начать работы по консерва-

ции и сохранению фресок, икон, утвари и так далее. Изы-
скиваем средства на восстановительные и реставрацион-
ные работы. 
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«Добровольцы отделения 
сестринского ухода»
Дроздова Инна Владимировна, 
социальный работник АНО «Помощь близко» (г. Шуя, Ивановская область)
Лауреат конкурса

Проект реализуется с целью всесторонней помощи пациентам отделения сестринского ухода Савинского филиала Шуй-
ской центральной районной больницы.

Силами добровольцев организуется уход и помощь при проведении медицинских процедур, волонтеры принимают уча-
стие в организации досуга пациентов. Силами авто-волонтеров доставляются подарки от благотворителей. 

Волонтеры-стилисты проводят «дни красоты» для пациентов (стрижки, бритье, уход за кожей рук и ног). Волонтеры-
швеи шьют необходимые вещи для подопечных (валики, ортезы и подушки для профилактики пролежней, рукавицы-мо-
чалки для гигиенических процедур).

 В рамках нашего проекта успешно реализуются два подпроекта — «Трапеза в радость» и «Несу добро».
 Проект «Трапеза в радость» предполагает оказание силами добровольцев и младшего медицинского персонала безвоз-

мездной помощи пациентам, находящимся в отделении сестринского ухода. Наши подопечные получают сбалансирован-
ное питание, приготовленное на пищеблоке больницы, но всегда хочется порадовать их чем-то домашним — например, 
горячим чаем со сладостями. Проект «Трапеза в радость» призван сохранить право человека решать, что именно он хотел 
бы съесть и из какой посуды.

Проект «Несу добро» — это «письма поддержки», кото-
рые посылают волонтеры-студенты, чтобы пациенты не чув-
ствовали себя брошенными; ведь наши пациенты, в боль-
шинстве своем, одинокие и немощные инвалиды и лица без 
определенного места жительства. Организовано регулярное 
посещение пациентов волонтерами в православные и госу-
дарственные праздники, а также помощь для участия паци-
ентов в церковных Таинствах. С марта 2021 года общим со-
бранием принято решение оказывать помощь паллиатив-
ным детям на дому: организуется досуг, помощь в уходе, 
совместные прогулки, игры, праздники и дни рождения.

Команда волонтеров регулярно пополняется новичка-
ми, которые приходят с новыми идеями. Так появились 
новые направления: донорство, помощь поликлиникам 
города в профилактической и информационной работе, 
работа с детьми-инвалидами, паллиативными детьми, по-
мощь в благоустройстве территорий храмов. 

Возникла необходимость получения новых знаний, и мы 
стали учиться и обучать. С этой целью часть волонтеров — 
студентов медицинского колледжа обучены на курсах во-
лонтеров по сопровождению людей с ограниченными воз-
можностями в ПСТГУ; волонтеры являются постоянными 
участниками круглых столов, вебинаров и обучающих про-
грамм фондов «Вера» и «Мастерская заботы». 
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«День надежды»
Дудкина Ольга Анатольевна,
социальный педагог ЧОУ РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» 
«Сормовская православная гимназия» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Проект «День надежды» ставит перед собой основную 
задачу — помочь человеку прийти в храм в буквальном и 
духовном смысле слова. 

Гимназисты-добровольцы, по зову сердца, бескорыст-
но заботясь о нуждающихся, и сами обучаются запове-
дям любви к ближнему своему. Расширяя ряды добро-
вольцев в сфере социального служения, мы помогаем 
детям и молодежи научиться этой заповеди. 

 Волонтеры нашего отряда приходят к одиноким ста-
рикам, помогают им по дому, совершают совместную мо-
литву, разговаривают, что зачастую становится не самым 
легким трудом, но тем самым учатся терпению и приня-
тию своего ближнего. По воскресеньям помогают дой-
ти до храма (если это транспортабельные люди), сов-
местно с членами НРООПДиМ «Верас» (семьи с деть-
ми с РАС и ментальной инвалидностью) организуют в 
храме праздники.

В настоящее время в Нижнем Новгороде проживает 
около 380 тысяч пенсионеров.

Очень часто старость сопровождают болезни, бедность, 
неспособность позаботиться о себе, одиночество, недо-
статок внимания и обычного человеческого общения. 

Но в Боге и в храме нет одиноких.
Каждый месяц 15-20 человек из числа подопечных со-

циальной защиты района (пожилых, одиноких, инвали-
дов) получают духовную и физическую поддержку в каче-
стве помощи по дому, возможность доехать до храма и по-
участвовать в литургическом богослужении, помолиться 
и побеседовать со священником на волнующие их темы. 

 Храмы Сормовского благочиния получают новых при-
хожан и возможность привлечения их к участию в волон-
терской работе гимназистов. Мы рассказываем о данной 
работе как о примере христианского служения приходу. 

Родители, участвуя с детьми в проектных мероприя-
тиях, получают возможность укрепления семейных свя-
зей, определяют приоритетные интересы своего ребен-
ка и знакомят детей с формой «живого» общения с окру-
жающими.
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«От сердца к сердцу»
Ерашова Марина Николаевна,
куратор по работе с молодежью Московского благочиннического округа 
РО «Нижегордская епархия РПЦ (МП)» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

На базе социального центра «Очаг» реализуется молодеж-
ный проект инклюзивного волонтерства «От сердца к сердцу». 

На всех этапах ведется дополнительная работа по совершен-
ствованию принципов и методов создания оптимальных усло-
вий для успешной интеграции молодежи с ОВЗ в общество, раз-
вития и самореализации участников проекта, формирования 
имиджа инклюзивной волонтерской деятельности, привлече-
ния внимания общественности к данной теме.

Волонтеры с ОВЗ ничем не отличаются от добровольцев, не 
имеющих ограничений по здоровью. Они так же хотят делить-
ся своим временем и силами, помогать другим, менять окружа-
ющую жизнь к лучшему.

Этапы реализации проекта:
1. Обучающие занятия для волонтеров.
2. Регулярные встречи молодежи с ОВЗ со священниками (про-

светительские беседы, участие в Таинствах).
3. Совместное участие православной молодежи и молодежи 

с ОВЗ в досуговых мероприятиях, направленных на сплочение 
команды (паломнические поездки, праздники, мастер-классы); 
участие в запланированных социальных акциях (субботники, 
благотворительные и просветительские акции) и во внеплано-
вых событийных мероприятиях совместно со сторонними ор-
ганизациями социальной направленности.

4. Привлечение волонтеров проекта к реализации и участию в 
спортивных мероприятиях на всех этапах их реализации.

Ограничение возможностей здоровья затрудняет осуществи-
мость полноценных социальных контактов человека, а отсут-
ствие достаточного круга общения приводит к дезадаптации, 
которая, в свою очередь, ведет еще к большей изоляции. 

Социальная значимость проекта «От сердца к сердцу» заклю-
чается в создании условий, в которых человек с ограниченны-
ми возможностями здоровья выступает субъектом волонтерской 
деятельности и источником помощи и поддержки для окружа-
ющих и местного сообщества. В ходе такой деятельности чело-
век с инвалидностью не только решает общественно значимые 
проблемы и задачи, но и приобретает социальные навыки и со-
циальные связи, которые помогают ему справляться с собствен-
ными сложностями.
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«От скорби к радости»
Ермилов Николай Борисович, 
президент Благотворительного фонда «Возрождение христианских святынь 
земли Нижегородской» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Программа «От скорби к радости» включает в себя несколь-
ко проектов по благоустройству ансамбля кладбищенской 
церкви села Николо-Погост и реализуется с 2011 года.

Воссоздан культурно-исторический уголок, где разме-
стились стенды с информацией об истории родного края. 
Прошли просветительские беседы со школьниками и сту-
дентами, экскурсии для волонтеров. Создан профессио-
нальный документальный фильм об истории села Николо-
Погост «Преображение». Освящены купол и крест кладби-
щенского храма в честь Иконы Божией Матери «Всех скор-
бящих радость».

Проект «Колокольный звон» программы «От скорби к ра-
дости» способствовал восстановлению памятника архитек-
туры «Кладбищенская церковь 1814 года». Для его сохране-
ния мы отремонтировали крышу алтаря, барабан и коло-
кольню, на которую установлен колокол, предоставленный 
меценатами. В день поднятия и освящения колокола состо-
ялось праздничное мероприятие с участием духовенства и 
гостей. Восстанавлена ограда по периметру кладбища, отре-
монтирована дорога от «Святых ворот» храмового комплек-
са. Кладбищенский храм подключен к электроснабжению, 
вставлены окна и выполнены фасадные работы на главном 
четверике храма, центральные дорожки отремонтированы 
асфальтированной крошкой. В рамках проекта издана кни-
га местного краеведа Г.В. Горохова об истории поселка Ак-
сентис и его окрестностях.

Исторический центр с. Николо-Погост пополнился новыми 
экспонатами, в числе которых стенд, посвященный репрес-
сированным священникам, служившим в храмах села. Всю 
информацию по крупицам собирали волонтеры, доброволь-
цы и учащиеся Ильинской основной школы.

Для обеспечения сохранности имущества установлены ох-
ранные системы видеонаблюдения, местные волонтеры отре-
монтировали старинные деревенские часовни. Всего в меро-
приятиях проекта приняло участие 1550 волонтеров. 

Восстановленный объект культурного наследия «Клад-
бищенская церковь 1814» обрел достойный вид и закончен-
ную красоту.
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«Русский язык — без сквернословия»
Золотухина Любовь Николаевна, 
старший методист МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №62» 
(г. Ливны, Орловская область)
Лауреат конкурса

Главная цель проекта: открыто заявить о пробле-
ме сквернословия, донести информацию о вреде 
сквернословия с различных точек зрения — нау-
ки, литературы, православной культуры, эстети-
ческого развития личности.

Социальный проект «Русский язык без сквер-
нословия» направлен на борьбу за чистоту русско-
го языка, который является великим духовным до-
стоянием, святыней нашего народа. 

Исследователи доказали, что бранные слова как 
бы «взрываются» в генетическом аппарате челове-
ка, вследствие этого происходят мутации, которые 
с каждым поколением ведут к вырождению чело-
века. Мат не есть всего лишь слова, это образ жиз-
ни, образ внутренней организации человека. Как 
тень, рядом с ним ходят разврат, жестокость, хам-
ство, цинизм. И всегда — безверие. Мат — медлен-
ное самоубийство нашей нации, это безумная за-
явка на добровольное истребление народа. 

Участники проекта – обучающиеся образова-
тельных организаций и студенты города.

Проект не требует больших финансовых вливаний 
и реализуется при высокой заинтересованности ор-
ганизационной волонтерской группы при поддерж-
ке администрации школы, управления образования, 
родительской общественности и епархии, их адми-
нистративных и материальных ресурсов.

Тема защиты русского языка невероятно злобод-
невна в наше время, поэтому она занимает важное 
место в системе духовно-нравственного воспита-
ния учеников школы и города.

Проект задумывался как система работы с деть-
ми и родителями одной школы, однако давно вы-
шел за пределы школы, города и региона. Проект 
долгосрочный.

Методическая разработка находится в открытом 
доступе сайта «Инфоурок» (https://infourok.ru/proekt-
akcii-mi-protiv-skvernosloviya-2942148.html).
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«Центр выдачи г��анитарной 
помощи»
Ким Владислав Сергеевич, 
аспирант кафедры стоматологии детского возраста 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения РФ (г. Волгоград)
Лауреат конкурса

Пять лет назад при храме св. равноап. вел. кн. Владимира было основано молодежное движение «Владимирская дружи-
на». Активисты движения предложили открыть «Центр выдачи гуманитарной помощи в честь иконы Божией Матери “Спо-
рительница хлебов”» для многодетных семей, находящихся в тяжелой жизненной ситуации. 

После благословения настоятеля волонтеры своими силами привели подвальное помещение храма в порядок. Также бы-
ло подписано соглашение о сотрудничестве прихода с ГКУ СО «Дзержинский центр социального обслуживания населе-
ния», направленное на оказание помощи семьям, находящимся на попечении соцзащиты.

На данный момент помощь получают 220 семей. К продуктовым наборам добавлена выдача одежды и специальные ком-
плекты для помощи беременным и женщинам с детьми (содержат подгузники и детское питание). 

 Чтобы избежать роста иждивенчества, команда храма разработала проект для оказания более эффективной помощи. 
Психолог и юрист проекта обеспечивают комплексную помощь, оказывая свои услуги адресно, а волонтеры службы со-
провождения контролируют выполнение рекомендаций специалистов целевой группой проекта, а также оказывают по-
мощь в социальном сопровождении. 

Храм св.равноап. вел. кн. Владимира 
г.  Волгограда ежегодно помогает более чем 
700 семьям и людям, нуждающимся в помо-
щи. На данный момент на попечении храма 
находятся более 100 семей. Все данные о нуж-
дающихся жителях и их семьях подтвержда-
ет ГКУ «Центр социального обслуживания 
населения» по Дзержинскому району Волго-
града. Центр, проверяя данные семьи, выда-
ет направления для оказания гуманитарной 
помощи в нашем храме. 

Выработан эффективный механизм взаи-
модействия центра и храма. 

Благодаря реализации данного проекта 
все, кто нуждается в помощи, получают ее не 
только в виде продуктов, но и в виде адрес-
ной консультации специалистов для реше-
ния накопившихся проблем. Радостно кон-
статировать, что многие наши подопечные 
уже преодолели кризис и улучшили образ 
своей жизни (подробнее  — https://vk.com/
druzhina988).
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«Молодежные православные 
конференции»
Кислякова Наталья Анатольевна, 
директор МОУ «Кадомская средняя школа им. С.Я. Батышева» 
(р.п. Кадом, Рязанская область)
Лауреат конкурса

Культура России исторически формировалась под воздействи-
ем православия, и все ее сферы глубоко связаны с православием.

 Наше время благоприятствует восстановлению святынь, мно-
гое делается для возвращения русского народа к исконной пра-
вославной вере, все большее количество молодых людей нахо-
дят свою дорогу к храму.

Целевую аудиторию проекта составили обучающиеся общеоб-
разовательных школ и студенты техникума.

С благословения благочинного Кадомского округа протоие-
рея Сергия Сорвачева в 2015 г. инициативная группа ребят и их 
наставник Н.А. Кислякова начали подготовку к организации и 
проведению I Молодежной православной конференции.

Охват молодежи — 250 человек. В ходе конференции ребя-
та имели возможность задать вопросы священнослужителям.

Была дана высокая оценка работы по созданию фильмов об 
истории нашего края, о воскресных школах при Милостиво-Бо-
городицком монастыре и соборе Димитрия Ростовского, восхи-
щение вызвали театрализованные представления.

В результате реализации этого проекта обучающие школ и сту-
денты объединялись в новые группы общения, появилось мно-
го общих интересов и новых контактов. 

Тематика:
I Молодежная православная конференция — «Православная 

культура современной молодежи».
II Молодежная православная конференция — «Светлый празд-

ник Пасхи Христовой».
III Молодежная православная конференция — «Таинства Рус-

ской Православной Церкви».
IV Молодежная православная конференция — «Новомучени-

ки и исповедники земли Рязанской».
В настоящее время планируется проведение V конференции.
Благоприятная атмосфера духовной жизни Рязанской глубин-

ки, благословение и поддержка священства служит той хорошей 
основой, при которой реализация подобных проектов приносит 
огромную сердечную радость и возможность сделать правиль-
ный нравственный выбор.
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«Сормовский молодежный театр 
“Преображение”»
Котельникова Ксения Артуровна, 
куратор по работе с молодежью Сормовского благочиннического округа 
РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Актеры Сормовского молодежного театра «Преображение» — это волонтеры православного движения «Сормовские пчелки». 
В рамках проекта активисты создают театральные постановки, которые затем показывают детям — пациентам медицин-

ских и социальных учреждениях Сормовского района, а также (в Спасо-Преображенском соборе) — детям из многодет-
ных и малоимущих семей. 

В основе постановок — авторские сценарии волон-
теров движения или переработки известных сказок в 
православном ключе. Участники молодежного теат-
ра организуют детские праздники на приходах бла-
гочиния и адресные поздравления маломобильных 
детей из нуждающихся семей. Каждый спектакль 
или детский праздник делается с элементами интер-
актива, то есть дети вовлечены в действие, происхо-
дящее на сцене.

Примеряя на себя различные роли, дети учатся вза-
имодействовать друг с другом и с окружающим миром. 
Таким образом, детям прививаются духовно-нрав-
ственные ценности. 

С другой стороны, через общение православной мо-
лодежи и детей из детских домов происходит приви-
тие волонтерам социокультурных ценностей.

 Важно, что одной из техник, применяемых волон-
терами при проведении мероприятий, является «сказ-
котерапия», что позволяет применить психологиче-
ский подход при взаимодействии с детьми.

На интерактивных праздничных мероприятиях де-
ти из детского дома получают представление о сюже-
тах, связанных с Рождеством Христовым и Пасхой, о 
церковной жизни. 

Метод «сказкотерапии» позволяет организовать вза-
имодействие с детьми и на некоторое время вырвать 
их из детдомовской действительности.

Волонтеры, принимающие участие в проекте, обща-
ясь с детьми, больше узнают о жизни детского дома. 

Дети в больницах получают множество положитель-
ных эмоций, что позволяет им легче переносить на-
хождение в лечебном учреждении.
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«К пожилым— с заботой»
Лысенок Лариса Николаевна, 
специалист по социальной работе 
МПРО «Приход храма Успения Пресвятой Богородицы» 
РО «Тюменская епархия РПЦ (МП)» (село Успенка, Тюменская область)
Лауреат конкурса

На базе прихода храма Успения Пресвятой Богородицы с 2015 года реализуется социальный проект «К пожилым — с за-
ботой!».  В учреждении проживают пожилые люди, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации. 

Раз в неделю добровольцы посещают отделение, чтобы помочь персоналу накормить пожилых людей, утративших спо-
собность к самообслуживанию, провести гигиенические процедуры. 

Волонтеры сопровождали подопечных на прогулках, общались, дарили им свое время и внимание, тем самым помогая 
забыть на время о своих немощах и скрасить их досуг.

Раз в неделю в учреждении проводились беседы на духовно-нравственные темы с библиотекарем храма, также добро-
вольцы проводили творческие занятия (аппликации, бумажные цветы), а к Пасхе изготовили картину из теста. 

Подопечные принимали участие в паломнических поездках вместе с детьми воскресной школы и прихожанами нашего храма.
Отделение милосердия регулярно посещал настоятель нашего храма протоиерей Вячеслав Горшков, который оказывал 

пожилым духовную поддержку и помогал подготовиться к Таинствам исповеди, причастия, соборования. 
К социальному служению мы активно привлекаем учащихся воскресной школы при нашем храме. Ежегодно мы поздрав-

ляем подопечных с Днем пожилых людей, который празднуется в России 1 октября. 
В День народного единства мы подготови-

ли викторину, стихи и песни о России. С   на-
ми приходил священник, отец Евгений, ко-
торый хорошо играет на гармони. Звуки рус-
ской гармони и звонкие детские голоса ни-
кого не оставили равнодушными.

В праздник Рождества Христова в отде-
лении милосердия звучали рождественские 
песни, колядки, стихи, и, конечно, все во-
дили хоровод вокруг елки! Дед Мороз дарил 
подарки, а дети вручали открытки, сделан-
ные своими руками. 

На Пасху мы показали театрализованную 
сказку «Пасхальный Теремок», спели пас-
хальные песни и подарили сладкие подарки.

Каждый год 9 мая дети читают стихи и 
поют песни о войне, вспоминая бессмерт-
ный подвиг русских солдат — наших дедов и 
прадедов, которые сражались и умирали за 
жизнь своих будущих внуков и правнуков, 
за мирное небо и солнце над их головами.

С марта 2020 г. мы записываем к праздни-
кам видеоконцерты, а сотрудники учреж-
дения показывают их подопечным по теле-
визору. 
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Художественный фильм 
«Пу�ь ду�и. Фильм первый»
Марков Андрей Евгеньевич, 
заместитель директора АНО «Центр инноваций социальной сферы 
Нижегородской области», активист-волонтер 
РО «Нижегородская епархия  РПЦ (МП)» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Это фильм-притча, направленный на приобщение к 
духовным и нравственным основам православной ве-
ры. Каждый эпизод в фильме становится открытием 
личности четырех женщин — и одновременно четы-
рех разных поколений. Каждая из героинь ищет смысл 
жизни, но для каждой он свой. Этот фильм — мозаи-
ка из четырех историй о разных проявлениях челове-
ческой натуры. 

Отметим, что фильм создан без финансовой поддерж-
ки, средствами режиссера и благотворителей, а команду 
проекта составили исключительно наши земляки. Над 
проектом работало более ста человек, включая пред-
ставителей общественных организаций, которые по-
могали в работе над сценарием и работе на площадках.

Это полнометражный игровой фильм, который при-
зван обратить внимание молодежи на формирование 
фундамента своей жизненной позиции. Данным филь-
мом мы планируем повысить уровень толерантности и 
культуры межличностного общения, основанного на 
общих интересах в познании и распространении ду-
ховных ценностей; повысить мотивацию к духовному 
саморазвитию и самовыражению, укрепить духовные 
силы посредством приобщения к духовно-нравствен-
ным ценностям православной религии; удовлетво-
рить духовные потребности в соблюдении религиозных 
праздников и обрядов, общении со священнослужите-
лями; повысить уровень культуры досуговой деятель-
ности, направленной на духовное развитие личности.

При размещении фильма в сети Интернет рассчи-
тываем на охват аудитории до 15-20 тысяч зрителей. 

Планируем съемку двух фильмов: «Путь души. Фильм 
второй» и «Путь души. Фильм третий». Основная за-
дача — это укрепление института семьи и предостере-
жение от негативного воздействия от информации в 
сети Интернет.
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«Развивающие сенсорные пособия 
по изу�ению Закона Божия и ОПК 
для детей с РАС и дру�ими 
ментальными нару�ениями»
Моделина Инна Ивановна, 
ведущий специалист научно-технического управления ЗФ ПАО «ГМК «Норильский никель» 
(г. Норильск, Красноярский край)
Лауреат конкурса

Пособие представляет собой книгу в обложке. Снаружи книга закрыта на 
магнит. Страницы изготовлены из фетра размером 24х35 см. Каждая страни-
ца книги имеет определенную тему.

В ходе игровой ситуации детали могут сниматься. Игровые действия зави-
сят от задачи коррекционной работы, от темы. К каждой странице тактиль-
ной книги подобраны съемные пиктограммы (символическое изображение 
предмета, понятия или действия) для обучения детей с РАС, а также предус-
мотрены различные объемные и съемные конструкции для работы с детьми с 
различными ментальными нарушениями (ДЦП, синдромом Вильямса, нару-
шениями интеллекта, нарушениями слуха и тяжелыми нарушениями речи).

Играя, ребенок с интересом выполняет задания.
Выпущен первый том — «Сотворение мира». Планируется выпустить еще 

3 тома по направлениям «Храм», «Праздники», «Заповеди». 
Проект реализуется через проведение уроков, мастер-классов, квестов, 

праздничных мероприятий в воскресной школе, участие в богослужениях. 
Данная категория учащихся выделена в отдельный класс (35 человек), в ко-
тором сформированы группы по 7-10 человек в возрасте от 5 до 22 лет.

Таким семьям необходимо общение, принятие, ответы на вопросы, кото-
рые у родителей ребенка-инвалида есть с самого его рождения: «Почему Бог 
допустил это в моей жизни?», «Как Бог относится к моему ребенку?». Цер-
ковь может не только донести Священное Писание детям с особенностями 
развития и их окружению, но и оказать реальную помощь в виде их социа-
лизации через воскресную школу. 

Для «особых» детей необходимо создавать специальные условия, чтобы ребе-
нок адаптировался к окружающему миру. Не всегда они не могу говорить и вы-
ражать свои потребности. Таким детям нужны специальные дидактические ма-
териалы без лишних деталей — карточки и визуальные расписания, при помо-
щи которых ребенок сможет общаться с другими людьми. В связи с этим обра-
зовательная программа и особенности условий среды, в которую попадает та-
кой ребенок, должны быть адаптированы к его возможностям.
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«Живые сердца»
Морозова Светлана Анатольевна, 
директор ЧОУ РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» «Сормовская право-
славная гимназия» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Проект «Живые сердца» — это создание аудио-
книг для незрячих и слабовидящих людей и по-
полнение ими фонда абонемента по обслужива-
нию инвалидов по зрению. В рамках реализации 
проекта мы приглашаем к сотрудничеству волон-
теров для озвучивания и создания книг, для про-
ведения громких чтений в рамках любительско-
го объединения «Жизнь без границ». 

Аудиокнига — это книга для незрячего, про-
читанная ровным дикторским голосом. Она 
позволяет незрячему человеку самостоятель-
но дорисовать в своем воображении целост-
ную картину.

В реализации проекта задействовано более 
70 волонтеров из числа учащихся и педагогов 
«Сормовской православной гимназии», право-
славного молодежного движения «Сормовские 
пчелки», приходов Сормовского района. С их 
помощью мы записываем аудиокнигу для сле-
пых «Мир глазами души». 

Тираж книги будет распространен по всем 
районам Нижегородской области, передан в 
коррекционные школы, библиотеки и лично 
незрячим и слабовидящим людям.

Здоровый человек может легко прийти в би-
блиотеку и взять обычную печатную книгу, а 
человек с проблемами зрения этого сделать не 
может. 

В обычных библиотеках нет книг, напечатан-
ных шрифтом Брайля. 

Но и не все слепые люди могут читать шриф-
том Брайля, у всех разный уровень осязаемости.

За время реализации проекта были озвучены 
45 произведений: духовная и художественная 
литература, рассказы, сказки.

Сегодня мы продолжаем реализацию проек-
та «Живые сердца», в наших планах вывести его 
на областной уровень.
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«Твори добро»
Николаев Александр Александрович, 
заместитель председателя Центра развития добровольчества «Мой город» 
(г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

«Твори добро» — с таким лозунгом наш проект уже 
прошел 5-летний путь, и мы уверены, что эта верная 
дорога. Нашей основной деятельностью является ока-
зание помощи нуждающимся людям.

Традиционно перед Пасхой наши волонтеры со-
вместно с «Центром социального обслуживания граж-
дан» проводят уборку и оказывают посильную помощь 
в домах людей пожилого возраста, людей с ограни-
ченными возможностями, ветеранов Великой Отече-
ственной войны.

Мы помогаем с хозяйственными работами и органи-
зацией праздничных служб Воскресенскому собору, Ни-
колаевскому монастырю, Спасо-Преображенскому мо-
настырю и другим храмам города Арзамаса и района. В 
частности, мы принимали активное участие в подготов-
ке территории к открытию памятника Патриарху Сер-
гию (Страгородскому). 

Городские мероприятия тоже не обходятся без участия 
наших волонтеров: субботники в городском дендрарии, 
на пруду «408 км.», Смирновском пруду; соревнования, 
конкурсы, патриотические праздники. На музыкальном 
конкурсе «Арзамасские купола» наши волонтеры уча-
ствовали как организаторы на местах.

В рамках государственного проекта «Мы вместе» во-
лонтеры доставляют гуманитарную помощь, лекарства 
и продукты пожилым людям, малоимущим семьям, лю-
дям с ограниченными возможностями. Только в рамках 
этого проекта уже более 900 человек получили помощь.

Так мы решаем воспитательные задачи с молодыми 
ребятами-волонтерами.

Любой человек может обратиться к нам за помощью: 
засыпало дверь снегом, нужно наколоть дрова (если до-
ма печное отопление), провести мероприятие для детей, 
сходить на прогулку с людьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья — все это мы делаем.

В нашем проекте участвуют волонтеры абсолютно раз-
ного возраста и социального положения, и всех нас объ-
единяет проект «Твори добро».
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«Зажжем мы от большой свечи 
вокру� нас радости лу�и»
Петрашенко Елена Леонидовна, 
специалист по социальной работе ГБСУ РО «Елатомский психоневрологиче-
ский интернат» (р.п. Елатьма, Касимовский район, Рязанская область)
Лауреат конкурса

Среди проживающих в ГБСУ РО «Елатомский психоневрологиче-
ский интернат» сформирована группа добровольцев, деятельность 
которых благодаря приобщению к православной культуре и рели-
гии направлена на решение следующих задач:

— уход за гражданами, проживающими в стационарных учрежде-
ниях, неспособными к самообслуживанию;

— проведение концертов и конкурсно-игровых программ, уча-
стие в социальных проектах;

— проведение краеведческой работы по возрождению историче-
ского образа православной Елатьмы, церковное служение, оказа-
ние адресной помощи. 

Задействовав информационные ресурсы и материалы Каси-
мовской епархии, Елатомского краеведческого музея, поселко-
вой биб лиотеки, духовно-просветительского центра г. Касимов, 
сети Интернет мы провели познавательные мероприятия об исто-
рии православной Елатьмы, организовали киноклуб «Правосла-
вие в кино», который помогает найти путь к вере и Богу, вносит 
разнообразие в досуг, повышает культуру, помогает формирова-
нию позитивного, христианского образа жизни. Таким образом, 
происходит приобщение граждан к православной культуре и ре-
лигии, воцерковление.

Благодаря краеведческим исследованиям собран материал и 
установлены памятные таблички в местах разрушенных храмов 
р.п.  Елатьма. 

Совместно с духовно-просветительским центром проведен фести-
валь «Наша вера славна, наша вера православна», из работ участни-
ков организована выставка в районном доме творчества. 

Проектом предусмотрено проведение концертной деятельности, 
оказание адресной помощи для улучшения качества жизни детей, 
оставшихся без попечения родителей, ветеранов Великой Отечествен-
ной войны, ветеранов труда, инвалидов, пожилых граждан. 

Молодые получатели социальных услуг с ограниченными возможно-
стями здоровья, обученные по программе «Уход за гражданами, прожи-
вающими в стационарном учреждении, неспособными к самообслужи-
ванию», оказывают помощь пожилым и маломобильным гражданам, 
что способствует улучшению микроклимата в учреждении.
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«Молодость неравноду�на!»
Плотников Денис Сергеевич, 
заместитель директора ГСУ СО «Зыковский дом-интернат для граждан, 
имеющих психические расстройства» (г. Чита, Забайкальский край)
Лауреат конкурса

В 2020 году автор проекта в команде с настояте-
лем и волонтерами прихода храма Рождества Ио-
анна Предтечи г. Читы проводил активную работу 
по оказанию помощи пожилым людям, многодет-
ным и малообеспеченным семьям, находящимся в 
трудной жизненной ситуации в связи распростра-
нением новой коронавирусной инфекции. 

В течение года более 250 многодетных семей 
и пожилых людей получили от прихода наборы, 
включающие самые необходимые продукты пи-
тания: мука, сахар, масло, чай, крупы, макароны, 
рыбные и мясные консервы, печенье, конфеты, а 
к празднику Святой Пасхи и престольному празд-
нику храма — колбасу и сыр. Фасовкой и разда-
чей продуктов под руководством настоятеля хра-
ма занимались приходские волонтеры. Некото-
рым пожилым людям, которые по состоянию здо-
ровья не могли прийти в храм, продукты достав-
лялись домой. 

К началу учебного года 70 детей из многодетных и 
малообеспеченных семей получили рюкзаки с пол-
ным комплектом канцелярских принадлежностей.

Ко Дню пожилого человека было собрано и 
сформировано более 130 подарков для пожилых 
прихожан и подопечных социального приюта (теп-
лые пледы, конфеты и цветы); в приют были пере-
даны настольные игры (шашки и шахматы), кни-
ги духовного и художественного содержания, под-
гузники для лежачих больных.

 Организована бесплатная помощь психолога 
(очно и по телефону горячей линии).

Издана специальная листовка «Социальный на-
вигатор», которая призвана помочь людям полу-
чить необходимую поддержку: одним — одежду и 
продукты, другим — юридическую и психологи-
ческую помощь, третьим — найти работу. 

Волонтеры города неравнодушны к проблемам 
окружающих. Молодость неравнодушна!
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«Таямнiцы пры гранiцы»
Плыгавко Александр Владимирович, 
методист отдела по работе с молодежью Республиканского молодежного 
центра (г. Минск, Республика Беларусь)
Лауреат конкурса

Волонтерский проект «Таямнiцы пры гранiцы» («Тайны у 
границы») занимается восстановлением историко-культурно-
го наследия деревни Друя (Витебская область, Республика Бе-
ларусь), которая расположена на границе Беларуси с Латвией 
и находится на живописном берегу Западной Двины. 

Когда-то здесь было все: замки, торговые пути, короли, цари 
войны, Магдебургское право. На главной площади стоит Бори-
сов камень. Здесь могла бы сохраниться история всех периодов 
белорусских земель, но из-за различий в веяниях времени мно-
гое сохранить не удалось, а что-то сохранилось только частично. 

Одним из главных объектов является старинная Благове-
щенская церковь.

Наполовину восстановленное здание теперь словно бы отды-
хает у самого берега Западной Двины. Храм изначально был мо-
настырским (обитель была образована на этом месте в XVII ве-
ке). Это один из немногих храмов в Беларуси, который не стал 
униатским и не закрывался даже во время войны. В XIX веке 
монастырь пришел в упадок, и храм стал приходским. 

В 70-е годы советская власть закрывает храм и помещения 
братского корпуса, передает его под жилье местному населе-
нию. Жившие там люди стали разбирать стропильную систему 
храма на дрова, и в 1968 году крыша храма рухнула.

В 2013 году началось восстановление без какой-либо спон-
сорской помощи. Волонтеры по благословению и при матери-
альной поддержке прихода начали заниматься расчисткой и 
восстановлением монастырского храма и территории. Во вре-
мя первых сборов волонтеры ночевали прямо в руинах храма. 
Но с каждым годом территория преображалась, был восстанов-
лен братский корпус, создан кемпинг. Таким образом, волон-
теры, помимо восстановления, без сторонней помощи подго-
товили для себя площадки для проживания.

В данный момент приход храма небольшой. Волонтеры, по-
мимо трудничества, помогают во время богослужений (хор, по-
номарство, звонарство, уборка).

Реализуя наш проект, мы решаем несколько задач: занятость 
молодежи в летний период; привлечение молодежи к духовно-
нравственному воспитанию; поддержка малых приходов; со-
хранение утраченного архитектурного наследия.
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Областной добровольческий 
(волонтерский) актив 
«Команда “Добро в НиНо”»
Полосин Егор Игоревич, 
специалист по работе с молодежью ГБУ ДО «Центр эстетического 
воспитания детей Нижегородской области» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

«Областной актив» — это проект по подготовке и обучению 
лидеров волонтерских объединений.

 «Областной актив» позволяет детям из удаленных районов 
принять участие в работе на образовательных площадках област-
ных мероприятий, экспертами которых выступают региональ-
ные тренеры и спикеры. 

Формирование подобного актива позволит активизировать ра-
боту в муниципальных районах, городских округах и професси-
ональных образовательных организациях. 

Состав «Областного актива» станет «Лидером мнений» и ме-
дийной группой по развитию добровольческого движения.

Разработан план проведения цикла обучающих семинаров для 
лидеров волонтерских объединений, который включает в себя 
7 образовательных практико-ориентированных семинаров, на-
правленных на повышение компетентности, знаний и формиро-
вание устойчивой мотивации у лидеров объединений. Темы за-
нятий выбираются по актуальным направлениям добровольче-
ской деятельности. Среди изучаемых тем есть материалы по ра-
боте с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию, по 
работе с детьми с ОВЗ, по инклюзивному добровольчеству. Для 
участников проходят занятия по социальному проектированию.

Основными формами работы на семинарах-практикумах явля-
ются тренинги и деловые игры. Каждое занятие включает в себя 
практический и теоретический блок и предполагает разнообраз-
ные формы работы с участниками: интерактивные лекции, ма-
стер-классы, организационно-деятельностные и сюжетно-роле-
вые игры, мозговой штурм, работа в малых группах, творческие 
задания, диспуты и дискуссии, разработка социальных проектов.

Для лидеров волонтерских объединений материал дается с по-
зиции углубленного содержания и развития имеющихся навыков. 

Для руководителей волонтерских объединений семинары про-
ходят с позиции координации и управления волонтерским объ-
единением.
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«Консервация храмов Вачского 
благочиния Выксу�ской епархии»
иерей Димитрий Порынов, 
руководитель молодежного объединения «Служение» 
отдела по делам молодежи и миссионерскому служению 
РО «Выксунская епархия РПЦ (МП)» (г. Навашино, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

В наше время остается еще много поруганных свя-
тынь. Изыскать необходимые средства на реставра-
цию порой не представляется возможным. Выхо-
дом в таких случаях является консервация храмо-
вых объектов — комплекс мер, направленный на 
сохранение дошедших до наших дней сооружений. 

5 сентября 2021 года волонтерами был очищен 
фасад храма в честь Преображения Господня: вы-
рублены деревья, скошена высокая трава и кустар-
ник, собран мусор. 

12 сентября продолжились работы по расчистке 
всего периметра территории храма: вырублены де-
ревья за алтарем, в районе колокольни и северной 
стены, полностью очищен от зарослей травы и ку-
старника весь периметр территории, начались ра-
боты внутри здания.

19 сентября группа волонтеров продолжила тру-
диться внутри храма: вырублено большое количе-
ство деревьев в здании, в районе алтаря и трапез-
ной части храма; собраны остатки кирпича, выпав-
шие из стен; храм полностью очищен от мусора и 
травы (под слоем земли был обнаружен пол, солея 
и амвон придела в честь Казанской иконы Божи-
ей Матери). 

26 сентября волонтеры начали работы по расчист-
ке обнаруженного пола трапезной части: от земли 
и пеньков полностью освобождены амвон, солея и 
алтарная часть, пол трапезной части частично рас-
чищен от земли и мусора.

На протяжении сентября 2021 года волонтеры 
молодежного объединения «Служение» совершали 
трудовые выезды в село Спас-Седчено городского 
округа Навашинский с целью проведения работ по 
расчистке и консервации руинированного здания 
храма в честь Преображения Господня.
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«Реставрация объекта культурного 
наследия регионального значения 
“Церковь Покрова Пресвятой 
Богородицы 1909 года”»
Савченко Алексей Александрович, 
начальник отдела государственной охраны и сохранения объектов культурного наследия 
службы по Государственной охране объектов культурного наследия Красноярского края (г. Красноярск) 

Лауреат конкурса
Храм в селе Новоалександровка Уярского района — одна из 

двадцати дошедших до наших дней деревянных церквей из тех 
трехсот, которые существовали на территории Красноярско-
го края на период до 1917 года. Церковная жизнь в Новоалек-
сандровке полностью прекратилась в 1935 году.

Сброшенные с храма колокола увезли в город, а неболь-
шие иконы побросали. О судьбе иного церковного имуще-
ства практически ничего не известно, кроме того, что в двух 
семьях хранились крупная икона Богородицы на троне и хра-
мовое распятие. 

После закрытия храма в его стенах был размещен клуб, за-
тем склад зерна. 

Сегодня, как и сто лет назад, Покровская церковь является 
высотной доминантой села, несмотря на отсутствующие ко-
локольню и пятиглавие.

До сегодняшнего дня здание церкви дошло со значитель-
ными утратами. 

В настоящее время проведены противоаварийные работы, 
в ходе которых была возведена временная кровля, заменены 
прогнившие венцы, воссозданы утраченные полы в алтаре, 
трапезной и притворе.

По инициативе жителей села территория храма расчище-
на от временных построек, строительного мусора и дикора-
стущей травы. На освободившемся месте установлен поклон-
ный крест в честь начала возрождения храма.

За счет собственных средств односельчан изготавливаются 
новые деревянные окна во все проемы с использованием со-
хранившихся фрагментов и исторической фурнитуры. В 2022 
году планируется установка новых окон, воссоздание утрачен-
ной ограды, крылец и крыши над алтарем. 
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«Живи, деревня!»
Самарина Ольга Геннадьевна, 
председатель приходского совета прихода храма Рождества Христова 
с. Ахлыстино Кушнаренковского района Республики Башкортостан 
(РО «Салаватская епархия РПЦ (МП)») (г. Уфа)
Лауреат конкурса

В период с июня по октябрь 2021 года были проведены ме-
роприятия духовно-нравственной направленности в поселках 
Башкирии. К организации 9 мероприятий проекта было при-
влечено более 100 волонтеров, участие приняли от 400 человек 
(взрослых и детей) — жителей Кушнаренковского района, го-
стей из Республики и других субъектов России. Охват интернет-
ауди тории за период реализации проекта составил более 3000 
пользователей в основной группе «ВКонтакте».

Праздники «Живи, деревня!» были организованы и проведе-
ны в четырех населенных пунктах.

В Ахлыстине (25.07.2021) праздник был приурочен к дате на-
чала восстановления прихода и здания храма Рождества Хри-
стова (24 июля 2011 г. был отслужен молебен, возвигнут крест, 
начались работы по восстановлению). 

В Бардовке (29.08.2021) мероприятия были устроены в день 
престольного праздника (память святых Флора и Лавра) в кон-
це августа.

В Сюльтюпе (26.09.2021) праздник состоялся в день предпраздн-
ства Воздвижения Креста Господня. 100 лет назад в селе стояла 
церковь, в настоящее время от нее не осталось даже фундамента 
и названия, известно только место. Единственная русская семья 
в изначально русском поселении, ставшем ныне национальным, 
мечтает установить на этом месте поклонный крест.

В Кушнаренкове (14.10 — 16.10.2021) в течение трех дней 
проводились завершающие мероприятия проекта, приуро-
ченные к празднику Покрова Пресвятой Богородицы: 15 ок-
тября состоялся онлайн-форум «Обьединяя усилия!», на ко-
тором представители различных организаций и обьедине-
ний (православный приход, мусульманская община, «Со-
юз предпринимателей», администрация района, районный 
историко-краеведчесикй музей, союз сельхозпроизводите-
лей) договорились о совместной деятельности по сохране-
нию и восстановлению исторического и культурного насле-
дия нашего района. 

Проект получил самый широкий отклик среди населения. 
С  идеи «Восстановим церковь — спасем деревню» в нашем се-
ле Ахлыстино началось восстановление старинного здания хра-
ма Рождества Христова.
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«Волонтеры Победы»
Самоделкина Мария Александровна, 
руководитель Нижегородского регионального отделения Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры Победы» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Нижегородское региональное отделение Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтеры Победы» — это некоммерческая 
организация, насчитывающая в настоящий момент более 7 тыс. 
волонтеров на территории Нижегородской области. 

 «Волонтеры Победы» объединяют людей всех возрастов — в 
числе добровольцев есть маленькие добровольцы и «серебряные 
волонтеры». 

Региональное отделение реализует свою деятельность по несколь-
ким основным направлениям: 

— проектная деятельность (деятельность центра, связанная с ини-
циированием, подготовкой и реализацией региональных проектов); 

— оказание социальной помощи (ветеранам Великой Отече-
ственной войны, людям с ограниченными возможностями здоро-
вья, пожилым гражданам — помощь в уборке помещений, покуп-
ке продуктов, лекарств и товаров первой необходимости, в оказа-
нии услуг по ремонту); 

— помощь гражданам в период пандемии коронавируса (врачам 
в поликлиниках, автоволонтерство);

— доставка врачей поликлиник до пациентов, адресная помощь; 
— реализация федеральных проектов в праздничные и памятные 

дни («День народного единства», «День государственного флага», 
«День памяти и скорби» и прочие); 

— международное направление (развитие международного со-
трудничества, создание международного волонтерского центра); 

— спортивное направление (развитие волонтерства в области 
спорта); 

— развитие социального направления в рамках подготовки во-
лонтеров к 800-летию города Нижнего Новгорода. 

За время работы Нижегородского регионального отделения Все-
российского общественного движения «Волонтеры Победы» бы-
ло создано 52 муниципальных штаба, 7 общественных центров 
на базе вузов и ссузов, а также 44 школьных отряда на базе школ.

Нижегородский марафон доблести и славы «Победный сен-
тябрь»  — это серия патриотических мероприятий, направленных 
на популяризацию вклада тружеников тыла и ведущих нижегород-
ских промышленных предприятий в общую Победу. 

Организация марафона является результатом присвоения Ниж-
нему Новгороду почетного звания «Город трудовой доблести».
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Фору� «Твой ориентир»
Сенько Дарья Олеговна, 
методист отдела религиозного образования и катехизации 
РО «Туровская епархия БПЦ (МП)» (г. Калинковичи, Гомельская область, 
Республика Беларусь)
Лауреат конкурса

Молодежный образовательный форум «Твой ориентир» приуро-
чен к двунадесятому празднику Сретения Господня. 

Цель организации и проведения форума: создание образователь-
ной системы работы в молодежной среде, содействие раскрытию 
духовно-нравственного потенциала молодежи Туровской епар-
хии в получении общественно полезных знаний и навыков для ее 
самореализации в интересах гражданского и культурного разви-
тия региона.

На форуме происходит обмен опытом между представителя-
ми православного и светских направлений по организации мо-
лодежных образовательных мероприятий, осуществлению про-
ектной деятельности, привлечению молодежи к добровольчеству. 

«Твой ориентир» дает возможности для сотрудничества в деле ре-
ализации общегосударственной задачи патриотического и духов-
но-нравственного воспитания и образования молодежи. 

Ежегодно форум проходит по плану: 
1. Божественная литургия.
2. Торжественное открытие.
3. Встреча с известным человеком.
4. Работа секций: интеллектуальная, спортивная, мастер-класс, 

кинолекторий.
5. Закрытие форума. 
Гостями форума были: Роман Петрушенко (белорусский байда-

рочник, олимпийский чемпион и 7-кратный чемпион мира, за-
служенный мастер спорта Республики Беларусь, кавалер орденов 
Отечества II и III степени, ордена Почета), Виктория Макаревич 
(чемпионка мира по классическому пауэрлифтингу), Ольга Гнетько 
(чемпионка Европы по армрестлингу), Людмила Логунова (пред-
седатель центра поддержки семьи и материнства «Мамалето»).

Все учреждения образования, которые принимали участие в мо-
лодежном образовательном форуме, заинтересовались факульта-
тивами «Основы православной культуры», «Духовность и патрио-
тизм». Увеличилось количество участников из колледжей и лицеев.

Проведение форума открывает перспективу дальнейшего со-
трудничества не только со школами, но и колледжами, лицеями, 
спортивными секциями региона.

Форум является площадкой эффективного взаимодействия церк-
ви и учреждений образования.
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«Православный клуб 
Нижегородской академии МВД России»
Сидельников Владислав Олегович, 
адъюнкт ФГКОУ ВО «Нижегородская академия 
Министерства внутренних дел Российской Федерации» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Цель проекта: ежегодный выпуск высококвалифици-
рованных, разносторонних, с богатым внутренним ми-
ром, духовно и этически воспитанных сотрудников орга-
нов внутренних дел. 

Направления работы:
1. Церковно-событийное. 
Члены клуба участвуют в церковной и духовной жизни Ни-

жегородской епархии (участие в великом освящении храма в 
честь св. князя Георгия Всеволодовича и святителя Симона; 
праздничное богослужение по случаю престольного празд-
ника в храме в честь св. вмч. Георгия Победоносца; участие 
в Божественных литургиях). 

2. Культурно-просветительское. 
Члены клуба проводят встречи со священнослужителя-

ми, участвуют в православных выставках 
3. Волонтерское. 
Помощь в проведении церковных мероприятий епар-

хии: члены клуба несколько лет подряд принимали уча-
стие в волонтерском служении на Дивеевских торжествах 
и оказывали помощь в их проведении; в храме св. вмч. Ге-
оргия Победоносца помогали при торжественной встре-
че ковчега с частицей мощей св. праведного воина Феодо-
ра Ушакова; оказывали волонтерскую помощь в проведе-
нии архиерейского общегородского крестного хода в «День 
народного единства» 4 ноября в качестве хоругвеносцев. 

4. Духовно-патриотическое. 
Ежегодное возложение цветов к Вечному огню в Ни-

жегородском кремле в день памятной даты «День геро-
ев Отечества»; посещение ночной Божественной литур-
гии для молодежи, приуроченной ко дню начала Вели-
кой Отечественной войны, с возложением цветов к Веч-
ному огню. 

5. Спортивное. 
Регулярно члены клуба участвуют в спартакиадах и со-

ревнованиях. Главный девиз: «В здоровом теле — здоро-
вый дух!» 
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Библейский кружок «Преображение»
Синев Александр Владимирович, 
специалист I разряда отдела общего обеспечения 
ИФНС России по Нижегородскому району г. Нижнего Новгорода, 
активист-волонтер РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» 
(г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Библейский кружок «Преображение» действует при Сормовском Спасо-Преображенском соборе с октября 2019 года. 
Еженедельно молодежь читает и обсуждает Евангелие дня. С 2021 года начались занятия по истории Нового Завета, где 

активисты изучают также «Апостол» и «Откровение Иоанна Богослова». 
Часто в занятиях принимают участие клирики Сормовского благочиния.
Проект направлен на формирование у молодежи базовых знаний в области библеистики и духовно-нравственной куль-

туры, а также интереса к дальнейшему более глубокому изучению Священного Писания, основ православной веры, фор-
мирования представлений о православных духовно-нравственных ценностях.

При проведении занятий используются мультимедийные технологии — презентации и видео.
Слушатели занятий библейского кружка «Преображение» стали лучше понимать Евангелие, чаще посещать богослужения. 
Часть слушателей поступила в «Центр подготовки церковных специалистов “Покров”» для более глубокого изучения 

основ православной веры.
Сейчас проводятся занятия по истории Нового Завета. 
Планируется разработка курсов по истории Ветхого Завета, литургике, церковной истории, основам православного ве-

роучения, и, в связи с этим, увеличение числа слушателей.
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«Маленькие волонтеры 
с большим сердцем»
Синягина Жанна Николаевна,
учитель начальных классов МАОУ «Первомайская средняя школа» 
(г. Первомайск, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Проект реализуется на территории городского округа город Первомайск Нижегородской области — но, благодаря раз-
мещению информации в социальных сетях и участию во Всероссийском проекте «Всероссийская школьная летопись — 
создание уникальной коллективной книги», проект получил всероссийскую известность.

Работа выстроена на основе педагогического опыта и программы кружка «Художественное слово» театральной направ-
ленности через организованную систему воспитательных мероприятий, в которых воспитанники выступают как в роли 
участников, так и организаторов школьных и других значимых социальных событий города.

 В образовании «волонтерство» — это одна из новых, но уже показавшая на практике свою жизнеспособность и плодот-
ворность активная форма общения в школьной среде — от сверстника к сверстнику. 

Добровольческая деятельность являет-
ся важным ресурсом для реализации про-
граммы воспитания и социализации об-
учающихся, который помогает педаго-
гам использовать новые форматы реали-
зации подростковой инициативы, а так-
же следовать общероссийским образова-
тельным трендам. 

Мы участвовали в проекте «Всероссий-
ская школьная летопись» и создали уни-
кальную коллективную книгу «Радуга та-
лантов 2В», где описаны все мероприя-
тия, праздники, проекты, семинары, фе-
стивали.

Один экземпляр книги передан на веч-
ное хранение в Российскую книжную па-
лату, второй — в Российскую государствен-
ную детскую библиотеку, третий экзем-
пляр подарен школьной библиотеке МА-
ОУ «Первомайская средняя школа» горо-
да Первомайска Нижегородской области. 

Мы приняли участие в антинаркотиче-
ском мероприятии в рамках межведом-
ственной комплексно-профилактической 
операции «Дети России — 2019 г.», актив-
но участвовали в проведении Всероссий-
ской акции «Библионочь», посвященной 
Году театра в России.
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«Забытые святыни»
иерей Симеон Смирнов, 
помощник благочинного по делам молодежи 
Дальнеконстантиновского округа РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» 
(с. Румянцево, Дальнеконстантиновский район, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Проект является долгосрочным. 
Главной задачей проекта является очистка от мусора 

и зарослей, а также консервация и поддержание при-
легающей территории разрушенных в советское время 
православных храмов района. 

В 2020 году силами волонтеров Дальнеконстантинов-
ского благочиния и жителей сел были организованы 
масштабные субботники в храме в честь Казанской ико-
ны Божией Матери села Маргуша, храме в честь Святой 
Живоначальной Троицы села Большая Пица и храме в 
честь Казанской иконы Божией Матери села Кажлейка. 

В 2021 году в рамках данного проекта были организо-
ваны субботники в храме в честь Вознесения Господня 
села Большое Терюшево, храме в честь Святой Живо-
начальной Троицы с. Горные Березники, храме в честь 
Воскресения Словущего с. Ишино, храме в честь пре-
ображения Господня с. Симбилей. 

Данные субботники организуются и проводятся ду-
ховенством Дальнеконстантиновского благочиния и 
молодежным активом района, ввиду чего целевой ау-
диторией данного проекта является сельская молодежь 
и жители отдаленных сел. 

Активность жителей удаленных сел в решении мест-
ных задач и взаимодействия между собой невелика, 
поскольку люди там разобщены. Общее дело вокруг 
центра села — храма — позволяет нам организовать 
эффективное взаимодействие всех социальных и воз-
растных групп населения в русле учения православ-
ной церкви. 

В ходе реализации проекта проводятся выезды мис-
сионерской группы Нижегородской епархии, служат-
ся Божественные литургии, молебны, устанавливаются 
информационные стенды с краткой сводкой и изобра-
жением первозданного вида храма. Данный проект бу-
дет продолжаться, поскольку он способствует стремле-
нию молодежи участвовать в жизни села, а также объе-
динению жителей вокруг храма как культурно-просве-
тительского центра. 
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Молодежный исторический фору� 
«Связывая поколения»
Сологубова Анна Павловна, 
секретарь отдела по делам молодежи РО «Тихвинская епархия РПЦ (МП)» 
(г. Санкт-Петербург)
Лауреат конкурса

Молодежный исторический форум «Связывая поколения» на-
правлен на вовлечение молодежи Ленинградской области в изу-
чение исторического и духовного наследия территорий, входящих 
в состав Тихвинской епархии. 

Форум реализован летом 2021 года и посвящался 800-летию 
св.  блгв. князя Александра Невского.

За 3 дня в рамках форума были проведены несколько меропри-
ятий:

1. Субботник в полуразрушенном храме Тихвинской иконы Бо-
жией Матери — участники форума выехали в село Колчаново, где 
провели субботник, помогли местным жителям.

2. Исторический квест на знание истории для молодежи — в кве-
сте были задания по истории Ленинградской области.

3. Лекция, посвященная св. блгв. князю Александру Невско-
му  — участники узнали о детстве и отрочестве князя.

4. Просмотр фильма об Александре Невском с последующим 
обсуждением.

Основными участниками форума стала молодежь Ленинград-
ской области в возрасте от 14 до 25 лет.

Важно, что участниками форума стали подростки из неблаго-
получных семей: они смогли погрузиться в духовную культуру и 
прикоснуться к духовной жизни.

Участники форума проживали все дни на территории Тихвин-
ского Богородичного Успенского мужского монастыря — и это то-
же стало очень ценным опытом прикосновения участников к пра-
вославной культуре.

В 2022 году планируется проведение форума в более масштаб-
ном формате, так как он вызвал яркие впечатления у участников.

С 2019 года на приходах Тихвинской епархии активно создаются 
молодежные объединения. Это длительный и трудоемкий процесс, 
но уже сейчас мы наблюдаем определенную динамику роста.

 Наш опыт проведения молодежных мероприятий в Тихвинской 
епархии показал важность вовлечения молодежи в изучение истори-
ческого и духовного наследия епархии. И, что очень важно, мы по-
лучаем отклик в этом направлении от молодежи. А это значит, что 
подобное направление деятельности интересно молодым людям.
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«Трудовой десант волонтеров 
“Пу�кинский доброволец”»
Сосульников Денис Александрович, 
эксперт Проектного офиса по управлению корпоративной культурой 
и вовлеченностью АО «Атомстройэкспорт» (г. Москва)
Лауреат конкурса

Проект трудового десанта волонтеров «Пушкинский 
доброволец» является продолжением социальной рабо-
ты, проводимой приходом храма Успения Пресвятой Бо-
городицы села Большое Болдино Нижегородской обла-
сти, реализовавшим в 2019 году проект «Пушкин в пес-
не» в форме краткодневного культурно-трудового лаге-
ря добровольцев.

 Основную часть добровольцев составили сотрудни-
ки Инжинирингового дивизиона атомной отрасли Рос-
сии  — компании АО АСЭ, прибывшие в Большеболдин-
ский район Нижегородской области из Нижнего Новго-
рода, Москвы и Санкт-Петербурга. 

Благодаря реализации проекта в храме было восста-
новлен (в черновом варианте) пол и приобретены три 
новые аутентичные распашные двери, выполненные в 
стиле художественной ковки. 

Кроме того, для восстановления Никольского храма 
удалось привлечь дополнительное финансирование в ви-
де частных пожертвований, которые были направлены на:

— восстановление подкупольного шатра и большо-
го барабана, а также купола и креста, выполненного по 
старинным оригинальным лекалам и обшитого нитри-
дом титана;

— приобретение и установку 10 новых окон для храма;
— приобретение кованного козырька, который был 

установлен над центральным (западным) входом в храм;
— приобретение элементов восстанавливаемого элек-

трического освещения храма (храмовых светильников на 
две лампы) в количестве 8 шт.;

— приобретение основной храмовой утвари, которая 
потребовалась для проведения первой после его разоре-
ния Божественной литургии;

— приобретение 20 шт. брендированных толстовок с 
логотипом проекта «Пушкинский доброволец», кото-
рые были подарены волонтерам, участвующим в реа-
лизации проекта.
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«Именем Александра Невского 
творим добро и милосердие»
Сысоева Елена Анатольевна, 
методист ГБОУ «Гимназия №32 “Гимназия петербургской культуры”» 
(г. Санкт-Петербург)
Лауреат конкурса

Особенностью данного проекта является его воспитательный и образовательный потенциал в области духовно-нрав-
ственного воспитания обучающхся. 

Проект «Творим добро и милосердие» проводится с 2014 года по настоящее время и предполагает продолжение работы 
на новом этапе. 

Он осуществлялся по благословению благочинного Василеостровского округа Санкт-Петербургской епархии настоятеля 
храма Смоленской иконы Божией Матери на Васильевском острове Санкт-Петербурга протоиерея Виктора Московского.

Проект «Именем Александра Невского творим добро и милосердие» сопрягается с концепцией работы отдела по цер-
ковной благотворительности и социальному служению Санкт-Петербургской епархии.

Проект «Творим добро и милосердие» актуален тем, что современные школьники учатся помогать детям, оказавшимся 
в больнице на лечении, а также оказывать моральную поддержку ребятам, у которых нет семьи.

Опыт, полученный юными участниками проекта «Именем Александра Невского творим добро и милосердие», позволя-
ет ребятам подняться на более высокую планку в развитии их духовно-нравственного и культурного образования.

14 февраля отмечается «Международный день дарения книг», который объединяет всех, кто дарит книги детям и при-
вивает им любовь к чтению.

Учащиеся гимназии в этот день приносят свои любимые книги, заботливо вложив в них закладки с описанием эмоций 
и причин для их прочтения. 

Акция «В дар больнице ко Дню знаний» осуществляет сбор канцтоваров для детской городской больницы №2 Святой 
Марии Магдалины. В преддверии новогодних праздников пациентам больницы передаются новогодние игрушки, сделан-
ные своими руками, чтобы создать атмосферу домашнего тепла и уюта.
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«Колчановская святыня»
иерей Геннадий Титов, 
председатель отдела по делам молодежи 
РО «Тихвинская епархия РПЦ (МП)» (г. Санкт-Петербург)
Лауреат конкурса

Во время войны церковь Тихвинской иконы Божией Матери, как и другие храмы Волховского района, находящиеся в 
ближайшем тылу блокадного кольца Ленинграда, использовалась для нужд фронта. Церковь Тихвинской иконы Божией 
Матери дала приют техническим мастерским по ремонту военной техники и сельскохозяйственных машин, работавших в 
прифронтовых колхозах. После закрытия мастерских церковь пустовала, а с 90-ых годов здание храма, не имевшее хозя-
ина, стало активно разрушаться.

 В 2017 году при Колчановском православном приходе Святого Пантелеимона образовалась инициативная группа (при-
хожане храма, сельская молодежь) по возрождению храмов иконы Тихвинской Божией Матери и Рождества Христова. 

Промежуточные итоги проекта: храм Тихвинской иконы Божией Матери приписан к приходу, проведена историко-куль-
турная экспертиза. Организованы субботники по расчистке территории храмов, проведен молодежный палаточный лагерь 
в селе Колчаново, прошла конференция «Сельские храмы в годы войны. История и служение», снят ролик для програм-
мы «Дорога» на телеканале «Спас», разработан проект противоаварийных работ по храму и подана заявка на финансиро-
вание в Федеральную целевую программу «Культура России», сделано более 20 публикаций в СМИ.

Особенностью этого храмового комплекса в с. Колчаново Волховского района, наряду с уникальной архитектурной и 
исторической значимостью, является тот факт, что в годы Великой Отечественной войны храм Тихвинской иконы Божи-
ей Матери, как и храмы Николая Чудотворца в деревнях Кобона и Верова Кировского района, как храм святого Модеста в 
деревне Иссад Волховского района использовался для обеспечения «Дороги Жизни» и тыловых служб Волховского фрон-
та. Разрушение этого храма станет невосполнимой утратой исторической памяти о недавнем прошлом — геройском под-
виге советского народа в годы Великой Отечественной войны.
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«Сохраним святыни»
Усенко Оксана Сергеевна,
куратор по работе с молодежью Нагорного благочиннического округа 
РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)» (г. Нижний Новгород)
Лауреат конкурса

Волонтерский проект «Сохраним святыни» на-
правлен на возрождение храма в честь Покрова 
Пресвятой Богородицы, расположенного в с. Ле-
нинское Арзамасского района Нижегородской об-
ласти. 

Величественный храм был возведен в 1843 году, 
а в 1907 рядом выстроена трехъярусная колоколь-
ня. На приходе состояло около 1800 православных 
верующих, что говорит о высоком уровне развития 
этой местности и благосостоянии ее жителей, ко-
торые смогли на собственные средства построить 
деревянный дом причта и каменную богадельню. 

Работы по возрождению Покровского храма бы-
ли начаты в июне 2021 года. На первый этап выве-
дены мероприятия по консервации здания, а также 
организация волонтерских групп и их транспорти-
ровка к историческому объекту, создание инфор-
мационной поддержки проекта.

За этот период была убрана прихрамовая террито-
рия и внутреннее пространство, подготовлен и уста-
новлен информационный стенд об истории храма.

 Важным событием мы считаем совершение пер-
вой после осквернения храма Божественной литур-
гии. В проекте приняли участие волонтеры, работ-
ники и прихожане храмов Нагорного благочиния, 
жители села Ленинское. 

К реализации присоединились движение пра-
вославной молодежи Нагорного благочиния Ни-
жегородской епархии «Петр и Феврония», а так-
же волонтерское движение Нижегородской епар-
хии «Милосердие».

Следующими этапами развития проекта явля-
ются ремонтно-восстановительные и реставраци-
онные работы. Планируется организация просве-
тительской деятельности в формате образователь-
ных лекториев, экскурсий и мастер-классов, все-
сторонне отражающих ход работ по возрождению 
святынь на территории Нижегородской области. 
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«Духовное наследие Феодорита 
Кольского — детям Кандалакши»
Федорова Елена Геннадьевна, 
методист МКУ «Информационно-методический центр» 
(г. Кандалакша, Мурманская область)
Лауреат конкурса

Цель проекта: повышение интереса к историческому прошлому, сохранение памяти о выдающемся святом преподобном 
Феодорите, просветителе Кольском. 

Целевая аудитория проекта: обучающиеся и их родители. В ходе реализации проекта были проведены мероприятия, свя-
занные с житием и деяниями святого преподобного Феодорита, который основал в XVI веке монастырь и стал духовным 
основателем Кандалакши. Наиболее значимые мероприятия: экскурсия «Монастырский наволок»; восхождение к Кресту 
на гору Крестовую; выставка рисунков «Духовное наследие нашей малой родины»; православная гостиная «Духовное на-
следие преподобного Феодорита Кольского в воспитании детей». 

Одним из главных результатов проекта стал установленный на центральной площади города в июне 2021 года памятник 
святому преподобному Феодориту.

 Более 200 семей воспитанников и обучающихся школ приняли участие в акции по сбору денежных средств на созда-
ние памятника «Памятник Феодориту — наше общее дело». 30 августа 2021 года в день памяти святого преподобного Фе-
одорита, просветителя Кольского около памятника прошел молебен, а также были организованы педагогические чтения 
«Духовно-нравственное воспитание современного дошкольника и младшего школьника», где обсуждался положительный 
опыт специалистов образовательных организаций по данному направлению.

Особое место в духовно-нравственном воспитании маленьких кандалакшан занимает образ святого преподобного Фео-
дорита, просветителя Кольского, образ и жизнь которого является примером святости и духовного подвига. 

Проект направлен на привлечение внимания обучающихся к истории родного города, расширение знаний о жизни и 
деяниях значимого духовного и государственного деятеля XVI века, повышение значимости его личности в духовном ста-
новлении поморского села Кандалакша в прошлом и современного города в настоящем.
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«Православные добровольцы 
Башкортостана»
Хабиров Руслан Винерович, 
фельдшер скорой медицинской помощи ГБУЗ РССМП и ЦМК 
(д. Тан, Шаранский район, Республика Башкортостан)
Лауреат конкурса

Проект занимается организацией образовательной деятельности; благотворительных концертов; волонтерской помо-
щью в период пандемии и при тушении лесных пожаров; посещением детских приютов; проведением арт-терапии в дет-
ских реабилитационных центрах; организует дискуссионные молодежные клубы в храмах; организует и проводит семи-
нары, походы и спортивные мероприятия, направленные на патриотическое воспитание молодежи, а также экологиче-
ские субботники.

Консолидация «Православных добровольцев Башкортостана» с более чем 50 добровольческими организациями Респу-
блики Башкортостан позволяет справляться со всеми задачами в максимально короткие сроки. Так, в период пандемии и 
при тушении лесных пожаров добровольцы оказывали «скорую волонтерскую помощь» нуждающимся людям.

В настоящее время продолжается добровольческая помощь на базе республиканского волонтерского штаба в центрах 
«Мы — Вместе» и «Наша Забота». 

Автоволонтеры и волонтеры доставляют продукты и лекарства по заявкам, работают в колл-центре «Наша забота» по 
оказанию психологической помощи, где волонтеры дают рекомендации по решению проблем, связанных с пандемией. 

Православные добровольцы приняли участие в акции «Магнит Забота» — разгрузка и фасовка 10.000 пакетов гумани-
тарной помощи для многодетных семей и лицам из групп риска.

Организуются просветительские лекции и беседы со священниками Уфимской епархии с православной молодежью.
В настоящее время работа волонтеров продолжается, а также планируется создание и регистрация некоммерческой ор-

ганизации, чтобы получить возможность участия в грантовых конкурсах для дальнейшего развития православного добро-
вольчества в Республике Башкортостан.
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Слет добровольцев 
«Православный навигатор»
Хакимова Оксана Фанисовна, 
преподаватель информационных технологий ГАПОУ 
«Кумертауский горный колледж» (г. Кумертау, Республика Башкортостан)
Лауреат конкурса

Слет добровольцев «Православный навигатор» 
направлен на приобщение молодежи Республи-
ки Башкортостан к добровольческому движению.

 К реализации проекта привлечены опытные спе-
циалисты и священнослужители. Созданы благо-
приятные условия для привлечения молодежи к 
досуговой деятельности, к изучению основ добро-
вольческого движения и приобретению необходи-
мых навыков, приобщению участников проекта к 
добровольческому служению.

В городе Кумертау 63.000 жителей, из них моло-
дежи около 9.000. В добровольческом движении 
зарегистрировано всего 121 человек. Ни одно ме-
роприятие в городе не обходится без участия до-
бровольцев. 

На вопрос: «Что мешает стать добровольцем?» 
молодые люди в основном ответили, что не хва-
тает знаний и опыта.

Проектная группа предложила провести слет, на 
котором молодежь сможет изучить основы добро-
вольчества, его историю, на практике организовать 
свой отряд, который в дальнейшем будет действо-
вать в городе Кумертау. 

Группа добровольцев в рамках слета прошла раз-
личные этапы формирования команды, с помощью 
деловых игр приобрела практический опыт. По за-
вершению слета добровольцы получили «Личные 
книжки волонтеров».

Между светскими и православными доброволь-
цами налаживаются дружеские взаимосвязи, пла-
нируется проведение совместных мероприятий.

Надеемся, что благодаря информационной под-
держке вырастет популярность добровольческой 
деятельности на территории Республики Баш-
кортостан, расширятся партнерские связи и от-
ношения.
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Образовательный квест 
«Изу�ая прошлое — созидаем буду�ее»
Царан Серафима Алексеевна, 
директор воскресной школы МРО «Православный приход Спасского 
кафед рального собора г. Пензы» РО «Пензенская епархия РПЦ (МП)» (г. Пенза)
Лауреат конкурса

Проект «Сохраняя прошлое — созидаем будущее» задуман как серия образовательных квестов на историческую темати-
ку, первый из которых — «Крепость Пенза» — был реализован. 

Он проходил на Соборной площади Пензы и прилегающей к ней территории. 
Квест «Крепость Пенза» посвещен истории образования города в XVII веке. Он дает участникам возможность погру-

зиться вглубь времен, посмотреть на историю другими глазами и почувствовать себя ее частью. Было разработано 7 эта-
пов, привязанных к значимым событиям или объектам, находящимся на территории исторической крепости Пенза. Во 
время прохождения маршрута участники выполнили поисковые и интеллектуальные задания, упражнения на сплочение, 
участвовали в игровом взаимодействии.

 В процессе прохождения этапов демонстрировался дидактический материал: копии исторических документов и карт, 
иллюстрации и фотографии. Некоторые этапы были оснащены оборудованием для проведения командообразующих игр. 
Была разработана карта маршрута, подготовлен информационный исторический блок для каждого этапа, а также итого-
вая анкета. Все участники обрели навык взаимодействия в команде и узнали больше о родном крае, приобщились к слав-
ным событиям минувших лет.

Проект способствует сохранению исторической памяти о прошлом города. Во время перемещения по маршруту у моло-
дых жителей города происходит своеобразное проживание событий прошлого, что способствует яркому эмоциональному 
отклику и закреплению полученных впечатлений.

Молодые люди нескольких приходов выступили в качестве волонтеров и попробовали себя как ведущие и организато-
ры команд. Проведенные квесты получили большой позитивный отклик.
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«Золотой ключик доброты»
Чернышева Ирина Григорьевна, 
педагог-организатор ФГКОУ «Тверское суворовское военное училище 
Министерства обороны Российской Федерации» (г. Тверь)
Лауреат конкурса

Социальный практико-ориентированный с эле-
ментами коммуникативного и творческого вида 
проект «Золотой ключик доброты» направлен на 
формирование социальных навыков поведения 
и позитивного отношения суворовцев к базовым 
ценностям общества, на формирование продук-
тивной социальной деятельности. 

Срок реализации проекта — 3 года на базе об-
ластного социально-реабилитационного центра 
для несовершеннолетних г. Твери. 

В Твери и Тверской области насчитывается 27 
приютов и социально-реабилитационных цен-
тров для несовершеннолетних, в которые нахо-
дятся дети, попавшие в трудную жизненную си-
туацию. Социальные учреждения призваны адап-
тировать таких детей к существующим условиям, 
но на практике это не получается. 

Частично решить эту проблему может помочь 
общение с суворовцами, которое позволило вос-
питанникам центра иначе посмотреть на про-
исходящие в их жизни события, сформировать 
новые цели своей жизни, приобрести опыт со-
вместной деятельности и коммуникации с дру-
гими детьми.

Суворовцы помогли воспитанникам реабили-
тационного центра поверить в себя, постарались 
отучить многих из них от вредных привычек, при-
вить любовь к спорту, развить творческие способ-
ности и навыки бесконфликтного общения. Су-
воровцы приобрели опыт волонтерской деятель-
ности, опыт взаимодействия с детьми из других 
социальных слоев.

В настоящее время я являюсь участником меж-
дународного волонтерского движения «Клуб 28 пе-
тель» (вяжем вещи для недоношенных детишек и 
передаем их безвозмездно в перинатальный центр 
г. Твери) и планирую привлечь к этой деятельно-
сти своих воспитанников-суворовцев.
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«Добротворцы»
Яковчукова Галина Викторовна, 
учитель истории и обществознания МБОУ «Средняя школа №7 
р.п. Фролищи» (Володарский район, Нижегородская область)
Лауреат конкурса

Современная Флорищева пустынь — это действующий мужской монастырь и, одновременно, памятник архитектуры 
федерального значения.

С 2005 года здесь начались восстановительные работы. 
Во Флорищеву пустынь стали приезжать волонтеры — учащиеся школ со всего района. Дети помогали в уборке и бла-

гоустройстве территории, помогали вырубать кустарники, укрепляли дерном склоны. Им запомнились не только красо-
ты с видами монастыря, но и экскурсии, знакомящие с его историей. В программу пребывания волонтерских групп вхо-
дили встречи и духовных беседы с игуменом монастыря. Братия с благодарностью, тепло вспоминает посещения волонте-
ров. И  для детей пребывание в обители и свой личный вклад в ее возрождение явилось очень важным этапом в собствен-
ном нравственном становлении. На сегодняшний день наше взаимодействие продолжается.

Обучающиеся местной школы под руководством педагогического коллектива совместно с родителями проводят акции 
и ярмарки, а вырученные средства передают на восстановление монастыря.

Сейчас в обители регулярно совершается круг богослужений, принимаются паломники и трудники, людям оказывается 
молитвенная помощь (читаются братские синодики, совершается ежедневное поминовение за Божественной литургией). 
Художники, архитекторы и строители делают все возможное, чтобы воссоздать облик Флорищевой пустыни.

Ежегодно учащиеся местной школы в рамках летнего пришкольного трудового лагеря создают бригады и осуществляют 
волонтерскую помощь Свято-Успенской Флорищевой пустыне.

Важность добровольной и безвозмездной помощи заключается еще и в том, что характерной чертой современного ми-
ра стало неотъемлемое желание молодых людей внести свою лепту в сотворение добра.
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Экспедиция 
«Храмы Бу�урлинского края»
Ванюшина Стенуца Ивановна, 
педагог-организатор МБУ ДО «Бутурлинский дом детского творчества» 
(р.п.  Бутурлино, Нижегородская область)
Поощрительная премия конкурса

Для обучающихся МБОУ Базинской ООШ имени Н.В.Сутягина в количестве 70 человек была организована экспеди-
ция по храмам Бутурлинского округа.

Цель реализации проекта — духовно-нравственное и патриотическое воспитание через изучение истории и достопри-
мечательностей родного края, организация полноценного летнего отдыха и оздоровления детей, их социализация и адап-
тация через туристско-краеведческую работу, формирование навыков здорового образа жизни.

В ходе проекта ребята изучили историю храмов, ознакомились с правилами поведения в храме, была организована встре-
ча с настоятелем церкви в честь преподобного Сергия Радонежского Чудотворца в р.п. Бутурлино.

Некоторые из церквей, которые мы изучали, являются памятниками архитектуры федерального значения. Каждый храм 
имеет необыкновенную историю и несет в себе дух старины: церковь святителя Николая с. Уварово (40 метров в высоту, 
построена в виде креста, необычайна величава и красива); церковь Казанской иконы Божьей Матери с. Инкино (сохра-
нились старинные иконы и иконостас); церковь в честь обновления храма Воскресения Христова с. Б. Бакалды; церковь 
в честь обновления Воскресения Христова с.Сурадеево (построена в честь победы над Наполеоном в 1813 году); церковь 
Рождества Христова с. Каменищи. Особенно нами любима церковь в честь знамения иконы Божьей Матери с. Кетрось, 
построенная в 1771 году.

Было организовано посещение Богомольского источника в селе Ясные Поляны. 
Мы планируем распространение опыта работы экспедиции «Храмы Бутурлинского округа» с целью социальной реаби-

литации детей, нуждающихся в первоочередном оздоровлении, а также для организации активного отдыха и расширения 
кругозора детей Бутурлинского муниципального округа.
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«За рождение»
Вершинина Наталья Юрьевна, 
координатор Ярского отделения Всероссийской общественной организации 
«Волонтеры-медики» (п. г. т. Яр, Удмуртская Республика)
Поощрительная премия конкурса

Семья является важным средством воспитания и местом формирования духовно-нравственных основ подрастающего 
поколения. С семьи начинается жизнь человека.

Разработано семь информационных комплексов:
 1. «Репродуктивное здоровье и его составляющие» — включает понятия здоровья, составляющие здорового образа жиз-

ни, негативные последствия вредных привычек.
2. «Заболевания репродуктивной сферы» — содержит сведения об основных заболеваниях, передающихся половым путем.
3. «Безопасность сексуального поведения» — раскрывает сведения о негативных последствиях опасного сексуального 

поведения, раннего начала половой жизни и абортов.
4. «Жизненные установки» — охватывает понятие о семье и браке, правильном взаимоотношении полов, основы семей-

ного законодательства.
5. «ЗА рождение» — направлен на поддержку семьи и семейных ценностей, понимание святости материнства и отцовства.
6. «Ты не одна!» — поддержка женщин в репродуктивном выборе.
7. Covid-19. Профилактика.
По результату проводимых консультаций и информационных лекториев стоит отметить высокую мотивированность под-

ростков на создание крепкой семьи и рождение здоровых детей.



65

«Комплекс мероприятий 
“Забытая война”»
Ефимов Андрей Георгиевич, 
член Союза писателей России, депутат Совета депутатов МО «Зябликово» 
г. Москвы
Поощрительная премия конкурса

Комплекс мероприятий «Забытая война» посвящен памяти героев Первой мировой войны — теме, которую долгое вре-
мя старались не затрагивать. Отсюда появился термин «Забытая война».

Мы, потомки тех, кто героически сражался на ее фронтах, обязаны вспомнить сами и донести до наших детей информа-
цию о героях взятия Эрзерума, о тех, кто шел в свою последнюю «атаку мертвых», о тех, кто развивал наступление в Бру-
силовском прорыве...

С обучающимися школ были проведены встречи и викторины на знание периода Первой мировой войны. Разработана 
и выпущена памятная медаль к 100-летию этой даты.

Эту памятную медаль приняло в свою наградную систему общественное движение «Россия Православная». 
Итогом комплекса мероприятий стала научно-практическая конференция «Забытая война. Сто лет спустя», посвящен-

ная периоду Первой мировой войны; подведены итоги мероприятий по увековечиванию памяти ее героев. Конференция 
прошла в Круглом зале храма-памятника Живоначальной Троицы в честь 1000-летия крещения Руси.

Материалы конференции легли в основу отдельной книги, которая была выпущена в завершение комплекса меропри-
ятий. Проведение конференции и выпуск книги получили благословение викария Святейшего Патриарха Московского и 
всея Руси, управляющего Северо-Западным и Южным викариатством г. Москвы епископа Бронницкого Фомы.

После проведения научно-практической конференции были опубликованы важные исторические данные, итоги многолетне-
го труда историков и документалистов. Некоторые материалы до данного момента в широкой печати не публиковались.
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«Храмы и приходы Санкт-Петербурга, 
освященные в честь св. блг�. 
великого князя Александра Невского»
Финоженок Вероника Германовна, 
врач-ревматолог ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25 
г. Санкт-Петербурга»
Поощрительная премия конкурса

Проект реализован на базе епархиальных курсов ре-
лигиозного образования и катехизации имени святого 
праведного Иоанна Кронштадтского.

Цель проекта: организация, разработка и проведение 
паломнических поездок, создание видеопрезентаций о 
проведенных поездках с распространением собранной 
информации в интернете.

Целевая аудитория: паломники, прихожане, слушатели 
воскресных школ и духовно-образовательных центров. 

Слушателями экскурсионно-паломнических кур-
сов при Иоанновском катехизаторском центре Санкт-
Петебургской епархии разработаны и проведены две те-
матические базовые поездки, собрана познавательная ин-
формация о жизни Александра Невского и храмах, по-
священных его памяти на Невской земле.

На базе данного материала был разработан маршрут 
экскурсионно-паломнической поездки для прихожан.

Собранный материал позволил создать три видеопре-
зентации об Александре Невском для распространения 
полученной информации в интернете через социаль-
ные сети.

Результаты: в поездках участвовало более 60 чело-
век, видео просмотрело около 750 человек, в реализа-
ции проекта участвовало 7 человек.

Экскурсионно-паломническая деятельность осущест-
вляется в рамках сотрудничества с паломнической служ-
бой «Свирский паломник». 

Создавая видеопрезентации о проведенных поездках, 
мы занимаемся информационным освещением деятель-
ности храмов Невской земли, где чтят память велико-
го князя Александра Невского, а в рамках помощи хра-
мам  также указываем информацию о реквизитах для воз-
можной благотворительной помощи.
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Фору� православной молодежи 
«Моя вера православная»
Шолина Екатерина Андреевна, 
шеф-редактор газеты ФГБОУ ВО «Кубанский государственный аграрный 
университет им. И.Т. Трубилина» ( г. Краснодар)
Поощрительная премия конкурса

С 24 по 26 сентября 2021 г. на территории молодежного центра «Дубрава» (Северский район Краснодарского края) со-
стоялся православный молодежный форум «Моя вера православная».

Цель смены — объединение современной молодежи на основе духовно-нравственных, патриотических и традицион-
ных ценностей Кубани и всей России. 

Участие в форуме приняли 100 православных ребят со всего Южного федерального округа. 
В первый день форума участники пообщались с ректором Краснодарского государственного института культуры и ис-

кусства Сергеем Семеновичем Зенгиным на тему «Святой благоверный князь Александр Невский — историческая лич-
ность и высота духовного подвига».

Обсудить вопросы взаимодействия светской и православной молодежи удалось на дискуссионной площадке «Опыт и 
практики работы с молодежью в направлении духовно-нравственного воспитания и церковно-светского соработничества». 

Во второй день  состоялась панельная дискуссия с митрополитом Григорием, заместителем председателя Синодально-
го отдела по делам молодежи иереем Алексеем Соловьевым, помощником руководителя Федерального агентства по делам 
молодежи Александром Ильченко и блогером, московским священником Павлом Островским — всего около 5 часов жи-
вого общения на самые актуальные темы в молодежной среде.

Финальный день форума ознаменовался подведением итогов. Участники поделились своими впечатлениями и настро-
ились на дальнейшую совместную плодотворную работу.

Спикеры отметили важность взаимодействия церкви с общественными организациями, государственными органами, 
деятелями бизнеса и рассказали о возможности реализации молодежных инициатив.
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