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Введение
Проект представляет собой организацию позитивного полезного спортивного досуга для детей и молодёжи, создание условий для живого позитивного общения и поиска друзей.

На общедоступных уличных спортивных площадках в рамках проекта организуется проведение игр по волейболу, футболу, настольному теннису, а в перспективе по баскетболу, лапте, городкам, большому теннису, воркауту. Посещение игр проекта является бесплатным.

Проект «Спортивный Смоленск»  главным образом реализуется на базе стадиона МБОУ «СШ №25» города Смоленска, администрация которой поддержала инициативу активистов.

Цель: создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей и молодёжи, возможностей поиска друзей, осуществления живого позитивного общения.
Задачи:
1. Организация проведения на общедоступных уличных спортивных площадках игр по волейболу, футболу, настольному теннису, а в перспективе по  баскетболу, лапте, городкам, большому теннису, воркауту для всех желающих на бесплатной основе;

2. Создание информационного ресурса об интересных позитивных спортивных мероприятиях, происходящих в городе, регионе, стране, мире, в которых любой желающий мог бы принять участие лично или с друзьями в команде.
Актуальность.
Проект направлен на решение острых общественных проблем, значимость решения которых сложно переоценить:
1.Слабое здоровье детей и  молодёжи.
Состояние здоровья детей и подростков в России, да и во всём мире вызывает серьёзные опасения уже не первое десятилетие. И ситуация с каждым годом становится всё страшнее.
Число абсолютно здоровых детей в России не превышает 12%, более чем у половины школьников есть хронические заболевания. За последние десять лет частота нарушений здоровья детей увеличилась в полтора раза, а хронических болезней— в два раза. ( https://ria.ru/20170913/1504653450.html )
2.Сложность поиска друзей, недостаток живого позитивного общения со сверстниками.
В современном обществе нехватка живого позитивного общения — одна из острых проблем, стоящих перед детьми и молодёжью. 

3.Информационный ресурс для получения актуальных новостей об интересных позитивных спортивных мероприятиях, 
В Смоленске много спортивных клубов, много спортивных залов, спортивных площадок, где собираются люди по интересам: волейбол, футбол, теннис, лапта и другие виды спорта, командные и индивидуальные. Но информацию об этих мероприятиях в открытых источниках найти крайне сложно.
«Спортивный Смоленск»
Проект представляет собой организацию позитивного полезного спортивного досуга для детей и молодёжи, создание условий для живого позитивного общения и поиска друзей.
Проблемы, на решение которых направлен проект и практическая деятельность.

1. Слабое здоровье детей и  молодёжи.
Мы считаем, что логично выделить следующие важные причины нарушения здоровья детей и подростков,  появившиеся после рождения:

1. Слабая физическая активность, отсутствие активного образа жизни;

2. Несбалансированное питание (приводящее к ожирению);

       3.Отсутствие режима дня;
Слабая физическая активность часто бывает вызвана отсутствием сформированной привычки к активному образу жизни. Кроме того, дети и подростки часто не имеют мотивации и положительного авторитетного примера для ведения ЗОЖ и занятия спортом. Серьёзную сложность представляет собой фактическое отсутствие вне школ, колледжей и вузов бесплатных спортивных секций. Так, молодые люди в возрасте 22 — 35 лет практически не имеют возможности посещать спортивные секции бесплатно. А на платные часто не хватает денежных средств.

В свою очередь, слабая физическая активность часто сопровождается или даже вызывает несбалансированное питание, становящееся одной из причин ожирения.

Отсутствие регулярных физических занятий приводит к несформированности режима дня, что только усугубляет ситуацию со здоровьем молодого человека.

Проект направлен на устранение вышеописанных причин слабого здоровья, путём привлечения детей и молодёжи  к участию в регулярных спортивных играх на бесплатной основе. Это снижает угрозу развития ожирения и стимулирует формирование режима дня.
2. Сложность поиска друзей, недостаток живого позитивного общения со сверстниками.
Межличностное общение является важнейшим условием формирования и развития личности человека, его психологического благополучия. Сегодня как данность можно принять то, что общение молодежи все больше перемещается в социальные сети. В этом есть положительные стороны, например, частота и оперативность контактов, быстрый обмен информацией. Однако из такого общения уходить очень важная составляющая – сильно снижается значимость эмоционального компонента. Только в «живом» непосредственном общении в полной мере реализуются такие важнейшие для развития личности функции общения, как эмоциональная поддержка, проявление эмпатии. В непосредственных контактах личность приобретает опыт понимания другого человека, что является важнейшим условием развития саморефлексии (самопознания). 
Мы считаем, что общение, опосредованное цифровыми технологиями, не должно заменять живое общение, а должно его дополнять. Социальные сети позволяют объединять самых разных людей в группы по интересам. В нашем проекте это интерес к спорту и активному образу жизни. Информирование через социальные сети позволяет привлечь внимание заинтересованных в спортивных мероприятиях или просто в активном отдыхе молодых людей, таким образом это инициирует желание принять участие в мероприятии, помогает организовать «живое общение». Но самое важное в проекте, это создание условий для включения молодых людей в совместную спортивную деятельность, которая одновременно является полезным способом проведения досуга и помогает находить новых друзей.

3. Отсутствие информационного ресурса об интересных позитивных спортивных мероприятиях, происходящих в городе, регионе, стране, мире, в которых любой желающий мог бы принять участие лично или с друзьями в команде.
В рамках проекта была создана и активно функционирует группа в социальной сети «вконтакте» «Спортивный Смоленск» (https://vk.com/smolensk_plus_sport)

В Смоленске много спортивных клубов, много спортивных залов, спортивных площадок, где собираются люди по интересам: волейбол, футбол, теннис, лапта и другие виды спорта, командные и индивидуальные. Но информацию об этих мероприятиях в открытых источниках найти крайне сложно (мы сами столкнулись с такой проблемой, когда хотели собраться поиграть в волейбол с друзьями, все известные нам залы были очень дорогие, но даже они оказались заняты). В городе много групп в социальных сетях, чатов, сайтов, в которых любители спорта пытаются организоваться, но зачастую они либо уже заброшенные, либо закрытые (для посторонних) и попасть на эти игры, не зная оттуда кого-либо, непросто. Не думаю, что такая проблема только в нашем городе, она повсеместна, спорт должен быть доступным, как с материальной точки зрения, так и с информационной; о доступных и бесплатных залах и площадках должны знать, как можно больше людей.

Что же такое «Спортивный Смоленск» и почему мы этим занимаемся? Ответ прост: мы группа молодых инициативных людей, которые любят спорт, ценят и любят здоровое и интересное общение, предпочитают активно проводить свободное время с удовольствием и пользой для здоровья. Группа «Спортивный Смоленск» это сообщество в ВК ( https://vk.com/smolensk_plus_sport ) – информационный ресурс о спортивных массовых событиях, происходящих в городе, регионе, стране и мире, в которых желающие могут принять участие. Общий интерес к спорту служит благоприятной почвой для позитивного общения, которое не заканчивается на спортивной площадке, а часто продолжается и вне её. Этому способствует распространение информации об интересных событиях, происходящих в городе и регионе. Участники проекта при желании имеют возможность принять участие в таких событиях (просто отметиться + в комментариях к посту о проводимом мероприятии). На данный момент Спортивный Смоленск объединяет следующие танцевальные и спортивные направления:

1. Танцы. Мы активно сотрудничаем со студией социальных танцев Прорыв. На базе 25 школы проводятся занятия и МК для школьников по Бачате и Сальсе.

2. Настольный теннис. Мы организуем игры в пинг-понг на базе МБОУ «СШ №25» и  спортивного комплекса Урожай. В определенные дни публикуются посты об игре и все желающие могут принять участие, просто отметившись + в комментариях.

3. Футбол. Игры проводятся на спортивной площадке 25 школы, способ участия такой же, как и в настольном теннисе

4. Волейбол. Это наш самый любимый вид спорта, благодаря которому началось создание проекта Спортивный Смоленск. Игры проходят на базе 25 школы (уличная площадка летом и спорт зал в остальное время года), спортивного зала Таксопарк, МБОУ «СШ №16» (спортивный зал), МБОУ «СШ № 35» (уличная площадка). Мы постоянно находимся в поиске новых мест для игры, и новых игроков, готовых пополнить ряды нашей команды.

Группа «Спортивный Смоленск» в социальной сети «Вконтакте» выполняет несколько функций:

1. Объединяет сторонников полезного активного позитивного досуга через распространение информации о возможностях поиграть в различные спортивные игры;

2. Создаёт видео копилку обучающих видео по различным видам спорта из открытых источников в интернете. Это помогает игрокам развиваться и повышать уровень мастерства;

3. Является платформой для виртуального общения между встречами в настоящей жизни;

4. Является архивом видеозаписей и фотографий с прошедших, в рамках проекта, игр и мероприятий. Гарантирует приятные воспоминания действующим участникам проекта и создаёт благоприятную эмоциональную атмосферу для вновь прибывших.

5. Пропагандирует ЗОЖ среди граждан.
Выводы и рекомендации.
Среди участников был проведён опрос, который позволил определить достаточно высокую эффективность проекта в снижении остроты проблем, на решение которых он направлен (См. Приложения).
1. Здоровый образ жизни.
· 74 % опрошенных участников присоединились к проекту, т. к. стремились заняться спортом, но не могли самостоятельно найти, где и с кем играть;

· По итогам основного срока реализации проекта 50% опрошенных участников отметили, что стали чувствовать себя бодрее, энергичнее;

· 7% опрошенных заявили, что стали питаться более сбалансированно.

· 53% отметили, что режим дня стал более организованным.

· 28% опрошенных благодаря проекту открыли для себя новые виды спорта и активного досуга.
2.Сложность поиска друзей, недостаток живого позитивного общения со сверстниками.
· 30 % опрошенных участников присоединились к проекту, т.к. испытывали нехватку общения с интересными людьми;

· 38% опрошенных обрели много новых знакомых и даже друзей.

· 36% опрошенных продолжают общаться с участниками проекта «вживую», то есть  вне социальных сетей, причём темами общения не являются мероприятия проекта.

· 62% опрошенных отметили, что благодаря участию в проекте им стало проще общаться с новыми людьми.
Заключение.
Таким образом, проект «Спортивный Смоленск» доказал свою востребованность в обществе и эффективность в снижении остроты упомянутых  общественных проблем.

Опыт по организации аналогичного проекта может быть с лёгкостью применён в любом регионе России, любой другой стране.

В зимнее время участники проекта проводят спортивные игры в арендуемых спортзалах, что позволяет сохранять здоровье круглый год. С наступлением весны мероприятия проекта вновь будут проходить под открытым небом на общедоступных спортивных площадках.

Несколько слов о перспективах проекта: хочется продолжать пополнять  список освоенных видов спорта такими, как, хоккей, кёрлинг, городки, крокет, фрисби, лапта, метательный и стрелковый тир (копья и ножи, винтовки, арбалеты и луки, спортивная рогатка, пневматика), пляжные виды и зимние игрища, велопробеги, спортивные забеги по пересеченной местности, городские марафоны и многое другое.
Приложения.

Приложение 1

Вопросы участникам проекта со статистикой ответов.

Результаты опросов.

1)Чем заинтересовал проект? Почему решили присоединиться?

1. Люблю спорт, хочу играть ,но не могу найти, где и с кем

2. Люблю общаться, а на играх можно встретить интересных людей

3. Просто вступил в группу, чтобы получать информацию о спортивной и активной жизни города, региона
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2) Заметили ли вы улучшение своего самочувствия, регулярно посещая игры ?
1.Чувствую себя бодрее, энергичнее, чем раньше

2. Нет, не заметил(а)

3. Затрудняюсь ответить
посещая игры[image: image2.png]m1-50%
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3) Стало ли ваше питание более сбалансированным в связи с играми?

1.Да, спорт требует энергии, больше внимания уделял(а) составлению меню

2.Нет, состав питания не изменился до сих пор
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4) Стал ли более организованным ваш режим дня за время регулярных игр?

1.Да, приходится планировать день, чтобы всё успеть

2.Проект никак не повлиял на мой режим дня

3.Сложно сказать, особых изменений не произошло
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5)Открыли ли вы для себя какой-либо новый вид спорта или досуга?

1.Да, расширил список увлечений благодаря проекту

2.Нет, посещаю только свои любимые игры
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6)Помог ли Вам «Спортивный Смоленск» завести новых знакомых, друзей?

1.Да, у меня появилось много новых знакомых и даже друзья

2.Нет, я уже знал(а) практически всех участников раньше

3.К моим старым знакомым добавилось несколько новых
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