
АНО ЦПЭСП «Город без табачного дыма»

Автономная некоммерческая организация 
«Центр поддержки эколого-социальных программ 

«Город без табачного дыма»



Целью Проекта является профилактика курения среди 
молодёжи и подростков и уменьшение количества курящих 

людей среди населения, а также формирование правильных 
приоритетов у жителей и гостей города в  части исполнения 

Федерального Закона  «Об охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака».

Основные 
целевые группы, 

на которые направлен 
проект: 

молодёжь и взрослое 
население города 
Ростова-на-Дону, и 

других городов 
Ростовской области.   



Описание проекта
В рамках проекта проводятся: профилактические уроки 

"Дыши свободно" и квесты с молодёжью и подростками; 
масштабные фестивали на Всемирный День отказа от 

курения 31 мая и Международный День борьбы с 
курением, спортивные состязания, опросы и раздача 

буклетов на улицах города, благотворительные акции для 
детей и подростков и многое другое.



АНО ЦПЭСП «Город без табачного дыма " активно 
сотрудничает с Министерством здравоохранения Ростовской 
области, Комитетом по делам молодежи города Ростова-на-

Дону, с Управлением культуры города Ростова-на-Дону и 
Министерством труда и социального развития Ростовской 

области, с областным наркодиспансером Ростовской области 
и с ГАУ РО "Донволонтер".



Ежегодно 31 мая АНО "Город без табачного дыма" совместно с 
Министерством здравоохранения Ростовской области организовывают 
праздничные мероприятия, посвященные Всемирному Дню отказа от курения.
Проводятся спортивные турниры среди подростковых команд и различные 
акции, направленные на популяризацию здорового образа жизни и отказа от 
курения, которые поддерживают очень много ростовчан. 

Всемирный День отказа от курения



Международный День отказа от курения в Ростове-на-Дону

Каждый год в 3-й четверг ноября проект "Город без табачного дыма" проводит 
масштабный фестиваль "Дыши свободно - живи счастливо" по профилактике 
курения среди молодёжи. В нём принимают участие более 200 учеников старших 
классов общеобразовательных учреждений и студентов ВУЗов города. 
Фестиваль организовывается с многочисленными партнёрами проекта. В этот 
день на улицах города волонтёрами раздаются профилактические буклеты и 
флаеры, привлекая общественное внимание к проблеме курения и его 
последствий. 



За время реализации проекта 
организовано и проведено: 
• 10 масштабных фестивалей по 

профилактике ЗОЖ с общим охватом 
более 2000 человек;

• 80 уроков "Дыши свободно" для 1800 
учащихся;

• 4 круглых стола по проблеме курения;
• 7 спортивных турниров по мини-

футболу;
• роздано более 8500 профилактических 

буклетов и листовок;
• более 100 благотворительных 

мероприятий и многое другое.

Ежегодно в рамках проекта 
проводится: 
• от 10 до 20 профилактических 

уроков “Дыши свободно”; 
• 2 масштабных фестиваля - 31 Мая и 

в 3-й четверг ноября; 
• более 15 благотворительных акций 

и мероприятий, сопровождающих 
проект. 



Профилактические листовки и буклеты АНО "Город без табачного дыма" , 
изготовленные при помощи наших спонсоров, распространяются в 
общественном транспорте, в лифтах и других местах общего пользования с 
помощью волонтёров организации и социально активных граждан.



Профилактическая деятельность проекта всегда 
сопровождается благотворительными акциями и 

мероприятиями: 



Организация является постоянным и активным участником общегородских, 
региональных и федеральных мероприятий и проектов. 

В 2019 году наш проект стал победителем конкурса Фонда Президентских 
грантов и был успешно реализован. 

В 2021 году организация стала полуфиналистом Международной премии 
МЫВМЕСТЕ в номинации «Волонтёры и НКО». 

В 2024 году стали победителями регионального этапа Премии #МЫВМЕСТЕ-2024. 
Также АНО ЦПЭСП "Город без табачного дыма" является Членом Регионального 

Клуба #МЫВМЕСТЕ Ростовской области.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

вԼдан 

ПлетневԱ СергеՆ ВладимировиԵԱ 
 

участнику Международного форума  
добровольцев с торжественной церемонией 
вручениՇ премии ٷДоброволец Россииٸ 

 
РԱкԬвԬди԰елԺ ФедеԮалԺԫԬгԬ 
агеԫ԰ԯ԰ва ԭԬ делаԪ ԪԬлԬдежи 
АٓВٓ Бугаев 

ДиԮек԰ԬԮ ԳԬԮԱԪа 
ЕٓМٓ Антонова 

ПԮедԯеда԰елԺ СԬве԰а АԯԯԬԶиаԶии 
вԬлԬԫ԰еԮԯкиԴ Զеԫ԰ԮԬв 
АٓНٓ Метелев 
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АНО «Город без табачного дыма» за 
эффективное сотрудничество выражает 

благодарность:

• Общественной организации «Общее дело»;

• РРМБОО «Молодые медики Дона»;

• ГБУ РО Наркологический диспансер;

• РОООУСТ «Трезвый Дон»;

• ГАУ РО ДонВолонтер

• НКО "Благотворительный фонд Алексея и Анастасии 

Денисенко "Твой путь к мечте" 

• АЛПСППСОЗ «Донской антинаркотический фронт»;

• ГКОУ РО "Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат"

• РЦ 1032 г. Ростова-на-Дону компании "ГРИНВЕЙ»

• Сеть кулинарий "ДОБРОЕ СЕМЯ"                                                                                                 



Нас благодарят: 

ENATOAAPCTBEHHOE
IIVICbMO

f o cy d op c m6 eH H o e 6 ru derc e mHo e y qp etc d e n ue c o L( uoJt bH o ?o
o 6 cny nc u6 sH ufl H oc eJt e H un po c mo e c xo fi o 6n a c m u < C o Lwan b H o -

pea6 unumar4uoHHbt il 4erump dnn rueconeplueHHorryemHux z. pocmo6a-Ha-
fouy>

fllerneBy Ceprero Bn aAr,rMr,rpoBrrqy
A4uznzcrparp4fl Lt Bocrrr4rar{Hr4Kr4 fEyCOH pO <CoqualrHo-

pea6utmlaquoHnrrfr IIeHTp ilnfl HecoBeprxeHHoJrerlrr4x r. pocroea_Ha_
Iony> BblpalKaror u6npenHrolo npr43HarerrbHocrb :a B aury or3brBrrr4Bocrb
14 BHIzMaHI4e K HylKAaM HaIxrIX BoclzraHHr4KoB. Barue 4o6poe orHorueHr4e
K JIroAtM' yMeHI4e noHZMaTb.I4x norpe6nocTlz, BbI3bIBaIoT Harlre uv6oxoe
yBaxeHr4e n lpnsHaHZe.

Ha4eeucx, rrro Harrre corpyAHr{rrecruo B Bonpocax Bocrrr4Ta117fl 4erefrI4 OpfaHr{3ar\vv r4x Aocyfa npr4Hecer xopour4e pe3ynbrarbr. ynu6rv neecemrfi qercrvfi cMex - ny e Aena.I'IcxpeHne xenaena Bav y.'Lrfl, aKTHBHbrx
rroMorrlHzxon, lro6sz 6rusxux r{ pon

C yeaxeHrreM,

{rrpenrop fEV f.A. @ovrenrco(CPU r. Pocro



Планы проекта долгосрочные:

•Донесение основных тезисов ФЗ № 15 в доступной для населения 
форме

•Проведение встреч разного формата и массовых мероприятий по 
тематике Проекта

•Создание печатной и полиграфической продукции - буклеты, 
плакаты, флаеры с информацией о ФЗ № 15

•Создание тематической аудиовизуальной продукции на русском и 
английском языках

•Создание большего количества специально отведенных для курения 
зон в местах общего пользования в городе Ростов-на-Дону, а в 
последующее время и в городах Ростовской области

•Создание информационной карты о расположении специально 
отведенных мест для курения, а также приложения для гаджетов

•Сформировать молодежную дружину для патрулирования улиц 
города два раза в неделю совместно с полицией для выявления 
нарушителей и проведения профилактических мероприятий



Проект «Город без табачного дыма»

Руководитель проекта:
Плетнев Сергей Владимирович

Тел: +7 928 965 78 90
эл. почта:

89289657890@yandex.ru

mailto:89289657890@yandex.ru


С о ц с е т и    и м е д и а   

https://chat.whatsapp.com/36OCdkbTYh29mJbndI8Zrk

https://vk.com/gorod_bez_tabachnogo_dima

https://t.me/gorod_bez_tabachnogo_dima

https://ok.ru/gorod.bez.tabachnogo.dima

https://chat.whatsapp.com/36OCdkbTYh29mJbndI8Zrk
https://vk.com/gorod_bez_tabachnogo_dima
https://t.me/gorod_bez_tabachnogo_dima
https://ok.ru/gorod.bez.tabachnogo.dima

