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1. Общие положения 

1.1. Фестиваль по роуп-скиппингу «Сибирский вызов» (далее – Соревнования) 

проводятся с целью популяризации и развития роуп-скиппинга в Омской области, 

повышения спортивного мастерства участников и выявления сильнейших спортсменов. 

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «роуп-

скиппинг (спортивная скакалка)», утвержденными Министерством спорта Российской 

Федерации. 

1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с законодательством 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта, а также с учетом 

требований Министерства спорта Омской области. 

2. Цели и задачи 

2.1. Пропаганда здорового образа жизни и привлечение населения к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

2.2. Развитие и популяризация роуп-скиппинга в Омской области. 

2.3. Повышение уровня спортивного мастерства участников. 

2.4. Выявление перспективных спортсменов для формирования сборных команд 

региона. 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Соревнования проводятся 13 декабря 2025 года, по адресу Космический 

проспект, 14в к1, торжественное открытие соревнований в 12:00. Директор турнира – 

Забкова Вероника Сергеевна (79081142185). 

4. Руководство проведением соревнований 

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет 

Министерство спорта Омской области совместно с региональной Федерацией Роуп-

скиппинга. 

4.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную организаторами. 

5. Участники соревнований и условия их допуска 

5.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск 

спортивного врача специализированного медицинского учреждения, представляющие 

спортивные организации, клубы, образовательные учреждения Омской области, а также 

другие регионы Российской Федерации. 

5.2. Возрастные категории участников: 

• дети – до 9 лет (2016 г.р. и младше), 

• мальчики, девочки – 10-11 лет (2015-2014 г.р.), 

• юноши, девушки – 12-14 лет (2013-2011 г.р.), 

• юниоры, юниорки – 15-17 лет (2010-2008 г.р.), 

• мужчины, женщины – 18 лет и старше (2007 г.р. и старше). 

5.3. Каждый участник обязан предоставить следующие документы: 

• Заявку на участие, заверенную руководителем организации, 

• Паспорт или свидетельство о рождении, 

• Медицинскую справку о допуске к соревнованиям. 

5.4. Подача заявки является подтверждением выполнения условий участия в 

соревнованиях, а также подтверждением согласия на использование персональных 



данных спортсменов, тренеров, представителей и судей, указанных в заявке, а также на 

использование фото и видео съемки. 

5.5. Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

5.6. Обязанность по сбору заявлений участников о согласии по обработке 

персональных данных лежит на представителях команд (участников). 

6. Программа соревнований 

6.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «роуп 

скиппинг (спортивная скакалка)», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 29 марта 2022 года № 264, в два зачёта командный и личный 

зачёт, в следующих дисциплинах: 
№ п/п Наименование дисциплины Время дисциплины Кол-во участников 

1.  
Одиночная скакалка.  

Скорость. Спринт. Прыжки 30 с 
1×30 секунд 1 

2.  
Одиночная скакалка.  

Сила. Двойные. Прыжки 30 с 
1×30 секунд 1 

3.  
Одиночная скакалка. 

Крест-Открытый. Прыжки 30 с 
1×30 секунд 1 

4.  

Одиночная скакалка. 

На двух ногах. Прыжки 30 с 
(дети, мальчики и девочки) * 

1×30 секунд 1 

5.  
Одиночная скакалка. 

Фристайл. 
0-75 секунд 1 

6.  
Одиночная скакалка. СССР. 

Скорость. Прыжки 60 с 
3×20 секунд 1 

7.  

Одиночная скакалка. Парное многоборье. 

Прыжки 2х30 с 
(Спринт, Крест-Открытый, Двойные.) 
(девушки и юноши, юниоры и юниорки, женщины) * 

2×30 секунд 2 

8.  

Одиночная скакалка. 

На двух ногах. Прыжки 2х30 с 
(дети, мальчики и девочки) * 

2×30 секунд 2 

9.  
Длинная скакалка эстафета. Прыжки 3х30 с 
(дети, мальчики и девочки) * 

3×30 секунд 3 

10.  
Дабл-Датч. Скорость. Прыжки 60 с 
(девушки и юноши, юниоры и юниорки, женщины) * 

1×60 секунд 3 

11.  

Одиночная скакалка. Комбинированная 

эстафета. Прыжки 3х30 с 
(Спринт, Крест-Открытый, Двойные.) 
(девушки и юноши, юниоры и юниорки, женщины) * 

3×30 секунд 3 

 Примечание: * указаны возрастные категории, в которых проводится данная дисциплина 

12. Определение победителей 

7.1. В личных, парных и командных видах программы: (прыжки 30 с, прыжки 60 с, 

прыжки двойные, прыжки парное многоборье) спортивных соревнований победители 

определяются по лучшему результату, показанному спортсменом (парой, командой) в 

каждой возрастной группе. 

7.2. В личных и командных видах программы (вольные упражнения) спортивных 

соревнований победители определяются по лучшему результату (из максимального 10 

баллов = 6 баллов – сложность + 3 балла – презентация + 1 балл - обязательные 

элементы)), показанному спортсменом (командой) в каждой возрастной группе. 



13. Награждение 

8.1. Победители и призёры соревнований в каждом виде программы среди детей, 

мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок, мужчин и женщин, 

награждаются медалями. Грамоты победителям, призерам и сертификаты участникам 

будут высланы на эл.почту указанную в заявке. 

14. Заявки 

9.1. Заявки на участие в соревнованиях, заверенные в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144 н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях» спортивным врачом и печатью медицинского учреждения (приложение 

1), 13 декабря 2025 года в 10:45 часов на месте проведения соревнований в спортивном 

зале Космический проспект, 14в к1. 

9.2. Предварительные заявки (приложение 2) подаются до 4 декабря 2025 года на 

электронную почту: skipperliga@mail.ru (тема письма: Фестиваль). 

15. Финансирование 

10.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнования, осуществляется за счёт привлечённых средств 

и собственных средств принимающей стороны. 

10.2. Стартовый взнос для участников, оплативших ежегодный взнос за ведение 

реестра – 2000, для участников, не оплативших ежегодный взнос за ведение реестра – 

3000. Также каждый участник в праве оплатить индивидуально предусмотренный 

заявочный взнос за первый выход в любой дисциплине члены ФРСР/не члены – 800/1300, 

взнос за каждый последующий выход в любой дисциплине члены ФРСР/не члены 

600/900. 

10.2.1. Взнос указан в рублях с человека; 

10.2.2. Заявочные взносы не возвращаются, если заявка не была снята до указанного 

срока окончания регистрации; 

10.2.3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников и тренеров обеспечивают командирующие организации. 

10.2.4. Запасные спортсмены, включенные в заявку, так же являются участниками 

соревнований и оплачивают стартовый взнос в соответствии с условиями настоящего 

регламента. 

10.2.5. Оплату заявочных взносов за участие в соревнованиях необходимо провести 

единым платежом за весь клуб (полностью за всех спортсменов) наличными средствами, 

до начала соревнований, по согласованию с организатором. 

16. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

11.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 

соответствии с нормами действующего законодательства. 

 

 



17. Заключительные положения 

12.1. Настоящее Положение является официальным приглашением на 

Соревнования. 

12.2. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 

Положение с обязательным уведомлением участников. 

12.3. Контактные данные оргкомитета: электронная почта: skipperliga@mail.ru 


