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Пояснительная записка

Настоящая программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 19.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

I. Цели:
1. помочь подросткам 14-16 лет сделать осознанный выбор профессии;
2. формирование психологической готовности к совершению осознанного профессионального выбора, соответствующего индивидуальным особенностям каждой личности; 
3. повышение компетентности подростка в области планирования карьеры;
4. формирование представлений у подростков 14-16 лет о востребованных профессиях сферы сервиса в регионе на примере основных профессиональных образовательных программ Волгоградского технологического колледжа

II. Планирование образовательной нагрузки:*

Программа рассчитана на 23 учебных часа 
для учащихся 7 классов – не более 6 уроков в день, 
для учащихся 8 классов – не более 8 уроков в день
максимальная продолжительность урока не более 45 минут. 
перемены – не менее 10 минут. 
Спортивные занятия – не более 2 уроков в неделю 

*СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189)

Занятия по образовательным модулям и коммуникативные тренинги проводятся в малых группах по 6 человек.

Режим обучения по дополнительной образовательной программе:
8.30-8.45 – общий сбор
8.45 – 9.55 – утренняя зарядка на свежем воздухе (либо в помещении в зависимости от погоды)
9.55 – 9.15 – завтрак
9.15 – 10.00 – занятие по универсальному**** образовательному модулю
10.00-10.05– перерыв
10.05 – 10.50 – занятие по универсальному образовательному модулю
10.50 – 11.00– перерыв
11.00 – 11.30 – занятие по вариативному образовательному модулю
11.30 – 12.15 – коммуникативные игры** (спортивные игры)*** 
12.15 – 13.10 – обед
13.10 – 13.45 – коммуникативные игры
13.45 – 14.30 – занятие по вариативному***** образовательному модулю
14.30 – 14.45 – итоговая рефлексия в малых группах, планирование следующего дня
14.45-15.00 – свободное время, уход домой

** - организуются и проводятся тим-лидерами (инструкторами)
*** - не более 2-х раз в неделю
**** - образовательный модуль, имеющий универсальную направленность (для мальчиков и девочек в равной степени)
***** - образовательный модуль, по выбору обучающегося (для мальчиков или девочек, либо по интересам)

Материально-техническое обеспечение

Компьютерный класс (мастерская, лаборатория)
Криминалистический полигон
Спортивная площадка
Спортивный зал
Актовый зал
Столовая
Зона коворкинга (по числу малых групп) (аудитории)
Холл перед актовым залом

Оборудование:
Персональные компьютеры с выходом в интернет
Проектор, экран
Принтер

Расходные и раздаточные материалы:
(в зависимости от мастер-класса)
Канцелярские принадлежности:
Ручки, цветные карандаши (маркеры), блокноты, стикеры
Бейджи 



[bookmark: _Hlk104192268]3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
3.1. Тематический план дополнительной образовательной программы

	[bookmark: _Toc283886695][bookmark: _Toc283884244]Наименование разделов (образовательных модулей) 
	Всего часов 

	Дополнительная образовательная программа общего профиля 
«Территория будущего»

	Универсальные образовательные модули, в том числе:
	19

	Образовательный профориентационный модуль «Территория роста» 
	5

	Образовательный модуль «Территория права» 
	2

	Образовательный модуль «Территория денег» 
	2

	Образовательный модуль «Территория гостеприимства» 
	2

	Образовательный модуль «Территория медиа» 
	3

	Досуговый модуль «Территория «ПРОСТО»
	5

	Вариативные образовательные модули, в том числе:
	4

	Образовательный модуль «Территория стиля»*
	4

	Образовательный модуль «Территория машин»**
	2

	Образовательный модуль «Территория цифры»**
	2

	ИТОГО:
	23


*осваиваются одновременно с **
** осваиваются последовательно друг с другом и одновременно с *

3.2. Содержание профессионального модуля

	Наименование образовательных модулей (тренингов, мастер-классов, профессиональных проб)
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Материалы и оборудование

	Образовательный профориентационный модуль «Территория роста»
	
	5
	

	
	Онлайн тест на профориентацию
	0,5
	Компьютерный класс, персональный компьютер, ПО: Консультант Плюс

	«Приходите к нам учиться»
	Презентация
Волгоградского технологического колледжа
	0,5
	Актовый зал
Ноутбук, проектор, экран

	«Делу – время! Или как всё успеть»
	Тренинг по самоорганизации и планированию времени
	1
	Коворкинг-зона
Столы для групповой работы, канцелярские принадлежности

	«Я б в рабочие пошёл»
	Мастер-класс по планированию карьеры
	1
	Компьютерный класс, Персональный компьютер, интернет

	«Я – Студент!»
	Деловая игра по личностному росту и социальной активности (волонтерская деятельность, всероссийские конкурсы, студенческий совет)
	1
	Коворкинг-зона
Ноутбук, проектор, экран

	Дискуссионный киноклуб
	Просмотр и обсуждение фильма 
«4 ключа к твоим победам»
	1
	Актовый зал
Ноутбук, проектор, экран
https://xn----9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/43846/

	Образовательный модуль «Территория права»  
	Мастер-классы по юридическим специальностям
	2
	

	«По следам Шерлока Холмса. Дело о таинственном посетителе»
	Мастер-класс по криминалистике. Основы дактилоскопии. Снятие отпечатков пальцев.
	1
	Криминалистический полигон, декорации квартиры, набор для дактилоскопирования (порошки, кисти, дактокарты)

	«Консультант Плюс для работы, учебы и жизни»
	Мастер-класс по основным возможностям справочно-правовой системы «Консультант Плюс»
	1
	Компьютерный класс, персональный компьютер, ПО: Консультант Плюс

	Образовательный модуль «Территория денег» 
	мастер-классы по экономическим специальностям
	2
	

	
	Мастер-класс по планированию семейного бюджета
	1
	Компьютерный класс, персональный компьютер

	
	Мастер-класс по финансовой грамотности
	1
	Коворкинг-зона
Ноутбук, проектор, экран

	Образовательный модуль «Территория гостеприимства» 
	мастер-классы по специальности «Гостиничное дело», «Туризм»
	2
	

	«Добро пожаловать в отель мечты»
	Мастер-класс по бронированию и декорированию гостиничного номера
	1
	Учебная гостиница

	«Я поведу тебя в музей…»
	Мастер-класс по планированию экскурсии
	1
	Мастерская «Организация экскурсионных услуг»
Ауд. 413

	Образовательный модуль «Территория медиа» 
	мастер-классы по специальности «Реклама», фотография, журналистика, ведение соцсетей
	3
	

	
	Реклама сегодня-завтра (Тучкова)
	1
	Мастерская «Реклама»

	
	Мастер-класс по основам фотографии
	1
	Мастерская «Реклама»

	
	Фото-кросс «Ракурс»
	1
	Территория колледжа

	Вариативный (по выбору) образовательный модуль «Территория стиля»*
	Мастер-классы по специальностям «Парикмахерское искусство», «Декоративная косметика», «Технология моды», «Дизайн»
	4
	

	
	Мастер-класс по парикмахерскому искусству
	1
	Мастерская

	
	Мастер-класс по декоративной косметологии
	1
	Мастерская

	«Традиции лубка в книжной графике»
	Мастер-класс по декоративной живописи
	1
	Коворкинг-зона (холл перед актовым залом)

	«Скетчбук дизайнера – разреши себе творить»
	Мастер-класс по прикладному творчеству (дизайн)
	1
	Коворкинг-зона (холл перед актовым залом)

	Вариативный (по выбору) образовательный модуль «Территория техники»**
	Мастер-классы по автомобильному транспорту и промышленному оборудованию
	2
	Производственные мастерские

	«Есть искра!»
	Мастер-класс по ремонту автомобильного транспорта
	1
	

	
	
	
	

	Образовательный модуль «Территория цифры»**
	Мастер-классы по программированию 
и веб-дизайну
	2
	Мастерская 

	«Шпионские страсти»
	Мастер класс по специальности «Информационные системы и программирование».
	1
	

	«Осторожно: Интернет!»
	Мастер класс «Специальность Сетевое системное администрирование»
	1
	

	*осваиваются параллельно с **
** осваиваются последовательно друг с другом и параллельно с *

	Досуговый модуль «Территория «ПРОСТО» - 
	Досуговые активности
	5
	

	
	Утренняя зарядка
	1
	Спортивная площадка/спортивный зал

	
	[bookmark: _GoBack]Спортивные игры (по выбору)
	2
	Спортивная площадка/спортивный зал

	
	Тренинг на групповую сплоченность
	1
	Коворкинг-зона

	
	Интерактивные игры «Интервью» «Российский экспресс», «Пойми меня», «Мафия»
	1
	Коворкинг-зона

	Всего часов:
	23
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