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Рекомендательное письмо 

 

Научно-экспертный совет общественного движения «Сообщество 

молодых учёных» рассмотрел на внеочередном заседании от 25.06.2021 г. 

представленный проект «Волонтёры за ЗОЖ» (руководитель – С.А. Григораш) 

от Религиозной духовной образовательной организации высшего образования 

«Заокский университет Церкви Христиан-Адвентистов Седьмого Дня».   

Целью проекта поставлено создание системы популяризации здорового 

образа жизни и профилактики хронических неинфекционных заболеваний 

среди жителей Заокского района Тульской области. Данная цель весьма 

актуально, учитывая показатели здравоохранения по области. Система по 

проекту включает реализацию программ и мероприятий на базе Клубов 

здоровья созданного нового общественного движения «Волонтёры за ЗОЖ». 

Необходима уточнить, что после разрушения СССР, в Российской 

федерации была разрушена и система популяризации ЗОЖ и профилактики 

заболеваний, и только последние годы на данную проблему органы власти 

стали обращать более пристальное внимание. Таким образом, проект не только 

решает ключевую проблему общества – воссоздает моду на популяризацию 

занятием массовым спортом, зарядкой, подвижными играми на улице и т.д., но 

и встраивается в государственную стратегию формирования здорового нового 

молодого поколения. 

http://vk.com/molnauka


Опыт руководителя проекта С.А. Григораша и его команды позволяет 

быть уверенными в высоком уровне организации и реализации проекта, 

включённых в него программ и мероприятий. 

Особо важным является мониторинг в процессе реализации проекта, 

проведение 2-х социологических опросов в начале и в конце реализации 

проекта. Это позволит с научной точки зрения оценить результативность 

реализации проекта, зафиксировать социальный эффект и методически 

оформить методику работы по популяризации ЗОЖ. 

Члены научно-экспертного совета и директорат общественного движения 

«Сообщество молодых учёных» поддерживают проект «Волонтёры за ЗОЖ» 

(руководитель – С.А. Григораш) от РДОО ВО «Заокский университет Церкви 

Христиан-Адвентистов Седьмого Дня» и готовы предоставить 

консультационно-методические, организационно-информационные и 

финансовые ресурсы на проведение социологических опросов, разработку 

методических материалов и приглашение учёных-экспертов для проведения 

лекций (сумма софинансирования = 243 000 руб. – двести сорок три тысяч 

рублей). 

 

 

 

С уважением, 

Президент ОД 

«Сообщество молодых учёных»              Д.В. Гранченко 


