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Сценарий

 «Спортивный МУРАВЕЙНИК»  учащихся гимназии №7
 г. Брянска

Цель.

Привлечь учащихся среднего звена 5-8 классов гимназии №7 г. Брянска к активным двигательным действиям и участию в спортивных станциях МУРАВЕЙНИКА в условиях предложенных, согласно сценария спортивного праздника. (Праздник в спортивном зале)

Задачи.

1.Определить основные показатели физического и умственного развития участников праздника (коррекция заданий на станциях)

2. Провести анализ и сравнить с показателями прошлого года.

3. Расширить кругозор знаний, умений и навыков в выполнении простых двигательных действия необходимых в повседневной жизни (бег, прыжки, упражнения на координацию и ловкость, работа с мячами на станциях футбол, баскетбол, волейбол, теннис,  упражнения на силу и вынсливость, упражнения на гибкость и быстроту, танцевальные движения) 

4.Содействовать воспитанию смелости и решительности, целеустремленности и уверенности в своих силах, упорства в достижении поставленных целей.
5. Воспитывать коммуникативные качества личности, командный дух.

6. Поднять эмоциональный уровень.

Короткий сценарий

Команды участники праздника выстраиваются на торжественное открытие. (согласно схемы построения).

1.Выступление ведущих.

2.Поздравления от руководителей и гостей.

3. Распределение волонтеров  по станциям.

4. Команда к началу  работы  на станциях (контроль времени прохождения для 5-6 классов 15 минут, 7-8 классов -20 минут).

1. Коврики (Планка) – 15-30 с.- Левкин Алексей

2. Коврики (Лодочка, Пресс) – Каверзнева Анна

3. Бросок в кольцо б/б мяч –      Глебова Мария

4. Ведение баскетбольного мяча - 3 фишки   -  Сотников Даниил

5. Ведение футбольного мяча  – 3 фишки  - Саратовцев  Руслан

6. Мячики в корзинку л/мяч  –      Веисова Эвелина

7. Боулинг –                                   Парфенов Дмитрий 

8. Обруч (вращение) –                   Чеплыгина Елизаветта, 

9. Резиночка –                          Сенина, Воловщикова  Марии

10.   Прыжки через скакалку-           Евсюточкина Алена

11.   Гантели – 10  на руки-               Дурнев Тимур

12.  Мяч (жонглирование ф/б) –       Глинщикова Анастасия

13.  Веретено (быстро крути)-          Дерюгина  Дарья

14. Набить 10 раз Мяч н/теннис.-   Турлаев Иван

15. Пронести мяч на ракетке н/т вокруг фишек – Горбачева Настя
16. Футбольный мяч (Гол) –            Литвяков Александр

17. Станция «Мышеловка» -           Политико Александра

18. Прокати мяч (волейбольный) по скамейке - Дрозденко Светлана

19.  Меткий стрелок (колечки)- (фиолетовые)  - Иванов Сергей
20.  Попади в цель т/мяч -  мячи в цель на стене.- Чернова Ольга
21.  Ходьба по болоту- Сергеева Анна
22.  Теннисный мяч на ракетке пронести змекой вокруг кубиков- Панфилов Глеб
23.  Хоккей (клюшки и кубик)- Никитин Саша
24. Прыжки через барьерчики желтые туда и обратно- Журавлева Лена
25. Станция « чирлидеры»- движение рук с пампушками 3 раза – Клименко Лена
26. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- Гутаров Кирилл
27.  Гимнастическая палка (перемахи через палку, чтобы не упала)-3раза- Науменко Ольга
28.  Кубики в обруч (3 кубика) – Григорьева Дарья
29. Выкруты с гимнастической палкой- 4 раза – Иванов Даня
30.  Творческая станция – нарисовать цветок не отрывая руки – Шипулина Лиза
Построение подведение итогов спортивного праздника.

Награждение

Победители по параллелям 5,6,7,8 классов награждаются грамотами и сладкими призами.
ПЛАН 

подготовки  и проведения праздника
в рамках проекта СПОРТИВНЫЙ МУРАВЕЙНИК
	№
	Содержание
	 Дата
	Ответственный
	Отметка о 

выполнении

	1. 
	Объявление 

Подготовка

Сценарий
	02.10.2022
	Солонкин А.А.

Межгородский Г.М.

Колесникова И.В.

Колесникова Е.А.
	выполнено

	2. 
	УЧАСТНИКИ:

Учащиеся 5.6.7,8 классов гимназии №7
Волонтеры Центра развития добровольческих инициатив ССК БГУОР «Огненный Лис»
	02.10.2022
	Администрация школы
Колесникова Е.А.

Веисова Элина

Мирходжаева Амина

Парфенов Дмитрий
	выполнено

	3. 
	Подготовка и оформление спортивного зала. Инвентаря и оборудования для праздника. 
	Спортивный зал 

105

Начало в 9.00
	Волонтеры ЦРДИ БГУОР,

 ССК БГУОР «Огненный Лис»


	выполнено

	4. 
	Дата, время, место


	02.10.2022
	Солонкин А.А.

Колесникова И.В.
	

	5. 
	Военно-спортивный муравейник

Распределение волонтеров по станциям
	Подготовка

Станций

с 9.30.
	Колесникова Е.А.
Колесникова И.В.
	выполнено

	6. 
	Фотографирование 
	с.9.00
	Колесникова Е.А.

Брухно Тимофей
	выполнено

	7. 
	Подготовка и Инструктаж волонтеров
	29,30.09.2022
	Колесникова И.В.

Колесникова Е.А.
	выполнено


