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УТВЕРЖДАЮ

1. Наименование предложения: внедрение образовательно-просветительского проекта 
для школьников «Профессиональный житель планеты».

2. Разработчики (авторы): зав.каф.гигиены, медицины труда, профессор Л.М. 
Фатхутдинова, руководитель отделения довузовского образования Ю.В. Пухова, 
старший преподаватель А.В. Абляева.

3. Краткая аннотация: образовательно-просветительский проект «Профессиональный
житель планеты» направлен на повышение уровня знаний и приобретение навыков 
профессионального отношения к своему здоровью и здоровью окружающей среды 
путем проведения цикла интерактивных уроков в доступном формате для детей и 
одновременного повышения уровня грамотности у родителей.

4. Эффект от внедрения: в ходе реализации проекта школьники научатся легко применять
в повседневной жизни инвестиционный подход к ресурсам, формировать правильные 
пищевые привычки, а родители - составлять рацион для школьников любого возраста на 
готовых примерах, а также оценивать возможности ребёнка для составления режима 
дня с подбором индивидуальных дополнительных занятий, физической активности. 
Вовлечение родителей в процесс обучения поможет создать комфортную среду для 
воспитания и развития школьников. Образовательно-просветительский проект 
«Профессиональный житель планеты» поможет школьникам развиваться в соответствии 
с принципом природосообразности, то есть, осознавать себя как часть природы и 
понимать ответственность перед обществом за сохранение своего здоровья.

5. Место и время внедрения метода: 420066, Республика Татарстан, г.Казань, 
ул. Абсалямова, д. 29а. Время внедрения -  с 2022 года.

6. Предложение авторское, внедрено впервые
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